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El de_sa_rrollo del
movimiento

Cuando un nifio estd aprendiendo una nueva habilidad
motriz, como caminar o trepar un drbol, a menudo los
padres se preocupan de que pueda caerse y lastimarse; a
veces es nuestra reaccion la que hace que un nifio pierda
la concentracion y se caiga. Si se cae, el nifio pierde el
suelo debajo de €l y si lo levantamos rdpidamente,
entonces pierde, por segunda ocasion, su relaciéon con la
gravedad.

En 2001 asisti a la II Conferencia Internacional
Profesional La dignidad del nifio pequerio, que incluyé una
presentacion del concepto del nifio pequeio, segun
Emmi Pikler. En la década de 1940, Pikler, pediatra
hungara, fundé en Budapest, Hungrifa, un orfanato
unico: el Instituto Emmi Pikler. Después de la
conferencia visité el Instituto.

El trabajo de Pikler llegé a Estados Unidos por Magda
Gerber, estudiante de Pikler y especialista en la primera
infancia. Gerber, junto con el Dr. Tom Forrest,
neuropediatra, fundé Resources for Infant Educarers (RIE).
Yo tomé el curso de Fundamentos de RIE para entender
mejor, desde este enfoque, como acompafar el
desarrollo infantil.
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llustracion de Klara Pap del Instituto Pikler

El trabajo de Pikler y Gerber ha influido mucho mi trato
con los nifios, tanto como maestra como en mi papel de
madre. Uno de los principios rectores de Pikler y RIE es
que los nifios pueden desarrollar habilidades motoras,
desde acostarse sobre sus espaldas hasta caminar,
gracias a una sabiduria que les es inherente. Solo
necesitamos eliminar los obstdculos que pudieran
impedir este desarrollo natural. Logramos esto no
colocando al nifio en una posicién a la que no podria
llegar por si mismo, no diciéndole cémo moverse y no
estableciendo arbitrariamente umbrales en el desarrollo
motor. Por el contrario, podemos generar el espacio y el
tiempo para el movimiento, observar las cualidades de
los movimientos del nifio y reconocer y celebrar las
posturas de transicion.

"Tenga cuidado con lo que estd ensefiando a los bebés, puede
interferir con lo que podrian estar aprendiendo”.
Magda Gerber

A continuacion se presentan algunas ideas sobre
como podemos apoyar a los nifios en el desarrollo de su
movimiento, a medida que pasan de acostarse de
espaldas a caminar.

Reflejos

Eldesarrollo del movimiento comienza mucho antes del
nacimiento. Los reflejos primitivos surgen en el titero y
juegan un papel vital en el desarrollo saludable del bebé,
ya que dan proteccion, apoyo y estimulacion, lo que
permite al nifio explorar los movimientos de su cuerpo.
Los reflejos hacen que el nifio responda
involuntariamente a un estimulo y constituyen la base
para las etapas posteriores del desarrollo motor. Un
reflejo suele ser suprimido con el desarrollo de una
nueva habilidad, es decir, el reflejo se integra a la
habilidad superior. Podemos apoyar este proceso
permitiendo el desarrollo natural del movimiento libre.

Acostado sobre su espalda
El bebé pasa gran parte de su tiempo durmiendo,
mientras se va adaptando a vivir fuera del ttero. Este es
el momento de proporcionar calor y proteccion, y evitar
ruidos fuertes innecesarios, olores intensos, luces
brillantes y movimientos repentinos.

Podemos preparar al bebé para lo que viene, mediante
la palabra y la accién. Por ejemplo, antes de levantar al
nifo, podemos mostrarle nuestras manos y decirle: "Voy
alevantarte”, entonces podemos levantar al bebé lenta y
tranquilamente. Si esto se hace de la misma manera,
cada vez, comenzaremos a sentir que el bebé se anticipa
y se prepara para ser levantado.

Cuando descubre sus manos

Todavia acostado sobre su espalda, el bebé comienza a
desarrollar mds control sobre sus movimientos.
Entonces, un dia hace un gran descubrimiento: sus
manos. Estas se convierten en su mejor juguete. Es el
momento para dejar que el bebé pase mds tiempo
acostado sobre su espalda y explore sus movimientos y
su entorno.

Es muy importante que no pongamos al nifio en una
posicion a la que no pueda llegar por si solo. Es muy
tentador erguir a nuestro hijo sosteniéndolo con
almohadas o semisentdndolo en una confortable silla
para que pueda ver el mundo, pero cuando un nifio es
colocado en una posiciéon que ain no domina, pierde la
libertad de controlar sus propios movimientos. Estar
acostado sobre su espalda es la posicion que mayor
ventaja le da al bebé en esta etapa de desarrollo, pues le

permite estar listo para evolucionar en sus movimientos.
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Rodar

El bebé progresa a voltearse lentamente hasta quedar
sobre su vientre. Esto no sucede de un momento a otro
niala primera, sino poco a poco, intentindolo unay otra
vez. Estira y flexiona sus musculos de multiples formas:
levanta una pierna y la cruza al otro lado, hasta que, un
dia, logra darse la vuelta por completo. Las primeras
veces, su brazo tal vez quede atrapado debajo de su
cuerpo y esto puede ser muy frustrante. Tendrd que
volver a acostarse sobre su espalda y descansar un rato
antes de volver a intentarlo. Cuando sea capaz de darse la
vuelta, a su propio ritmo, habrd desarrollado las
habilidades necesarias para levantar la cabeza y mover
las extremidades mientras yace sobre su estémago. A
veces puede levantar la cabeza y las cuatro
extremidades al mismo tiempo, como si fuera un pdjaro
en pleno vuelo.

En esta etapa, es importante darle al nifio tiempo y
espacio para moverse, amplios y sin interrupciones. La
practica de RIE de "no darle mds que tiempo de calidad”
puede crear oportunidades de observacion consciente
de parte del adulto hacia el nifio, lo cual es un regalo
maravilloso tanto para el nifio como para los padres.

Gatear
Una vez que el nifio puede darse la vuelta y juguetear en
la posicién boca abajo, desarrolla aun mds control sobre
los movimientos de su cuerpo: puede ficilmente
levantar y sostener su cabeza y su pecho del suelo; sus
piernas se extienden y desarrollan mas tono muscular;
puede empujarse con el torso en el suelo, usando sus
piernas como una lagartija sobre la arena. Después, pasa
a sostenerse sobre sus manos y rodillas, o sobre sus
manos y pies, como un oso. Gatear proporciona
importantes patrones de movimiento que tendrin
efectos a largo plazo en sus habilidades visuales y
cognitivas, asi como en su progresivo desarrollo motriz.
Los bebés desarrollan habilidades de coordinaciéon
ojo-mano al observar sus manos mientras gatean; dicha
coordinaciéon forma parte de los cimientos para
aprender a leer mds adelante. Ahora el nifio tiene la
capacidad de desplazarse a lo largo y ancho de una
habitaciéon, usando una amplia variedad de
movimientos.

El espacio de juego debe ser adaptado continuamente
a medida que el nifio va siendo mds hdbil para gatear.
Jugar al aire libre es una oportunidad maravillosa para
todos los nifos y trae consigo muchos materiales de
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Fotografia tomada en el Instituto Pikler por Marian Reismann

juego interesantes, como hojas, tierra, palos y piedras;
también implica pasto, monticulos y troncos que el nifio
puede trepar para pasar por encima de ellos o alrededor.

Se debe hacer un esfuerzo para no limitar el
movimiento. Este suele ser el momento en que los
padres consideran colocar a sus nifios en andaderas o en
columpios brincadores. Estos accesorios mantienen a los
nifos en posiciones inapropiadas para su desarrollo y les
arrebatan el libre movimiento. Se ha sugerido, incluso,
que el uso de andaderas puede provocar retrasos en el
desarrollo motor y mental. El tiempo libre en el suelo
para que el nifio gatee, ruede o juegue mientras estd
acostado permite al nifio practicar una amplia variedad
de movimientos que abonan a que sus habilidades
motrices se desarrollen naturalmente.

"La Dra. Pikler les aseguré a los padres que es una decision
inteligente por parte de los nifios pequefos elegir bajar las
escaleras con la cabeza por delante, ya que de esta manera el
nifio puede ver hacia dénde va y usar el movimiento de las
manos, los brazos y los codos para detenerse.”

Eileen Henry
Sentarse
Un nifio aprende a sentarse por si solo mds o menos al
mismo tiempo que aprende a ponerse de pie. Acostado
sobre su estomago, primero se inclina hacia un lado con
el torso todavia en el suelo. Luego, usando un brazo, se
levanta hasta una posicién de semisentado. Finalmente,
logra sentarse sin apoyarse en ninguno de los dos brazos.
Con un poco mds de practica puede sentarse con las
piernas estiradas y abiertas y los brazos libres para
explorar los objetos a su alrededor. Un nifio al que se le
ha dado el tiempo y el espacio necesarios para que
aprenda a sentarse por si mismo -en lugar de ser sentado
por el adulto, antes de que esté listo- suele sentirse mds
comodo en esta posicion.

Cuando el nifio estd listo para sentarse en unasilla, es
conveniente emplear mobiliario que permita el libre
movimiento. Una sugerencia es colocar una charola baja
que el nifo pueda usar como mesa mientras estd sentado
en el piso. Mds tarde puede pasarse a una pequefia mesa
y una silla que le permitan ir y venir de forma
independiente. Si se desea tener una silla alta
(periquera) en la mesa familiar, es conveniente que tanto
el asiento como las patas sean ajustables para que el
mueble se adapte al crecimiento del nifio.

De pie y caminando

Por fin ha llegado el dia en que el nifio se pone de pie por
si solo y da su primer paso. Para caminar, debe ser capaz
de soportar su propio peso, mantener el equilibrio sobre
un pie y cambiar su peso de un lado a otro. Esta no es
tarea ficil, pero ha estado practicando mucho durante
largo tiempo: todas las etapas previas del desarrollo
motor. El mejor apoyo que podemos dar en este
momento es no distraerlo y dejarlo concentrarse en lo
que tiene que lograr. Es importante enfocarse en la
calidad de cada etapa de desarrollo, en lugar de
preocuparse por cudn rdpido progresa el nifio. Los bebés
siempre hacen lo que pueden y para lo que estdn listos.

"Lo mds importante no se ha mencionado: que los movimientos
de un bebé, el desarrollo de estos movimientos y cada detalle de
este desarrollo son una fuente constante de satisfaccion y gozo

paraél’. Emmi Pikler

Vanessa Kohlhass

Es miembro del cuerpo docente del Sound Circle Center para las
artes y la antroposoffa en Seattle, Washington. Es maestra
certificada Waldorf para la primera infancia y ha estudiado en el
Instituto Pikler en Budapest, Hungria, asi como en Resources for
Infant Educarers (RIE) en Los Angeles, California. Vanessa y su
esposo viven en Whidbey Island y tienen tres hijos. Vanessa ha
descubierto que la crianza de los hijos es el camino de aprendizaje
mds humilde e inspirador.

Articulo tomado de Gateways. Boletin de la Asociacion Waldorf
de la Primera Infancia de América del Norte. Numero 74,
primavera de 2018, pp. 28-30

Traducido por: Paola Beristain y Luz Elena Vargas
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Ciencia en Io
escuela Waldorf

En la educacion Waldorf, el estudio de la ciencia
comienza en el preescolar. El tiempo que a diario pasan
nuestros pequeiios en contacto con la naturaleza nutre y
estimula un estudio del mundo natural basado en la
observacion e imaginacion, que podrd durar toda la vida.
Durante esas largas horas de estar al aire libre, los nifios
desarrollan tanta vinculacién con la naturaleza como es
posible, dada la tendencia actual de nuestra cultura de
mantenernos en espacios interiores. Los nifios aprenden
sobre sombra y luz, humedad y sequedad, abierto y
cerrado, y sobre las formas de vida que habitan estas
polaridades; tienen experiencias intimas con los
insectos, el flujo descendente de un arroyo, la sensacion
expansiva de pararse en la cima de una colina y el cobijo
tranquilo procurado por grandes drboles. Mediante
historias de la naturaleza, que comienzan en el jardin de
nifios y contindan en los primeros grados -cuentos sobre
los secretos de los gnomos y sobre la reverencia de las
hadas hacia los seres vivos-, la imaginacién infantil
desarrolla una profunda conexion con todas las formas
de vida. Esta conexién ayuda a los nifios, afios mds
adelante, a penetrar mds hondamente en el
conocimiento de la historia natural. La celebracién de
festivales estacionales acrecienta esta relaciéon saludable
de sentimientos que los nifos pequefios deben tener
para convertirse en guardianes del mundo natural en los
afios venideros.

Archivo Escuela Waldorf de Cuernavaca

En cuarto grado, el estudio de los animales requiere
una observaciéon mds detallada a medida que los nifios
aprenden como la forma de un animal refleja su funcion,
asi como su cardcter. Después de observar estas
relaciones en muchos animales, los nifios ven
capacidades y caracteristicas similares en ellos mismos y
descubren que parte de ser humano es ser consciente de
estas cualidades y mantenerlas en equilibrio. El estudio
de las plantas abre un nuevo reino al observador del
quinto grado. De nuevo, la forma, la funcién y las
caracteristicas de diferentes plantas, desde simples hasta
complejas, despiertan la capacidad de observacién de los
nifios. Las plantas se estudian en el contexto de su
relacion con el entorno, el suelo y el clima. Contrastar los
tallos con las raices, las flores con las hojas, o incluso las
caracteristicas del musgo con las del roble ayuda a
desarrollar la capacidad de los nifios para pensar en sus
observaciones. El reino mineral se estudia en sexto grado
al observar toda la tierra, sus montafias, rios y formas
cambiantes, y luego sus minerales. Los nifios de sexto
grado se encuentran en el umbral de la causalidad y su
pensar quiere averiguar de qué manera una cosa afecta a
la otra como causa. La fisica se introduce por medio de
experimentos divertidos y activos. Las propiedades del
sonido, la luz, el calor y el magnetismo se perciben
mediante experimentos sencillos y claros, elegidos para
agudizar las habilidades de observacion de los
estudiantes, a quienes se alienta a realizar observaciones
tanto subjetivas como objetivas, puesto que los
sentimientos en torno a los fenémenos conectan el
mundo fisico con nuestra experiencia personal. La
comparacion entre las observaciones subjetivas pone de
manifiesto la necesidad de objetividad cuando, en
séptimo grado, se introduce la medicion objetiva de los
resultados experimentales en fisica. En este grado se
expresa en lenguaje matemdtico las relaciones de las
variables involucradas de un fenémeno analizado
mediante el experimento correspondiente.

Las leyes de la polaridad y la transformacién son los
fundamentos del estudio cientifico en séptimo grado.
Las ciencias de la vida se orientan a estudiar salud y
nutricion: los estudiantes aprenden cémo funciona el
cuerpo y la responsabilidad que cada uno tiene de
cuidarlo. La mecdnica de las maquinas simples les ayuda
a comprender como las herramientas creadas por los
humanos funcionan para ayudarlos. Observan la
relacion entre los imanes y la electricidad. jLas leyes de
la combustiéon quimica se experimentan con gran
interés! De nuevo, la polaridad y la transformacién se
observan en el humo y la ceniza, en dcidos y bases e,
incluso, dentro de la vida animica de cada persona.

Archivo Escuela Waldorf de Cuernavaca

Cuando los nifios experimentan la transformacion de la
materia, la posibilidad de transformacién interna se
vuelve real.

El alumno de octavo grado estd listo para profundizar
en las experiencias de afios anteriores. En ciencias de la
vida, los jovenes estudian la anatomia de los sistemas
6seo y muscular, el ojo y el oido. No es necesario que los
detalles del esqueleto sean precisos y pormenorizados,
es mucho mds importante mostrar cémo los huesos se
confrontan con la gravedad y la resisten con la postura
erecta o la transforman en movimiento (por ejemplo, el
singular arco del pie o la curva de la columna) y c6mo
tienen ahora relevancia las matemadticas (por ejemplo, la
proporcion durea) y la fisica (el papel de los principios de
la palanca). En fisica, las propiedades de la luz, el calor y
el sonido se amplian a medida que les pedimos a los
alumnos que miren m4s alld del salén de clases y dirijan
su mirada al mundo real. No sélo preguntamos qué, sino
cudndo y dénde en el mundo sucede un fenémeno, por
qué sucede y quién lo descubri6 y lo aplicé a nuevos
usos. Se explora el electromagnetismo y se dedica
tiempo a la hidrdulica y la aerodindmica, lo cual permite
elaborar un marco conceptual para un bloque dedicado a
la meteorologia. En quimica, nuevamente, mediante
emocionantes demostraciones y experimentos, los
jovenes estudian los azucares, carbohidratos, grasas y
aceites, protefnas e incluso los cosméticos. Lo que
comemos cobra vida a la luz de una nueva forma de
comprension. En octavo grado, los estudiantes
enfrentan el mundo directamente.

La cuestiéon esencial de la ensefianza en los cursos
superiores (a partir de noveno grado) no consiste en
desplegar la enorme cantidad de contenido de las
ciencias naturales en un cuadro horario, sino en tener en
cuenta: ;qué es lo que sirve mejor al proceso de
desarrollo de la adolescencia? ;Qué papel pueden tener
las ciencias naturales en ayudar a los jovenes en el
descubrimiento de si mismos y en su comprensién del
mundo? Los alumnos no estdn alli para la asignatura;
antes bien, la asignatura estd alli para ellos. En noveno
grado se investiga cdmo las sustancias formadas en la
planta viva y las generadas en su proceso de
descomposicion se desarrollan en los procesos
tecnoldgicos, por ejemplo, en la industria del petréleo.
Aunque  parte del  trabajo  serfa  llamado
convencionalmente quimica orgdnica, el enfoque
consiste en seguir las transformaciones de la sustancia
(por €j.: azticar-etanol-4cido etanoico-éter) dentro de la
planta en lugar de examinar la sustancia aisladamente.
Por otro lado, el estudio 1lamado Biologfa implica en este
grado el estudio del cuerpo fisico, sus partes y procesos
constitutivos, células y genes, etc. que forman a una
persona. Esta ciencia humana puede incluir todas las
experiencias humanas, desde la autoconciencia, el genio
creativo, sentimientos interiores, contusiones, sudor,
digestion. En Fisica se estudia mecdnica, electricidad,
termodindmica y fisica moderna.

El estudio de las ciencias en la escuela Waldorf busca
cultivar el sentido de asombro de nuestros estudiantes.
Queremos estimular su curiosidad y agudizar sus
habilidades de observacién para que desarrollen un
interés vivo e imaginativo por el mundo que los rodea. Al
enfatizar la observacién, ayudamos a los nifios a sacar
conclusiones, hacer juicios y desarrollar conceptos para
que, una vez en la etapa adulta, puedan aplicar sus
conocimientos de manera significativa y responsable.

El curriculum de
taller de talla
en madera

Las escuelas Waldorf no ensefian arte o trabajo manual
pretendiendo formar artesanos o artistas. Lo que buscan es
formar personas equilibradas en su voluntad, sentir y
pensar. Mientras una clase de matemadticas pone en accién
plena el pensar y una clase de musica pone en marcha las
fuerzas del sentir -a medida que los estudiantes imprimen
sentimiento en el sonido-, en la talla de madera es la
voluntad la que se pone a prueba y son las manos las que
logran que algo suceda, que algo fluya desde uno, que
ocurra una transformacién en el mundo.
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El curriculo Waldorf marca el inicio de la talla en
madera en cuarto grado; en la Escuela Waldorf de
Cuernavaca, tradicionalmente, se ha comenzado
tallando con navaja un duende, una adorable pieza de
madera de la que los nifios se sienten muy orgullosos.
Esta tarea requiere aplicar presiéon controlada con el
brazo, la mano, los dedos. Estar muy atentos para no
tallar de mads, no cortarse, llevar un ritmo en los
movimientos de la mano.. Lo sencillo de la tarea
permite que un nifio de 10 afios mantenga el interés el
tiempo necesario para completarla, y al mismo tiempo
es el primer reto en el manejo de un material que puede
resultar testarudo y que no cede a sus deseos.

En quinto grado, la progresiéon de la habilidad
desarrollada los lleva a la talla, con gubias, de una
cuchara: el matrimonio perfecto de lo convexo con lo
concavo. Explorar el espacio curvo puede resultar
terapéutico, catdrtico en tanto el nifio deja fluir su
energia en el trabajo de desbastar una pieza de madera.
La cuchara es un proyecto util, con un propdsito
préctico, y permite al nifio reproducir la manera en que
el ser humano, en la antigiedad, elaboraba con sus
manos lo necesario para subsistir. También es posible
elaborar un cuenco o el casco de un barco.
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El trabajo con herramientas mecdnicas, que exponen
de manera abierta y transparente su funcionamiento, es
una valiosa oportunidad de desarrollo para los jévenes
de la primaria mayor (6°, 7"y 8°). Si el joven no necesita
explicaciones para entender como funciona el berbiqui o
un cepillo, vivifica su entendimiento, lleva mds
profundo el pensamiento. Los proyectos de estos grados
-y de 97, que en nuestro pafs estd integrado a la
educacién bdsica- demandan mayor precisién y son la
puesta en practica de las habilidades y conocimientos
adquiridos en geometria o ciencias, como la fisica
mecdnica.

Archivo Escuela Waldorf de Cuernavaca

El trabajo con las manos permite al nifio (y al
maestro) disfrutar de los pequefios milagros que van
ocurriendo al ir apareciendo la forma. Los alumnos
pueden experimentar avances significativos en un
proyecto dado o bien, enorme frustracién porque la
pieza buscada no se logré. Todo ello es experiencia
vivida. Las manos son el cerebro exterior del ser
humano: manos hébiles, pensadores habiles.

Archivo Escuela Waldorf de Cuernavaca





