


Sobre Educacién Wafc]or*f.- /\/Iefodo/ogfa

PINTURA EN LOS PRIMEROS GRADOS DE LA ESCUELA WALDORF

HaraLD RupeL

unque este articulo fue publicado por primera vez en

1968, el autor transmite con tal claridad y entusiasmo la
experiencia de la pintura del maestro y los nifios en las es-
cuelas Waldorf, que sigue vigente aun después de 40 afios.!

He cubierto las mesas. Delante de cada nifio de primer
grado he puesto una tabla de dibujo sobre la cual descansa
una gran hoja de papel blanco, y a su lado, ordenados de
manera muy prolija, un pincel an-
cho, una esponja diminuta, un vaso
de agua limpia y un pequefo plato
con pintura liquida, por hoy sdlo el
azul. Los nifos estdn sentados re-
bosantes de expectacién. iTendran
su primera clase de pintura!

"Ahora, nifios, tomen su esponja y
remojenla en el agua; luego, pdsenla
sobre toda la superficie de la hoja que descansa sobre su ta-
bla de dibujo”, les digo. “Luego den vuelta a la hoja y mojen
el otro lado.” Se escuchan suaves exclamaciones que luego
se vuelven fuertes y un poco ansiosas. “iOh, aytideme! iMi
papel estd lleno de arrugas!” Esta es una tarea estimulante
y emocionante para manos pequenas y un poco torpes.

Los nifios no esperaban que la preparacion misma fuera
tan dificil, pero estas capacidades manuales basicas son
importantes, y es necesario adquirirlas a través del es-
fuerzo y la experimentacion. Si son desarrolladas a una
edad temprana, contribuyen no sélo a creaciones artisticas
verdaderamente hermosas, sino también al desarrollo de
facultades que facilitardn el aprendizaje futuro.

Paso por los bancos de algunos de los nifios y les muestro
de manera individual como todas las arrugas desaparecen
si uno pasa la esponja lentamente y con cuidado del me-
dio de la hoja hacia los bordes, deshaciendo ademds cada
burbuja cuando la esponja pasa sobre ellas. Finalmente,
delante de cada nifo yace una hoja de papel blanco com-
pletamente mojada. Ahora si, la pintura puede comenzar.

“Ahora, nifios”, les digo, “pueden tomar el pincel y embe-
berlo con cuidado en los platitos con el color azul. Presio-
nen el pincel muy ligeramente sobre el borde del plato para
que no esté tan cargado de pintura” Es importante que
cada nifo esté consciente de todos los movimientos de su
mano. Esto involucrara todo su ser.

"Ahora lleven el color azul a su papel con largas pincela-
das, tranquilamente, comenzando por los bordes externos.
Gradualmente avancen de los bordes hacia el centro. El
color en el medio de la hoja debe ser mas claro. En la parte
externa puede ser mds oscuro. Entonces parecerd como

1 Nota de la Redaccion

En contraste con la calma del
azul, el rojo estalla, se expan-
de, se propaga. Esto no tarda
en hacerse evidente también
en la atmdsfera de la clase.

un enorme y estupendo cielo” Al comenzar la leccién ha-
bia mucha inquietud interna y externa, mientras que aho-
ra hay un silencio absoluto. Los nifios pintan en silencio,
observando calladamente lo que se estd haciendo visible
en sus hojas. Pero las pinturas no estan terminadas, es-
tan lejos de estar terminadas. La pintura de un nifo tiene
bordes demasiado marcados, de tal manera que no hay
una transicion gradual del
azul profundo en la perife-
ria, pasando por tonalida-
des intermedias, hasta lle-
gar a los azules muy claros
en el medio. En la hoja de
otro nifio, cada pincelada
es visible, lo cual confiere
un aspecto inquietante a
la pintura. Un tercer nifio pintd con un pincel demasiado
mojado, lo que ocasiond que la pintura se chorreara y todo
se entremezclara. Al levantar y mostrar una hoja de vez en
cuando para que todos los nifios la puedan ver, puedo dar
consejos y sugerencias sin tener que decir mucho.

Estas breves interrupciones de la actividad artistica per-
miten que los nifos observen las pinturas de sus compa-
neros. Por un momento, cada nifio sale de si mismo y se
aleja de su trabajo imperfecto, y ve como otros también
estdn luchando. Esto conlleva una sensibilizacion y empa-
tia para con los otros. El desarrollo de estas capacidades
sociales es al menos tan importante como el desarrollo
de las destrezas manuales necesarias para desempefar la
actividad. El maestro elige los momentos para estas inte-
rrupciones cuidadosa e intuitivamente.

Clase de acuarela
Foto: Sol Veldzquez



Una semana mds tarde, los nifios tienen su segunda
leccién de pintura. Esta vez encuentran un platito con co-
lor rojo, en vez de azul. La preparacién del papel ocurre
exactamente como la primera vez. La repeticion de una
accién, hecha conscientemente, es importante. Sélo esta
repeticion puede formar actitudes y costumbres duraderas.

El rojo tiende a moverse de
una manera muy distinta al
azul. Esta vez comenzamos a
pintar en el medio de la hoja.
En contraste con la calma del
azul, el rojo estalla, se expande,
se propaga. Esto no tarda en
hacerse evidente también en
la atmdsfera de la clase. Hay
alegria, bravura y exaltacién
entre los nifos, ya que se ha evocado un temperamento
enteramente diferente. Puede suceder incluso que un nifio
muy colérico dé rienda suelta a su energia alegre y acabe
frotando con el pincel hasta producir un gran agujero en
el medio del papel; pero ese accidente puede tener un va-
lor pedagdgico, ya que el nifo ha aprendido lo que puede
pasar si se deja llevar por sus tendencias naturales de ma-
nera descontrolada.

Involucrarse libremente con los colores en su estado
puro es una experiencia liberadora para el nifo. El color
despierta los sentimientos humanos, mucho mds de lo
que lo hacen las formas o las lineas. Realmente cambia,
eleva la conciencia del pintor. Uno puede constatar cémo
pintar con colores fluidos y fuertes es una experiencia po-
derosa para los nifios. Estan completamente atraidos por
y metidos en la actividad. Dibujar con ldapices de cera, di-
bujar lineas que delimitan un color es una actividad muy
diferente, mas intelectual.

Durante la tercera leccion de pintura en el primer grado,
experimentan el cardcter del color amarillo, su desbordar
alegre. Luego proseguimos con la indagacién de la relacion
entre estos colores primarios —el azul, el rojo, y el amarillo—
siempre trabajando con ellos en forma liquida. Los nifios
mezclan los colores por si solos, pero bajo la atenta super-
vision del maestro. Nunca les es permitido “jugar” con el
color o las pinturas.

Ahora los colores pueden platicar uno con otro. Tal como
lo escribio Goethe en su cuento “La serpiente verde y la
hermosa azucena” {Qué nos aviva mas que la luz? ila
conversacion!” La eleccion cuidadosa y consciente de co-
lores permite un didlogo entre ellos, que lleva a una com-
posicion integrada. Por ejemplo, uno pide a los nifios que
cubran la parte inferior de la pdgina con azul cargado y
oscuro y que dejen, en la parte superior, que el amarillo
se mueva y cruce la ancha y amplia extension de la hoja.
Luego, en algun fugar, una audaz y descarada mancha de
rojo se posa sobre el azul. Cuando el sequndo color se co-
loca sobre el primero, tiene que adaptarse a éste para que

Involucrarse libremente con los
colores en su estado pUro es una
experiencia liberadora para el nifo.
El color despierta los sentimientos
humanos, mucho mas de lo gue lo
hacen las formas o las lineas.

todo conviva en armoniaq, es decir, para que “se lleven bien”.
Siempre hay una relacién de la cual preocuparse. Nada
esta alli por si solo, aislado del resto.

Otro tema para una pintura podria ser éste: a través de
una ancha franja de azul, dispuesta como una corting, se
asoma un alegre pedacito de amarillo o naranja. En rea-
lidad, con esta tarea se
presenta una primera ex-
periencia con perspectiva
de color, que mds tarde
jugar@ un importante
papel en el curriculo. La
perspectiva de color, es
decir, la percepcion de
que un color oscuro pa-
rece mds cercano que un
color claro, deberia ser experimentada y practicada antes
de que se estudie la perspectiva espacial externa. De lo
contrario, esta tltima corre el riesgo de transformarse en
un ejercicio intelectual y estéril.

Clase de acuarela
Foto: Sol Veldzquez

Después de estas armoniosas “conversaciones” de color
es posible proceder a experiencias de mayor contraste. Por
ejemplo, se les pide a los nifios que coloquen amarillo-na-
ranja cerca de azul-verde. En este caso, el maestro mezcla-
ria los colores de antemano e invitaria a los nifos a decidir
cudl color es el mas alegre y cudl es el mas tranquilo.

El maestro puede también facilitar a los nifos su prime-
ra experiencia con colores complementarios: azul y naran-
ja, rojo y verde, amarillo y violeta. Mds adelante, cuando los
ninos estén en sexto grado, se volveran a encontrar con los
mismos colores complementarios cuando aborden el es-
tudio de la dptica. Aprenderdn entonces y experimentardan
el fenémeno de las imagenes secundarias o fantasmas:
cuando miramos fijamente un plano de un solo color, rojo,
por ejemplo, durante uno o dos minutos, y luego miramos
un papel blanco o una pared blanca, uno "verd” el color
complementario, en este caso, el verde.



Sin embargo, por el momento, la experiencia del con-
traste entre los colores complementarios es suficiente.
Durante los primeros anos de la primaria, los nifios son
introducidos a través de las emociones a lo que mds tarde
aprenderdn de una manera intelectual. Esta es una ley pe-
dagdgica en el curriculo Waldorf.

Estos primeros ejercicios de pintura deberian ser varia-
dos y llenos de vida para que tengan un efecto profundo
en la fantasia del nino. Por ejemplo, con los colores com-
plementarios es posible hacer “ejercicios de intercambio”,
en los cuales primero el amarillo esta adentro y después
el violeta. Un dia un color es mas fuerte y al dia siguiente
lo es el otro. A través de esta actividad libre se crea una
movilidad interior en el nifio, la cual se revelard mds tarde
como una destreza para lidiar flexiblemente con concep-
tos y poder aplicarlos en situaciones variadas de la vida.
El que los nifos vean que los colores se afectan entre
si actia profundamente sobre sus almas, especialmente
durante esta etapa tan influenciable de su formacion.

Durante los primeros anos, los cuentos de hadas juegan
un papel importante en el curriculo Waldorf. Se puede orga-
nizar un ejercicio con puro color, sin que nada esté represen-
tado, pero dando a los colores las cualidades de un cuento
de hadas. Esto deberia ser hecho de manera indirecta; no es
necesario asignar a los colores los nombres de los protago-
nistas de los cuentos de hadas. Hacerlo desconectaria a los
nifos de una experiencia puramente artistica y los llevaria
a una experiencia intelectual, en la que intentarian dibujar
figuras y objetos. Las fantasias de ensuefio pueden, con de-
masiada facilidad, volverse nociones fijas.

Asi, por ejemplo, el maestro les podria pedir a los ninos
que pinten una franja horizontal amarilla que atraviese
el medio de la hoja; luego, azul en la parte inferior de la
hoja; luego, a la izquierda, entre el azul y el amarillo, un
poco de rojo saliendo del azul, y abajo también, exten-
diéndose horizontalmente de un lado al otro, pequefias
marcas puntiagudas azules o de otros colores. Al termi-
nar la leccion, cuando todas las pinturas sean observadas,
el maestro podria preguntar si recuerdan algin cuento
que hayan oido. Y si ningtin nifio se ofrece para respon-
der, el maestro podria hacer la observacion: “iMiren, ni-
nos! El amarillo brillante del centro, {no parece ser Blanca
Nieves, que yace en su féretro de cristal? Y ese rojo bri-
llante que sale del azul, tal vez sea el principe que viene a
rescatar a Blanca Nieves. Y alld abajo, todos esos puntos
azules y marrones, ide sequro ésas son las gorras de los
enanitos sentados alli, tan tristes!”

En las lecciones siguientes, esta experiencia de color vin-
culada a cuentos de hadas puede ser profundizada, para
que, gradualmente, formas mds exactas y concretas co-
miencen a entreverse. Las figuras no son rellenadas con
color, mds bien surgen del color que esta alli. El objeto o
figura siempre es secundario. El color mismo es lo prima-
rio. La forma es una consecuencia del color.

Es muy bueno, hasta esencial, si queremos que los ni-
nos entiendan lo que pasa en su derredor, que pintemos
con ellos, inclusive muchas veces, lo que se podria llamar
los “estados del alma”, que surgen de sus sentimientos. Por
ejemplo, un dia les cuento un cuento de hadas; al siguien-
te dia, introduzco la leccion de pintura diciéndoles: "Nifos,
(se acuerdan ayer qué pasé con los cabritos? (Lo conten-
tos que estaban? (Cémo bailaron y brincaron alegremente
después de que el lobo malvado se ahogd en el pozo? iHoy
vamos a pintar exactamente como se sintieron esos ca-
britos!" Y luego, surge una atmdsfera que podria llamarse
"Alegria” o "Regocijo”, que se materializa a través de los co-
lores dinamicos rojo, naranja y amarillo.

Clase de acuarela
Foto: Sol Velazquez

Las experiencias con colores pueden también acompa-
nar otros blogques de estudio. Por ejemplo, en el tercer gra-
do, cuando contamos las historias biblicas, es bueno incor-
porar esos temas en la leccion de pintura para profundizar
la experiencia de estas historias en los nifos. Tomemos el
caso del Arca de Noé, que flota sobre una gran masa de
agua azul; arriba, se despliega una gran franja de amari-
llo: el cielo radiante; y la paloma emprende el vuelo desde
la escotilla del Arca y asciende hacia el cielo.

Como todos los aspectos del curriculo Waldorf, la pintura
en los primeros grados deberia acompariar y promover el
desarrollo del nifio. El joven va evolucionando, de identi-
ficarse con el mundo que lo rodea a una capacidad para
experimentar estados animicos que son respuesta a acon-
tecimientos exteriores, y luego a una visién mas imparcial
y objetiva de sucesos y objetos externos, como en el dibujo
del Arca de Noé.

Durante el estudio de botdnica en el quinto grado, cuan-
do los nifos pintan una planta individual, la pintura debe-
ria desarrollar toda la gama de colores amarillo-azul. "El
sol impulsa a la planta a que brote de la tierra,” es lo que
un maestro podria decir a los ninos, bajando el amarillo
para que penetre el azul y asi crear verdes en diferentes




formas, algo enteramente nuevo en la hoja de papel. Este
proceso activo de creacion es importante para el nifio en
desarrollo, mucho mds importante que el producto final,
ya que se siente representado en lo que estd ocurriendo.

De la misma manera en que las plantas pueden ser
pintadas a partir de un color que sugiere cierto estado de
dnimo, asi también pueden ser presentadas las formas
animales que se estudian en el bloque de zoologig, en el
cuarto grado. Los peces, por ejemplo, surgen de su medio
al pintar primero el elemento agua y luego uno va “descu-
briendo” pececitos que nadan en el agua, y posteriormente
se van haciendo mas visibles. Los peces ya estan presentes
en el elemento vivo, si el agua ha sido formada correcta-
mente. Para esto, el maestro necesita tener su imagina-
cion alerta y detectar las cosas que surgen “por casuali-
dad”, y luego elevarlas a un nivel mds consciente. Los nifios
entienden de inmediato que los peces no pueden vivir en
la tierra, representada en este caso por la hoja blanca, seca
y vacia. El maestro puede hablar después mds concreta-
mente y en detalle sobre los peces. El principio pedagégico
que se sigue aqui, como ocurre en el resto del curriculo
Waldorf, es “Primero hacer, luego conceptualizar”. Similar-
mente, los pdjaros surgen del elemento aire; los ratones
de las profundidades oscuras de un sétano, y los leones
emergen del calor de la sabana.

Rudolf Steiner dijo una vez: “Si en nuestros tiempos de-
jamos de cultivar una experiencia genuina con el color y si
las teorias mecanicistas de la naturaleza del color se pro-
pagan por la humanidad, los nifios llegardn a un mundo
incapaz de ver el color. A través del color, la vida misma se
revela” Por ende, el trabajo intensivo con los colores, que
es parte del curriculo Waldorf, es crucial para el desarrollo
saludable del nifo. De hecho se trata de una actividad te-
rapéutica para contrarrestar el deterioro de una capacidad
bdsica humana, la de ver y experimentar el color de una

manera interna y profunda. (3]

Nota: Este articulo fue publicado por primera vez en 1968
en Erziehungskunst, una revista de la Asociacion de Escue-
las Libres Waldorf de Alemania. Fue traducido y publicado
nuevamente en el numero de otofo-invierno 1977-1978
de Education as an Art (La educacién como un arte), una
revista sobre educacion Waldorf publicada por la Escuela
Rudolf Steiner de Nueva York. Posteriormente, fue publica-
do en el nimero de primavera-verano 2007de Renewal: A
Journal for Waldorf Education, una revista de la Asociacién
de Escuelas Waldorf de Norte América. Este articulo se pu-
blica en Al alba con el permiso de Renewal. Traduccién
al espanol de Daniel Catalaa. Revision de la traduccion por
Luz Elena Vargas.
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¢ POR QUE MI HIJO, QUE TIENE TANTAS COSAS, SE ABURRE?

uchas veces pensamos, consciente o inconsciente-

mente, que ser buenos padres es comprar cuanto
juguete nos piden nuestros hijos. Con el afdn de demos-
trarles cudnto los queremos y por complacerlos, les com-
pramos, les compramos y les compramos. Poco a poco la
recdmara de los nifios comienza a parecer jugueteria. Ju-
gar para el nifio significa, entonces, tirar todos los juguetes
en el piso, para después pisarlos y decir que estd aburrido.
Esto es un resultado natural, pues la presencia de tantos
juguetes resulta en una sobre-estimulacién que le impide
al nifo enfocar su atencién, y su defensa natural es igno-
rarlo todo. Se cierran sus sentidos y se vuelve apdtico: nada
le parece atractivo y nada le gusta.

Por eso observamos
que los ninos que mds
tienen son los que mads
se aburren, son los que

Cuando le damos al nifo para evitar
un conflicto, estamos buscando nues-

Rosa Barocio

+  Cuando damos por miedo a que deje de querernos, o

por culpa. “No lo he visto en toda la semana, lo menos
que puedo hacer es comprarle lo que me pide”

+  Cuando damos para llenar nuestros huecos emocio-

nales. “Yo siempre quise una bicicleta roja y nunca me
la compraron. Aunque mi hija sélo tiene 3 afios, ya le
compré su bicicleta roja”

Estas razones no son vdlidas por que no toman en cuen-
ta al nino. No estdn realmente considerando si es algo
positivo para él o no. Le estamos otorgando por nues-
tras razones personales y egoistas. Cuando le damos al
nifio para evitar un conflicto, estamos buscando nuestra
comodidad; cuando le otorgamos para que nos quiera,
es por el miedo a perder su
amor, y cuando lo hacemos
por culpa, es para acallar
nuestra conciencia. {En

mds se quejan de que no
tienen qué hacer. Hace
30 o0 40 anos la palabra
aburrimiento no existia
entre los ninos; tenian
contados juguetes que
recibian sélo en navi-

tra comodidad; cuando le otorgamos

para que nos quiera, es por el miedo
a perder su amor, v cuando lo hace-
mos por culpa, es para acallar nuestra

conciencia. jEn donde entran aqui 105_

necesidades del nino?

dénde entran aqui las nece-
sidades del nifio? En ningun
lado. Estamos pensando en
nuestra comodidad, nuestro
miedo, nuestra tranquilidad
y nuestro placer.

Pero quizds la pregunta

dad y en su cumpleafios,

pero no se aburrian, por

que jugar era un proceso creativo en el cual participaban
activamente. No esperaban que un objeto los entretuviera,
y mucho menos un adulto. Los nifios inventaban todo tipo
de juegos con cosas muy sencillas, como piedras y palitos
que recogian en el patio. Se disfrazaban con telas o ropas
de los padres y construian casas y buques fantdasticos con
cobijas y cojines. La imaginacion del nifio era la tinica que le
podia imponer un limite a su diversién. Si un nifio llegaba a
aburrirse, sabia que no tenfa caso quejarse con su madre
pues el problema no era de ella, sino suyo. Ningtin padre
se sentia culpable si su hijo se aburria.

(Por qué hoy en dia les compramos demasiados jugue-
tes a nuestros hijos? Puede ser por muchas razones; la pri-
mera, una razén muy vdlida: por que los queremos mucho
y disfrutamos viéndolos felices. “iGracias, papi, gracias!”
Nada puede compararse con ese momento en el que ve-
mos que se les ilumina la cara cuando les compramos lo
que les gusta. Pero puede haber otras razones menos vdli-
das. Como por ejemplo:

Cuando le damos lo que pide para evitarnos conflictos.
"Cémpraselo, mi vida, sino nos va a hacer un berrinche
y iquién lo va a aquantar!?”

mds importante que tene-

mos que hacernos es: {Por
qué pienso que mi amor es tan inadecuado que tengo que
compensar comprdndole tantas cosas? {COmo es que llega-
mos a creer esto? Porque nuestro amor y nuestra atencion
es lo mds importante que podemos darle a nuestro hijo. La
atencién es una forma de amar. Cuando damos atencién
a nuestros hijos estamos alimentando su vida emocional,
su alma. Es por eso que el nifio se siente tan contento y
satisfecho cuando estamos con él. Nada puede sustituir
este amor y esta atencién. Y si no lo creen, hagan memoria.
(Qué recuerdan ustedes de sus padres? (Recuerdan lo que
les compraron de nifios, o recuerdan los momentos que pa-
saron con ellos? Con seguridad recuerdan los instantes que
estuvieron juntos y que fueron significativos. Si eso recuer-
dan de sus padres, lo mismo van a recordar con el tiempo
sus propios hijos. No van a recordar lo que les compraron o
dejaron de comprarles sino los momentos que pasaron a su
lado, las cosas que hicieron juntos.

Los hijos crecen muy rdpido. Denles de su tiempo, que
finalmente es lo mds valioso que poseen. Nunca se ha es-
cuchado a un padre de familia que diga arrepentido, “Las-
tima que perdi tanto tiempo estando con mis hijos." Pero
en cambio, si se escucha a muchos decir, “Ldstima que no



hice un espacio para haber disfrutado mas a mis hijos. Si
pudiera regresar en el tiempo, esto es algo que cambiaria”

Haga el espacio para estar con ellos, para compartir,
para platicar, o para no hacer nada, pero juntos. No reem-
place la atencién que pueda darle a sus hijos con juguetes
o la television. Muchos juguetes modernos son muy elabo-
rados y dejan poco a la imaginacién. Deslumbran con sus
detalles y su sofisticacién, pero la verdad es que dan pocas
oportunidades para que
el nifio pueda inventar
Sus propios juegos y muy
pronto termina aburrién-
dose con ellos.

Aunque las familias
ahora son muy reducidas y algunas viven en departamen-
tos o casas donde los nifos no pueden jugar con los veci-
nos, la solucién no es comprarles cada vez mas juguetes.
Tampoco es que los padres tengan que entretenerlos. El
nifio tiene que aprender a convivir, razén por la cual si es
importante que esté en un ambiente donde trate a ninos
de distintas edades, pero también tiene que poder estar
solo y entretenerse por si mismo.

Tenemos que perderle el miedo a la palabra aburrimiento.
Si el nifio se aburre, es su trabajo encontrar cémo “desa-
burrirse”. Se les puede decir en broma, "A ver, déjame ver si
tienes orejas de burro, por que sélo los burros se aburren!”
Si no lo entretenemos y no lo enchufamos al televisor, el
nino tiene que hacer acopio de suimaginacion y ser creativo
para salir de su aburrimiento. Asi que, de algo negativo, si lo
permitimos, puede surgir algo muy positivo.

Otra consecuencia de dar demasiado a los hijos es ha-
cerles creer que sélo son lo que poseen. Sin embargo, el
ser humano, como sabemos, es mds que eso. El ser hu-
mano tiene la posibilidad de definirse de tres maneras
distintas en el transcurso de su vida. Si a un nifo se le
pregunta quién es,
respondera “Yo soy el
que vive en esa casa
y tengo una bicicleta”.
En la infancia, el ser
humano, se percibe a
si mismo por lo que
tiene, Yo soy lo que tengo. Al llegar a la adolescencia y
luego en la etapa adulta, ademds de lo que posee, el ser
humano busca reconocimiento a través de su trabajo, sus
titulos, sus éxitos, se percibe a si mismo por lo que hace:
“Yo soy estudiante de preparatoria” “yo soy gerente de ese
banco” “"yo estoy casada y soy ama de casa”, Yo soy lo
que hago. Al paso de los afos, con la reflexién y el tra-
bajo interno, el ser humano tiene la posibilidad de dar el
siguiente paso, es decir, dejar de pensar que él es lo que
ha podido acumular o ha realizado, se percibe a si mismo
de manera independiente de sus riquezas y de sus logros,
Yo soy quien soy.

Tenemos que perderle el miedo a la pala-
bra aburrimiento. Si el nino se aburre, es
suU frobajo enconfmr cOmo “desaburrirse”.

Los pudres que COMmPpran cosas a sus
hijos sin medida ni conciencia corren
el pellgro de dejarlos atorados en la
efupu Vo soy lo que fengo .

Los padres que compran y dan juguetes, ropa de marca,
aparatos electrénicos, sin ninguna medida ni conciencia a
su hijo, corren el peligro de dejarlo atorado en la primera
etapa; el mensaje es “Tu eres lo que tienes”. De esta mane-
ra los padres influyen y limitan las posibilidades que ten-
drd este nifio de autodefinirse en su vida adulta como algo
mds que la suma de sus pertenencias. No sélo su sentido
de valor propio va a depender de lo que él posea material-
mente sino que juz-
gard a los demds de
la misma manera.

Darles demasia-
do a los hijos trae
todavia mdas otra
consecuencia: el debilitamiento de la voluntad. La volun-
tad se forja con el esfuerzo, es la fuerza que nos sostiene
en pos de nuestros suefios y nos ayuda a perseverar. Pero
(a qué puede aspirar el nifio que sabe que cualquier cosa
que quiere, basta con pedirla para poseerla? Este nifio se
acostumbra a que cada uno de sus caprichos sea cumplido
al instante. Como consecuencia nada tiene gran valor, ni
importancia. Este nifio jamds experimenta la satisfaccion
de lograr algo a través de la dedicacién y el esfuerzo ani-
quilando su anhelo de soiiar y aspirar.

Por otro lado, el nifio que crece sin voluntad se convierte
en un joven apdatico, interiormente débil, que todo le abu-
rre y busca entretenimiento constante. Un joven asi queda
a merced de aquellos que le ofrezcan diversién que no re-
quiera de esfuerzo alguno y cuando se vea envuelto en un
ambiente de alcohol, promiscuidad y drogas no tendra la
fuerza para poder decir “no”, su tnica posibilidad es nadar
con la corriente, pues después de todo, €l acepta y hace lo
que para él es mds sencillo y mds comodo.

La voluntad es el musculo interno que desarrollamos para
poder decir “no” cuando queremos elegir el camino que
consideramos correcto, aunque
haya otras alternativas que nos
puedan parecer mds atractivas. El
desarrollo de una voluntad fuerte
nos sostiene y nos da apoyo en la
vida adulta para actuar en consis-
tencia con nuestros valores.

Cuando tengamos la tentacion de complacer a nuestros
hijos sin limite alguno, cuando equivocadamente pense-
mos que quererlos es darles en exceso todo lo material,
recordemos que en vez de fortalecerlos, los estamos de-
bilitando, y que esta vivencia los pone en gran desventaja
cuando tengan que enfrentarse solos al mundo que Ees
estamos heredando.

El lector podrd encontrar una exposicién mds amplia y de-
tallada de este tema en el libro de la misma autora: Rosa
Barocio, Disciplina con Amor. Cémo poner limites sin aho-
garse en la culpa. Editoral Pax México, México, D.F. 2004



Historia de una Escuela Wa/c/orf

BioGRAFIA DE LAS EscueLAas WALDORF

Cuando una persona realiza un trabajo biogrdfico, se
abre frente a ella un panorama que la ayuda a com-
prender sus respuestas frente a diversas situaciones en su
vida. Le ayuda a encontrar cudles han sido los hilos con-
ductores que se han mantenido estables a los largo de los
anos y, quizds, alcance a vislumbrar aquellas cosas que en
su momento se presentaron como obstdculos y que le de-
jaron grandes ensenanzas.

EscueLa Perito Moreno, BUENOS AIRES, ARGENTINA
Al c_‘lHch, ARo 1 num 2
Foro: ArcHivo

La historia de una escuela es, muchas veces, como la
historia de una persona: hay ciclos, encuentros y desen-
cuentros, busqueda de destino, tropiezos, en ocasiones
grandes aciertos; crisis dificilisimas de las que se puede
salir fortalecida o quedarse estancada.

Escribir la biografia de una escuela Waldorf es un ejer-
cicio que sirve a la comunidad, no sélo de esa escuela en

Al alba, afio Tnum 3
Foto: Archivo

YoLanpa Musica

particular, sino a la cada vez mas creciente comunidad
Waldorf que comparte un interés comun: la renovacion
social a través de la educacion de las jovenes generacio-
nes y el trabajo colectivo de los adultos involucrados. Es

Escurta “Los CHARCOS”, SAN MIGUEL DE ALLENDE, MExico
Al alba, aRo 1 num 4
Foro: Gipeon WEick

por ello que en Al alba hemos querido compartir las his-
torias de escuelas Waldorf que resultan inspiradoras para
los que estamos cerca de esta filosofia educativa. Cuando
descubrimos que una escuela grande, con bellas instala-
ciones, un cuerpo docente estable y experimentado, una
comunidad de padres comprometida y muchos nifos feli-
ces, empezo su vida en la sala de un departamento (como

EscueLa “Los CaracoLes”, VaLLE DE Bravo, MExico
Al alba, afio 2 num 1
Foro: ArRTuro CERVANTES

la escuela de Nueva York), podemos darnos cuenta de que
estamos inmersos en procesos de continuo crecimiento



y que pueden llevar su tiempo. Y podemos aprender, por
ejemplo, a no tener prisa y si a ser constantes.

Tenemos pendiente la tarea de escribir la historia de la
educacion Waldorf en Latinoamérica. (Saben ustedes que
la primera escuela en México fue abierta en los afios 50?7
¢Que hubo una “escuela modelo” auspiciada por la Secre-
taria de Educacion Publica e impulsada por el trabajo del
senor Juan Berlin, en los afios 70?7

En estas paginas hemos publicado tres biografias de
escuelas en México y una en Argentina, pero atn faltan
muchas mds que podrian compartir con nuestros lectores
las experiencias de su nacimiento y desarrollo, sus logros
y satisfacciones, sus retos y ojald, sus creativas formas de
enfrentarlos.

Los invitamos a escribir la biografia de su escuela y com-
partirla con la comunidad Waldorf de habla hlsponu en
nuestro pais y mas alld de nuestras fronteras.

EscueLa WALDORF DE CUERNAVACA CUERNAVACA, MEx1c0
Al alba, afio 2 num 2
Foto: MaRIA JERMANN

Del 13 de julio al 14 de agosio

5 semanas, de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 2:00 p.m.

www.explorartes,com
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JUEGOS QUE AYUDAN A LOS NINOS NACIDOS POR CESAREA

unque las cesdreas son mds convenientes para los mé-
dicos, tienen consecuencias para las pacientes' y con-
secuencias para el bebé que no son reveladas antes de la
operacién y ain no han sido identificadas acertadamente.
La cesdrea es un procedimiento invasivo que puede producir
un trauma de nacimiento cuyo efecto contintia durante la
infancia y la nifiez, y por extension, por el resto de la vida.?
El nacimiento es la puerta de entrada a la vida en el
mundo fisico; su singular propdsito es la libertad individual
y su concomitante integridad moral. Desde su existencia
atemporal, sin ;
peso y sin medi-
da, el feto en el
vientre materno
desciende a una
existencia  de
tiempo y espa-
cio en la Tierra.
El proceso por el
cual ese descenso se lleva a cabo es parte integral de su
éxito. La encarnacién no estd completa hasta que el ser
humano esta totalmente integrado en su cuerpo con las
fuerzas de la Tierra. Eso significa que el nifto pueda ser
capaz de erguirse, encontrar el balance y la orientacion en
un espacio tridimensional. Esto se consigue a través de
lo que en Antroposofia se conoce como los cuatro senti-
dos corporales, los sentidos que permiten la conciencia del
cuerpo en si mismo y el desarrollo de un mapa interno o
esquema corporal. Estos sentidos son: el sentido del tacto
(tdctil), el sentido de vida (armonia orgdnica), el sentido
del movimiento (propioception) y el sentido de balance
(vestibular). A través de estos cuatro sentidos corporales
el ser humano encarnado establece fronteras, desarrolla
un esquema corporal, encuentra orientacion espacial y lo-
gra balance y postura internos. Cualquier interrupcion o

1 Ver el articulo {Qué pasa con la madre después de una ce-
sdrea y qué se puede hacer? de Beatrice Heise aparecido en el
ntimero anterior de Al alba (Afo 2, num. 2 febrero 2009).

2 Asi se reporto en el “Journal of Prenatal and Perinatal Psy-
chology and Health”, (Vol.15, #3, Spring 2001): “Veinte anos de
observacion clinica y conductual indican que los nacimientos por
cesarea causan considerables traumas a los bebés. Los efectos
fisicos y psicoldgicos son sutiles y poderosos, ocurriendo al nivel
del inconsciente de la psique infantil. Los impactos negativos
incluyen llanto excesivo, dificultades de alimentacién y sueiio,
colicos y “defensa tactil”. También puede haber efectos psicold-
gicos duraderos como complejos de salvacion y de inferioridad,
pobre auto-estima y otros sentimientos y comportamientos dis-
funcionales.”

... algo se puede hacer para aliviar
v fem_ediur. las dificultades que trae
 consigo la desorientacién e hiper-

sensibilidad que se manifiestan en el
infante que ha nacido por cesdrea.

GipeoN Weick

desarmonia entre estos sentidos se manifiesta como difi-
cultades personales, sociales, académicas o de adquisicion
de habilidades.

El nacimiento natural, a través del conducto vaginal, ac-
tiva percepciones esenciales para la organizacién neuronal.
La presion ritmica e intensa, provocada por las contraccio-
nes del ttero, moldea la conciencia adormecida del nifio
en cada faceta de su marco corporal. Sin esta preparacién
el recién nacido lleva a su vida en la Tierra la orientacion
cosmica ilimitada y atemporal incapaz de encajar en la
experiencia de tiempo y espacio. De-
pendiendo de la particular naturaleza
de la cesdreaq, si hubo o no trabajo de
parto, si fue de emergencia o elegida,
y de las experiencias sensoriales ini-
ciales de tocar, iluminacion, sonido,
etc., el trauma del nacimiento variard.
De cualquier manera, algo se puede
hacer para aliviar y remediar las difi-
cultades que trae consigo esta desorientacion.

Los sintomas de esta desorientacion e hipersensibilidad
se manifiestan en el infante como llanto excesivo, dificulta-
des para dormir y comer y defensa tdctil. Mds adelante, en
la nifiez, se manifiestan como una inseguridad en la fun-
dacion fisica e hipersensibilidad al tacto, sonido, olor, luz,
temperatura y cualquier tipo de cambio repentino, fisico o
psicoldgico, e interfieren con el desarrollo de habilidades,
autoestima e integracion social. De primera importancia,
entonces, es atender las necesidades de los diferentes ti-
pos de estimulacion tactil, particularmente aquellos que
se estimulan durante un parto natural. Se pueden lograr
a través de una amplia variedad de juegos divertidos. He
aqui algunos ejemplos:

Capullo

Pon al nifio tendido sobre una sabana, en el piso. Des-
pacio enrdllalo desde el cuello hacia abajo, con la sdbana
bien ajustada. Los brazos deben estar en los costados, las
piernas juntas y la cabeza libre. Canta una cancién orecita
un poema acerca de una oruga haciendo su capullo o de
una semilla que es plantada en la tierra. Una vez que el
nifo esta en su capullo, cuéntale una historia acerca de
la oruga o la semilla. Si en algiin momento el nifo mues-
tra afliccién, con calma y gentileza desenrdllalo mientras
mantienes el tono y la imagen del verso o la cancién. Even-
tualmente, el nifio se relajard y disfrutard la experiencia.
Con frecuenciq, los nifos escucharan una historia por un
largo rato e incluso querrdn ir a la cama en el capullo.



Tanel

Los padres pueden crear tlneles con sus cuerpos a través
de los que el nifio deberd gatear. Pueden ser faciles o difi-
ciles, largos o cortos dependiendo de la situacién. Una tela-
rafia puede ser formada con brazos y piernas entrelazados
de mamd y papd. Conforme el nifio gatea a través de ellos,
una presion gentil y amorosa debe ser aplicada. En ningtin
momento el nifo deberad ser forzado y si hay alguna mues-
tra de afliccion, el juego deberd ser suavemente terminado
mientras el logro del nifio se
afirme cdlidamente.

Més adelante: Un tunel
puede ser creado en la casa
0 en la escuela usando sillas,
escritorios, mesas y sdba-
nas. Un tunel oscuro es muy
efectivo. Varia el tamaiio del
tunel de manera que el nifio
tenga que arrastrarse sobre
su abdomen asi como en otros momentos, gatear. Seria
bueno si hubiera también diferentes superficies en las
cuales gatear, como alfombra, piso de madera, pasto, etc.

Puedes jugar a “Sigue al lider” usando diferentes tipos
de animales para gatear, arrastrase y reptar.

De primera

parto natural,

Nadar en seco

Pretende que estdn en un lago o un estanque, nadando
en el piso. Coloca diferentes superficies para nadar, para
diferenciacion tdctil. Cuando hayan terminado de nadar,
fricciona firmemente con una toalla de playa cada parte
del cuerpo, llamdndola por su nombre. Mds adelante, pide
al nifio que te diga qué parte del cuerpo estds friccionando.
Cuando los nifios tienen 4 o 5 afios y estan desarrollando
su lateralidad, puedes afiadir “derecho” o “izquierdo”.

Pintura corporal

Usa diferentes tipos de pinceles (de diferentes oficios,
también) para pintar el cuerpo o hacer disefios corporales.
Puedes usar brochas para pintar casas, pinceles para arte,
para cocing, para limpieza, etc. Pinta de manera juguetona
cada caracteristica del nifio: cabello, barba y bigote, lentes,
etc.

Caja Mdgica o Calcetin Mdgico

Toma una caja de zapatos y corta un hoyo en ella lo sufi-
cientemente grande para que quepa la mano del nifio. Pon
varios objetos de diferentes texturas dentro de la caja y
pide al nifio que los identifique. Esto se puede hacer tam-
bién con un calcetin.

Bandeja de arena o frijoles

Llena una bandeja de tamaiio mediano (30x40x15 cms.)
con arena o frijoles pequefos. Esconde conchitas de mar
y pide al niflo que encuentre tantas como le sea posible.
También puedes hacer que él identifique diferentes teso-
ros que los piratas escondieron en la arena. Antes de ver-
los, debe intentar identificarlos.

importancia es atender
las necesidades de los diferentes tipos
de estimulacién tactil, particularmente
aquellos que se estimulan durante un
i a fravés de una amplia
variedad de juegos divertidos.

Pizarrén corporal

Dibuja una letra, una forma o una palabra en la espalda
del nifio y pidele que la identifique. Después de que lo ha
logrado en su espalda, usa la planta del pie o la palma de
la mano.

Recoger canicas

Esto es para nifos de 7 afios y mayores. Vacia una ca-
nasta de canicas en el piso. Haz que el nifio recoja tantas
como pueda con su pie (de preferencia con su pie de-
recho a menos que el
nifio tenga una fuer-
te predominancia de
su lado izquierdo),
y las devuelva a la
canasta. Deberd ha-
cerlo sin sostenerlas
con ninguna otra
cosa y devolverlas a
la canasta. Se puede
hacer con un limite de tiempo, por ejemplo 30 segundos.
Puedes usar otros objetos como frijoles, bolitas de cera,
conchitas, etc.

Movimiento de canicas

Haz que el nino se siente en el borde de una mesa o una
silla de manera que sus pies cuelguen. Coloca una canica
entre el dedo gordo del pie y el que le sigue y pidele que
deje caer la canica a una canasta puesta bajo él. Después,
coloca la canica entre los siguientes dedos y que haga lo
mismo. Para establecer la dominancia derecha, usa solo el
pie derecho, al principio. Después, usa el izquierdo. Puedes
hacer también una carrera entre los dos pies colocando
canicas simultdneamente en ambos pies.

Masaje

Forma con tus piernas una resbaladilla y, conforme el
nifo desciende suavemente por ella con la cabeza abajo,
da un masaje suave y ritmico de la cabeza a los pies. Canta
una cancion confortante. Puedes también identificar las
partes del cuerpo conforme les das el masaje y despues
pedir al nifio que él las identifique y nombre. 4

Este articulo fue escrito por el autor para Al alba en
inglés. Traduccidn al espariol de Yolanda Mjica.

RO GO



Resena de Libro

UNDERSTANDING WALDORF EDUCATION: TEACHING FROM THE INSIDE QUT DE JACK PETRASH

Si nuestros ninos van a contribuir a cambiar este mundo,
van a necesitar una reserva de fuerza que no se vea de-
bilitada frente a los obstdculos que la vida les presente. Los
nifos necesitan creer que una persona puede hacer una
diferencia y que el poder para hacer una diferencia estd en
la voluntad. Esta es una de las muchas ideas que el autor
de “Understanding Waldorf Education” nos ofrece en este
libro que no por ameno es menos profundo.

Jack Petrash es un experimentado maestro que ha sa-
bido abordar en este libro una serie de temas cruciales
para poder profundizar en la comprensién de la pedagogia
Waldorf. Inicia enumerando lo que para €l podria ser una
serie de metas en el trabajo con los nifos: ensanchar su
horizonte vital, promover un pensamiento cdlido y creati-
vo, desarrollar la sensibilidad hacia los demds y poder ser
parte integral de un grupo, fortalecer la individualidad, so-
breponerse a los estereotipos de género entre varias otras,
y explica cdmo la educacion Waldorf puede acercarse a
cumplir con ellas.

Con capitulos dedicados a los diferentes niveles esco-
lares, Petrash nos introduce a lo que hay detrds de las vi-
vencias que los nifos experimentan en nuestras escuelas.
Asi, por ejemplo, desarrolla el profundo sentido del juego
en la etapa de la primera infancia y encuentra que el juego
tiene, entre otros, el beneficio de desarrollar el pensamien-
to enfocado: “los nifios, durante el juego, no hacen una
€0sa con suUs Manos o cuerpos, mientras piensan en otra
y hablan sobre alguna mas, como los adultos tendemos a
hacer. Ellos estan totalmente entregados a su actividad, a
. SU juego”.
~ Ensu seccién so-
. bre los grados de la
| escuela elemental
. hace una reflexion
~ sobre lo que no mi-
~ den los exdmenes
. (como podria ser
| Enlace, entre otros)
. como: iniciativa,
~ creatividad, pensa-
. miento conceptual,
- esfuerzo, sentido

~ Jack Petrash
. Gryphon House
~ Lewisville, NC, 2002

Jack Petrash

YoLanpa Mulica

del humor, reflexion ética y voluntad, entre otros varios atri-
butos valiosos en la vida de un ser humano.

También explica de manera clara y sencilla las razones
de algunas de esas cosas que son caracteristicas de las
escuelas Waldorf, como el acomparfiamiento de un mismo
maestro a lo largo de los ocho grados de escuela elemen-
tal, y nos ofrece una serie de ideas por las que esto genera
un gran beneficio para los nifios ya que les otorga conti-
nuidad, posibilidad de conocimiento mutuo (que a su vez
trae ademds economia de tiempo), desarrolla habilidades
para la resolucion de sus conflictos, les da una estabilidad
gue ya no proveen, en muchos casos, las familias, ni los
barrios y ademds, para el maestro es una garantia de vita-
lidad, pues al no repetir lo mismo cada curso escolar estd
obligado a la busqueda constante.

En este libro encontramos también un capitulo dedicado
al asunto de ser una mama (y papd) Waldorf. En él, el autor
hace hincapié en el hecho de que los mejores estudian-
tes son aquellos cuyas familias les han proveido de una
direccion y de expectativas claras. Aquellos a los que sus
familias ensenaron que las tareas escolares tienen prio-
ridad sobre otras cosas, aquellos que hacen sus comidas
en familia y aprenden alli a participar en conversaciones
completas, a escuchar y a expresarse adecuadamente.

Petrash hace un llamado a que los padres comprendan
que nutren la inteligencia de sus hijos cuando pasan tiem-
po de calidad con ellos desde una edad temprana, cuan-
do interactuan en actividades que tienen sentido, cuando
conversan y les dan toda su atencidn en esos momentos.

De igual forma el autor propone a las escuelas tomar
muy en serio el trabajo con los padres mismos, pues para
€l "invertir tiempo y esfuerzo en la educacién de los pa-
dres es una de las mejores decisiones que cualquier escue-
la puede hacer” ya que cuando los padres y los maestros
forman un equipo, trabajando de acuerdo y respondiendo
a las necesidades de los nifios, un significativo progreso
educativo se puede lograr.

En suma, es este un libro que vale la pena ser leido por
padres, maestros y cualquier persona interesada en pro-
fundizar en el conocimiento de la pedagogia Waldorf y de
la educacion de los nifios. i

Understanding Waldorf Education: Teaching from the Inside Out



Déjame QOue Te Cuente...

Tuve la oportunidad, o mejor, el regalo de poder estar un
par de horas en el salon de maternal, observando, com-
partiendo, sintiendo el ritmo de ese maravilloso grupo de
ninos y maestras.

Todo comenz6 cuando el mds pequeio de todos, to-
mado de la mano de una de sus maestras, me abrio la
puertay me saludé con un saludo de esos que sin enten-
der palabra alguna sientes
la bienvenida en el tono de
su duefio.

Afortunadamente yo ya
sabia que cuando entras
a observar un grupo del
jardin de nifos en las es-
cuelas Waldorf es de gran
importancia verte produc-
tivo a los ojos de los nifos -
“que te vean haciendo algo
con las manos” fue lo que
me explicaron.

Entonces, mientras nifios y maestras se daban a la tarea
de recoger y poner en orden los juguetes del salén, me pu-
sieron a hacer “tejido de pajarito”; tejido que, para mi for-
tuna y salvacién, yo sabia hacer gracias a mis dos hijos que
me lo ensefaron en su momento.

Mientras tejia y tejia no podia dejar de mirar a los nifios
muy aplicados en su tarea de recoger telas que minutos
antes se habian convertido en capas, manteles, tunicas,
orejas de conejo; cintillas que habian sido cinturones, ca-
denas, collares, coronas; maderas que fueron cochecitos,
teléfonos, vagones y un sinfin de posibilidades.

Bienvenida a la visitante
Foto: Rosaura Bustamante

Sin darme cuenta, sin insfruccion algu-
na, sin levantar la voz mdas alto que en
la que se comparfe un secretfo y siempre
con musica en la voz, las maestras lo-
gran que el grupo pc;sé de una actividad
a otra con la suavidad v naturalidad de
quien recorre un sendero que reconoce
como propio v le da seguridad.

iUN DIA MAGICO!

Lucy GARcia

En esas estaba cuando se me acercd una miniatura de
ojos grandes y rizos de oro con una pregunta elemental, que
pocos adultos nos atrevemos a hacer: “ly ti quien eres?”.
Tengo que confesar que estuve tentada a contestarle “no lo
sé, llevo los 39 anos de mi vida tratando de encontrar una
respuesta satisfactoria a esa pregunta” pero mi sentido co-
mun intervino a tiempo ayuddndome a contestar sencilla-
mente: “soy Lucy”. Todo
parecié indicar que
esa fue una respues-
ta satisfactoria para
mi pequeiio periodis-
ta y entonces decidi
que era mi turno y le
pregunté: “¢y tu quien
eres?”. Estoy segura de
que me contesto algo
pero siempre me gue-
daré con la duda de su
respuesta por que hace ya varios anos que se me olvido el
idioma de la “media lengua” por lo que fueron muchas las
respuestas y comentarios que me perdi durante mi estancia.

Luego de que este principito de rizos dorados tomara la ini-
ciativa de platicar conmigo, otros mds llegaron a satisfacer su
curiosidad y fue asi como tuve que contestar algunas pregun-
tas de caracter menos existencial, a las que hice un esfuerzo
por contestar de la manera mas honesta y sencilla que pude.

Cuando ya todo estuvo en su lugar, ni un minuto antes,
llegd el momento de poner las estrellitas correspondientes
de los niflos que no pudieron asistir a la escuela, imagino
que con el objetivo de tenerlos presentes aun en su ausen-
cia. Luego, los que tenian algo importante que contarle al
grupo, lo hicieron en ese momento.

Una princesa de pelo liso color azabache, nos conté su
gran logro: “ya no me hago pipf en la cama”, un gran paso
definitivamente y buen ejemplo para aquellos que todavia
dudan de si algun dia seran capaces de lograr una hazana
de esa envergadura.

Entusiasmado con la idea de compartir sus logros, un
chiquitin de grandes pestafas y ojos claros que hechizan
a quienes lo miran a los ojos, dijo con una pronunciacion
impecable que no concuerda con su carita de nifio chiqui-
to: “Yo ya puedo dormir sin luz!” y lo dijo con un tono que
contagiaba entusiasmo.

Sin darme cuenta, sin instruccion algunag, sin levantar la
voz mas alto que en la que se comparte un secreto y siem-
pre con musica en la voz, las maestras logran que el grupo
pase de una actividad a otra con la suavidad y naturalidad



de quien recorre un sendero que reconoce como propio y
le da seguridad.

Siguid “la ronda” en donde todos nos tomamos de las
manos y en un circulo maestras y nifios comenzaron a
cantary representar una cancion que iba de acuerdo con la
estacion del afio que estamos viviendo. Nos tocd la lluvia y
pude ver cémo todos estos pequefiines saltaban y se salpi-
caban en charcos, charquitos y charcotes que imaginaban
al unisono, contagiados por la misma fantasia compartida.

Un dia en el Maternal
Foto: Rosaura Bustamante

Asi, en ese mismo tono y sin darme mucha cuenta, me
converti en el centro de atencion de los nifios que, gracias
a un cuento contado por la maestra, se enteraron de que
yo estaba de cumplearios. Fue entonces cuando comencé
a recibir un montén de abrazos en un ambiente dulce y
ordenado en el que cada chiquitin se acercaba a mi y me
regalaba un pedacito de su ser a través de un abrazo que
iba creando en ese momento exclusivamente para mi.

Recibi abrazos de arco iris, de mariposa, de tortuga, de
sol, de oso, de flor y de todo lo que se les iba ocurriendo.
Con cada abrazo mis ojos se ponfan mds brillantes y ldgri-
mas de emocion peleaban por escaparse pero logré ganar
la batalla ante la idea de tener que explicar a los nifios
porqué sus abracitos me hacian llorar.

Con el corazon lleno de abrazos y los ojos humedos atn,
Vveo que se acerca un chiquitin sonriente con algo en sus
manos para mi. Se trataba de una pequena canastita, no
mds grande que un limdn, con cuatro piedras brillantes
reposando en una camita de lana de colores y me maravi-
ll6 cémo algo tan pequefio podia contener tanta energia si
era entregado y recibido con reverencia.

“Mi tesoro”...... una piedra por cada decena de afios que
he existido....casi.

“Mi tesoro”........ la cara de los chiquitines acercandose a
ver la magia de mis piedras y su brillo..

"Mi tesoro”....... una prueba fisica de que todo lo que pasé
en esas dos horas no fue producto de alucinaciones cau-
sadas por mi cercania a los 40.

En el mismo tono, suave y fluido pasamos a la mesa, aho-
ra que lo pienso me senti como sequramente se sintié Blan-
canieves en la casa de los enanitos, todo era miniatura, la
mesa, las sillas, los platos, los vasos y....... ilas porciones!

Comimos pastel de elote recién horneado, el cual tuvi-
mos que soplar antes de poder probary fue un regalo ver a
cada nifo pasar por un proceso ordenado y respetuoso al
decir el verso, repartir manteles individuales, servir el agua,
pasar los platos, comer pastel, repartir los vasos, repetir
pastel, recoger manteles, lavar los platos, poner su silla en
orden y ponerse sus botas para salir al recreo. Pero acd
viene lo mds impactante: itodo eso sin la mds minima ins-
truccion por parte de las maestras! Yo llevo 15 afnos dando
cursos a adultos y atin con instrucciones, ino lo logro!

Con esa salida al recreo termind mi visita y todos los ni-
nos se despidieron de mi regaldndome varios “adios Lucy”
en diferentes tonos, volimenes y acompanados invariable-
mente de una mirada franca y directa. Y en ese momenito,
una princesita de quien no he hablado, una de cachetes
provocativos, que se ubico silenciosamente a mi lado cada
vez que pudo, me dio una sonrisa que fabricé con toda su
carita, ya que participaron en ella labios, dientes, cejas, ca-
chetes, frente y por su puesto los 0jos..... los ojos que con esa
simple y espontdnea expresion me dieron en un segundo
un recuerdo que llevaré en mi corazon por siempre y que de
seguro saldra a flote cada vez que cumplo anos......

“Mi Tesoro”
Foto: Rosaura Bustamante
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Sobre educacién Wa[c!or‘f: Fundamentos

EL SENTIDO DEL ARTE EN LA EDUCACION

n la educacion Waldorf, el arte es un elemento de fun-

damental importancia que estd presente en cada acti-
vidad y experiencia escolar y no como una materia aparte.
A diferencia de otras pedagoglas, el arte en la educacion
Waldorf no se concibe tan sélo como un medio de expre-
sidn para el nifio, sino como una actividad formativa, tanto
en el desarrollo de las relaciones externas del nifio como
en el desarrollo del mundo interno de su alma.

La cienciq, el arte y la reli-
gion, elementos universales de
la existencia humana, guar-
dan una estrecha relacién con
tres propiedades esenciales
del alma - el pensar, el sentir
y la voluntad. Estas, a su vez,
estdn intimamente ligadas,
pues el sentir une al pensar
con la voluntad activa. Ahora
bien, un acto requiere de un sentir profundo para llegar a
manifestarse. Para ilustrar esto consideremos la situacion,
mds bien lamentable, del medio ambiente: el puro conoci-
miento de los problemas sobre contaminacion o del uso de
la energia no genera por si s6lo un cambio en nuestro actuar.
Es Gnicamente el sentir — el amor por la naturalezaq, los es-
cripulos de cada persona ~ lo que frena el comportamiento
negativo e impulsa el positivo. Sin el sentir, uniendo el pen-
sar con la voluntad, se genera un abismo entre ideas y actos.

La musica forma parte esencial del curriculum
Foto: Alberto Ramos

Las actividades artisticas tienen muchos aspectos
y efectos. Son esas caracteristicas las que, en general,
utilizamos para formar el sentido estético — el sentido
de la belleza y la fealdad, la armonia y la desarmonia,

1 Nota de la Redaccién

M_iehfras mas nutritiva sea la forma-
cion estética, nuestro pensamiento sera
mds capaz, variado vy lleno de fantasia.
Incluso el pensamiento cientifico nece-
sita de la fantasia, de ideas y ocurren-
cias no convencionales para avanzar.

FELIX ZIMMERMANN

sobre las relaciones en sus miultiples expresiones, sobre
lo esencial, sobre las manifestaciones de la vida, sobre
la realidad y el enganio, sobre lo vivo y lo muerto, sobre
lo animico y lo espiritual. Con el sentido de la estética el
ser humano es capaz de juzgar coherentemente y pensar
vivamente. Asi, inicialmente nuestros juicios y opiniones
surgen del sentimiento, y luego el pensamiento analiza
lo que hemos sentido. Las relaciones que nos afectan
provienen del senti-
do estético — mien-
tras mds nutritiva
sea la formacion
estética,  nuestro
pensamiento serd
mds capaz, variado
y lleno de fantasia.
Incluso el pensa-
miento  cientifico
necesita de la fantasia, de ideas y ocurrencias no con-
vencionales para avanzar.

En el alma de un ser humano con un bien formado
sentido de la estética surgen necesidades especificas. Ar-
monizar situaciones cacticas, ejercer acciones concretas
para corregir aspectos negativos, son sélo ejemplos de
tales necesidades. Tal afdn no es necesariamente cons-
ciente, puesto que existe en la sensacion y es parte de la
personalidad. La sensacion de falta de armonfa aumenta
en el alma hasta convertirse en malestar profundo. Surge
entonces la imperiosa necesidad de cambiar las cosas, lo
que impulsa a un despertar de la voluntad. Es este proce-
so precisamente lo que ilustra el hecho de que el ejercicio
artistico del alma fortalece la voluntad.

K

Ambientacion del Salén de 6° grado para la clase de Astronomia
Foto: Maria Jermann
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El ejercicio y trabajo artisticos fomentan la sensibilidad
en muchos aspectos. El ser humano aprende a conocer
cada esquina de su alma y desarrolla la capacidad de ob-
servarse a sf mismo. Es importante evitar hundirse en la
propia subje-
tividad, en el
ego, y para
ello es nece-
sario formar
el sentido es-
tético de tal
forma que permita conocer y descubrir relaciones objetivas
en lo animico. A medida que ejercita el arte, el ser humano
se convierte en guia de sus propios sentimientos y apren-
de a conocer las relaciones humanas. El ejercicio artistico
fortalece y sensibiliza la percepcion, la que unida a la ne-
cesidad de entrar en accién genera una fuerza social que
enriquece y amplia la
naturaleza de la vida.

- El objetivo del arte no es imitar ni reproducir a la na-
turaleza, sino crear algo nuevo. Para eso es necesario
gue el artista goce de una vista libre hacia el mundo,
por un lado, v hacia su propia alma, por el ofro.

de la utilidad, es necesario convertirse en creadores libres
que le den vida a cosas no sujetas a las convenciones esta-
blecidas. Es precisamente a través de este proceso creativo,
mediante la actividad artistica, que se es realmente libre y
se abre la po-
sibilidad  de
actuar como
individualidad
ilimitada vy
autorrespon-
sable, capaci-
dad que hoy en dia se convierte en exigencia de la vida.
Dentro del vasto mundo de las artes se pueden identifi-
car las que apuntan hacia laindividualidad, como la pintura,
la escultura y la arquitectura, y aquéllas con caracteristicas
sociales, como la diccion, el teatro, la musica y la eurit-
mia. Se puede afirmar entonces que el arte individualiza
y socializa al mismo tiempo.
En las artes individuales la

En el alma de un ser humano con un
bien formado sentido de la estética,
surge, por ejemplo, lag necesidad de

contemplacion esta orien-
tada hacia adentro, hacia la
propia alma, trabajando ha-

Otro aspecto impor-
tante a considerar es
gue la actividad artisti-
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ca fomenta la creativi-
dad. El objetivo del arte
no es imitar ni reproducir a la naturaleza, sino crear algo
nuevo, cosas que aln no existen. Para que se pueda dar
ese proceso creativo es necesario que el artista goce de una
vista libre hacia el mundo, por un lado, y hacia su propia
alma, por eI otro LEJOS de seguudores de las estnctos reglos

El teatro es un arte social con alto contenido pedagogico
Representacion de Ragnarok como parte de la clase de
Mitologia Nordica

Foto: Alfonso Aguayo

armonizar situaciones cadticas.

cia el interior del ser; en las
artes sociales la percepcion
estd dirigida hacia el exterior, donde la individualidad se
integra a la colectividad y la apoya conscientemente.

De todo lo anterior se desprende facilmente que el ejer-
cicio pedagogico-artistico fomenta en el ser humano en
proceso de crecimiento las cualidades claves para un de-
sarrollo armonico, elemento indispensable para enfrentar
la realidad actual. Los problemas sociales y econdmicos
que prevalecen en esta época se pueden solucionar Unica-
mente a través de la accion de seres creativos con suficien-
te sensibilidad social, en los que, especialmente mediante
el ejercicio artistico, se hayan despertado la creatividad,
innovacion, independencia, autoconocimiento, flexibilidad,
perseverancia, imaginacion, decision y juicio en el ambito
individual, junto con percepcion, sensibilidad, cooperacion,
comunicacion, capacidad de resolucién de conflictos y to-
lerancia a la critica en el dmbito social.

El Arte no es un juego para privilegiados, sino una ne-
cesidad de vida para solucionar problemas mundiales
con hipermetropia. &3

Se agradece a Yolanda Mtjica y Jaime Graterol por el apo-
yo en la redaccion en espariol de este articulo.
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Las fotogmf;os en !a pegma opuesta representun mas ejemplos de !a ;ntencson artistica que permea €en lu v:dc de ung escuetn :

: wﬂidorf en Ea amb:entac:én del salén de clases, en el trabajo de los nifios y en el trabc;o de los mcestros
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