Ao 5, ndmero 3 « Verano 2012

Edicion especial

|

clhas se

eredtcacion




Pocos padres en sus cabales celebrarian saber que
en la fiesta de cumpleanos del amiguito de Paco (6
afos), la mama del festejado les ofrecié a los nifos unos
tequilitas. Si Sarita (11 afos), pidiera pasar por la farma-
cia antes de llegar a casa porgue esta noche vendrd a
dormir su novio y necesita
“alguna proteccién”, mamad y
papd pondrian el grito en el
cielo. De igual manera, Ema,
la querida abuelita de Erik (13
anos) se opondria rotunda-
mente a gue los padres del
nifo le permitieran tomar su
mochila y partir en autostop
rumbo a la Patagonia.

Parece que el sentido comun de padres y abuelos fun-
ciona muy bien cuando se trata de cosas tan obviamente
relacionadas a una cierta edad o etapa de la vida. Pero,
{qué pasa con todas aquellas cosas que no son tan obvias?
{Acaso no nos parece normal que los nifios pequenos de-
sayunen viendo el noticiero? (Que en el camino a la escue-
la escuchen un programa de radio clasificacion C? {No hay
familias que consideran un logro del nifo que ya sepa leer
a los cinco afios? (Qué sea un atleta de alto rendimiento a
los ocho? {Qué a los diez tenga computadora vy television
en su habitacidn? (Qué a los once “vaya a ligar” a la plaza
comercial? (A los trece pase la tarde tecleando en el celular
de moda? {Que a los catorce vea peliculas clasificacion C?
(Ddnde queda pues el “sentido comun™?

En la actualidad parece haber una tendencia generaliza-
da a apresurar todo en la vida (por lo menos hasta llegar a
una cierta edad, en la cual quisiéramos iniciar una cuenta

En 3° “trabajan con los oficios que la gente adulta
desarrolla en el mundo” - Manufactura de ladrillos de adobe
Foto: Maria Jermann

Una de las premisas fundamentales
de la educacion Waldorf es que cada
actividad v cada materia de esfudio
deben esperar a gue el nino esfe en

la etapa adecuada para recibirla.

CADA COSA EN SU MOMENTO
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regresiva). Sintomas de ello podemos encontrar por todos
lados: profesionistas que se formaron a todo vapor en uni-
versidades con carreras a tres anos, comida pre-cocinada
para no perder tiempo en la cocina, medicinas que qui-
tan la molestia en tres minutos, tecnologia ultra veloz en
todas las dreas. De igual
manera, nuestros ninos
tienen cada vez menos
tiempo de infancia. Y
aun ese tiempo se lo lle-
namos de actividades ex-
tracurriculares y acaban
teniendo agendas estilo
ejecutivo. Y nos causa
una rara satisfaccién hablar de ellos como “adolescentes”,
cuando tienen diez anos. (Alguna vez nos hemos detenido
a preguntarnos qué repercusiones tiene todo esto en la
formacion de nifios y jovenes? (Qué repercusiones para su
vida adulta?

Una de las premisas fundamentales de la educacion
Waldorf es que cada actividad y cada materia de estudio
deben esperar a que el nifio esté en la etapa adecuada
para recibirla. En otras palabras, asi como hay un lugar
para cada cosa, también para cada cosa hay un momento.
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La confianza y certidumbre ganadas en 4° grado encuentran eco

en los vigorosos personajes de la mitologia nordica — Represen-
tacion de La Muerte de Balder

Foto: Archivo de la Escuela Waldorf de Cuernavaca

Quien haya visitado alguna vez un salon de Jardin de Ni-
fios en una escuela Waldorf habrd podido sentir una atmaos-
fera de calma y tranquilidad, a pesar de que alli haya 20
o0 25 nifios inmersos en sus actividades. El hecho de tener
un ritmo cotidiano tan meditado por parte de los adultos a
cargo genera una atmdsfera muy particular. Las actividades
alli responden a las necesidades que los nifios tienen en-
tre los dos y los siete aflos: exploracion del mundo a través
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de sus sentidos, observacion e imitacion de las personas
adultas que les rodean, aprendizaje a través del movimien-
to, interiorizacion de su lengua, habilidades sociales e ima-
ginativas desarrolladas a través del juego libre. En vez de
presionarlos con una formacion académica prematura, se
les ayuda a desarrollar las habilidades y capacidades que
mds adelante les servirdn para enfrentar los retos de una
solida educacion. Cuando Anita ayuda a su maestra con los
ingredientes para hacer el pan, todos sus sentidos estdn in-
mersos en su tarea y ella estd capacitdndose para trabajar
con aquello que llamard “fracciones” cuando esté cursando
el cuarto grado. Cuando Juan Luis estd tejiendo con los de-
dos, dparte de realizar una bonita labor manual, y desarro-
llar sus habilidades motoras finas, estd ejercitando ambos
hemisferios de su cerebro.

En 5° “la cultura griega es el tema central”
Celebracion del Pentatlén
Foto: Archive de la maestra Cristina Franco

El curriculum Waldorf estd disefiado para que los nifios
reciban contenidos que han sido cuidadosamente pensa-
dos para cada etapa del desarrollo. Asi, cuando entre los
nueve y los diez afos los chicos estdn “separdndose” de
su entorno,' trabajan con los oficios que la gente adulta
desarrolla en el mundo y esto los ayuda a ver ese mundo
de otra manera.? La armonia y belleza del movimiento del
nifio de quinto grado es el momento apropiado para estu-
diar las plantas, cuyo movimiento y crecimiento tiene una
tranquila belleza de forma, gesto y color. De igual manera,
la cultura griega, con su ideal de fuerza, belleza y armonia
es el tema central para los nifos de este grado.?

1 Ver el articulo “Rubicon: La crisis de los nueve afios” de Her-
ndn Silva-Santisteban que se incluye en el presente nimero.
También recomendamos el articulo "iComo atiende la pedago-
gia Waldorf la crisis de los nueve afios?” de Arturo Cervantes
publicado en Al alba afio 4, num. 1, octubre de 2010

2 Verelarticulo “Tercer Grado, el afo del hacer” que escribi¢ Cris-
tina Franco para el nimero de septiembre de 2007 de A/ alba.

3 Leer“La celebracién del pentatlon en las escuelas Waldorf” por

Leopoldo Sdnchez, en el nimero de febrero de 2009 de A/ alba.

El nifio de 6° busca respuestas a su alrededor. Clase en la playa,
el mejor lugar para percibir la curvatura de la tierra,
Foto: Cristina Franco *

Para los jovencitos de séptimo, gue se preparan a la gran
aventura que significa crecer y andar por cuenta propia en
el mundo, los relatos de los grandes viajeros y descubridores
de la época del Renacimiento, les ayudan a comprender que
venciendo el miedo a “los océanos habitados por monstruos
marinos” pueden llegar a descubrir nuevos territorios.”

Volviendo a las preguntas del inicio de este articulo: la
educacién Waldorf no es (o no deberia ser) privativa de
las escuelas Waldorf. Ciertamente es un privilegio que
muchos nifos puedan asistir a una escuela Waldorf, pero
la educacion Waldorf es algo que pertenece también a la
casa, a la familia. Y es por ello que los adultos involucrados
con la formacién de los nifios hariamos bien en preguntar-
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nos: (es esto adecuado para la edad de mi hija? (A

Yolanda Mijica es fotdgrafa de profesidn.
Completé el curso para formacidn de
maestros Waldorf en el Centro Antropo-
sdfico de México, donde ha sido también
| ", colaboradora. Dio clases de modelado en

ﬁé&u barro en el Centro Educativo Goethe (hoy
Escuela Waldorf de la Ciudad de México) y de taller arte-
sanal en la primaria y secundaria de la Escuela Waldorf
de Cuernavaca. Fue maestra de grupo de 6° y 7° grados
combinados en el Colegio Los Charcos en San Miguel de
Allende. Desde el primer numero, es codirectora y coedito-
ra de la revista de educacion Waldorf Al alba. Actualmente
es maestra de grado de la Escuela Waldorf de Cuernavaca.

Pusticapo por Privera vez en Al al @Ja, ANO 3, NUM. 2, FEBRERO

pe 2010.
O G

4 Foto tomada del articulo “Astronomia en sexto grado -
Reflexiones de una maestra” por Cristina Franco publicada en
Al alba aio 3, nim. 2, febrero de 2010



('_EN QUE SE DISTINGUE LA PEDAGOGIA WWALDORF DE OTRAS PEDAGOGIAS ALTERNATIVAS?

La pedagogia Waldorf puede ser considerada alternativa
seguramente, pero se diferencia con precision de la edu-
cacién activa en varios aspectos, al menos tres de los cuales
son elementos fundamentales: el ritmo, el alma social y el
arte como medio de transmision del conocimiento.

En la pedagogia Waldorf se asume que el ritmo de trabajo
cotidiano lo estructura el maestroy no el nifio; el adulto, mds
gue un guia, es un instruc-
tor que proporciona al nifio,
mediante la secuencia de
actividades de expansion y
de contraccion, un mode-
lo ordenado y preciso que
orienta su actividad. En
primer lugar, este modelo
apela al ser ritmico meta-
bolico del nifo, es decir, a su natural disposicion y capacidad
para inhalar y exhalar, para digerir y transformar alimentos,
para mantener un ritmo cardiaco constante. La idea es ba-
sar la accion del nifio en su sistema simpatico, que jamads
se cansa. En segundo lugar, este modelo busca despertar
su voluntad consciente, en otras palabras, se organizan
actividades que, partiendo de la motricidad gruesa y fina,
le lleven gradualmente a desplegar movimientos cada vez
mds complejos como saltos, giros, malabares, alternancias
y secuencias al tiempo que habla, recita o canta para procu-
rarle asi la destreza para observar y observarse; recapitular
las imdgenes compartidas el dia anterior, recrear y crear for-
mas bellas y verdaderas que viven en su entorno, ya sea me-
diante rondas y escenificaciones, ya en dibujos, pinturas y
manualidades, ya en textos elaborados por él mismo donde
resefie sus vivencias, plasme sus sensaciones e identifique
sus ideas. El maestro procura atender con precision a las ne-
cesidades motoras, animicas e intelectuales del nifio seqtn
su etapa de desarrollo especifica, en un proceso dindmico
y continuo pero graduado en diferentes niveles: septenal,
anual, estacional, mensual, semanal y diariamente.

Sabemos ademds que el yo infantil, si bien pleno de fuer-
za transformadora, es aun incipiente, por lo que necesita
modelos estéticos y éticos donde apoyarse. En la pedago-
gia Waldorf estos modelos se identifican en el alma social;
las actividades tienen entonces un cardcter esencialmente
grupal que cobija y robustece la individualidad a partir de la
igualdad vy la fraternidad compartida dia a dia.

La diddctica en la pedagogia Waldorf estd basada en el arte
como medio de comunicacion y transmision del conocimien-
to.! Con esto se procura el dominio de la técnica suficiente

1 Ver el articulo El sentido del arte en la educacidn de Felix
Zimmerman en este numero

La pedagogia Waldorf se diferencia
de otras pedagogias alternativas en
tres elementos fundamenfales: el rif-
mo, el alma social y el arte como me-
dio de fransmision del conocimienfo.

ManLio ATILANO

para conquistar la capacidad de expresion personal. La dis-
posicion de los materiales, su utilizacion precisa, la constancia
en el esfuerzo diario devienen en la busqueda creativa pero
firmemente regulada; no hay libertad sin limites.

Ademds de estas tres, hay otras diferencias que cabe des-
tacar. En primer lugar, la pedagogia Waldorf se basa en una
vision tripartita del ser humano, donde la voluntad o las ca-
pacidades psicomotoras, el
sentimiento o la vida ani-
micay el pensamiento o las
facultades intelectuales, se
estructuran en un proceso
de desarrollo interdepen-
diente. En este proceso se
pondera siempre el aspec-
to que concierne a la edu-
cacion de los sentidos como el agente gue libera la voluntad
y despierta la razén; a nivel diddctico se apela a la emocion
y a las sensaciones, en sentido amplio, como la capacidad
de asombro del nifio para introducirle al mundo objetivo y al
pensamiento formal de manera intencionada y no depen-
diente del azar.

En sequndo lugar, la pedagogia Waldorf se sustenta
en un modelo del desarrollo humano y un plan curricu-
lar hasta los 21 afos al menos, que organiza, dosifica y
precisa los contenidos académicos correspondientes a
cada etapa de crecimiento. Este modelo surge de las di-
rectrices propuestas por el Dr. Rudolf Steiner basadas en
su filosofia antroposdfica que abarca la visién global del
hombre hasta el 10° septenio, es decir los 70 afios de vida,
y no son inferencias derivadas de un modelo educativo
de la infancia solamente.

.. los ninos elaboran sus propios libros de texto
Foto: Maria Jermann



Por su parte, la diddctica Waldorf tiene cuatro caracteristi-
Cas que no se encuentran en ninguna otra opcion educativa.
Una de ellas es la inclusion en la curricula de la euritmia pe-
dagdgica. La euritmia es un arte del movimiento, formula-
do por el mismo Rudolf Steiner, que desarrolla la conciencia
espacial y permite
una conexion con la
naturaleza intrinse-
ca de la musica y la
poesia. La euritmia
pedagogica  tiene
su propio curriculum
por grado y apoya
muy cercanamente
al trabajo académi-
co que corresponde
a cada grado.?

Otra parte importante en la curricula Waldorf es el Di-
bujo de Forma, disciplina que busca, a través de la ejer-
citacion manual, grdfica y pictérica, dotar al nifio de des-
trezas de motricidad fina, ubicacidn espacial y lateralidad.
Estas a su vez estdn ligadas a la escritura y, eventualmente,
como secuencia curricular, a la geometria a partir del 5°
grado de primaria. La foto de abajo ilustra un ejercicio de

~ dibujo de forma en el pizarron.®

Una tercera caracteristica distintiva de la aplicacion de la
metodologia Waldorf es que los nifios elaboran sus propios
libros de texto. Cada alumno crea un registro de la clase

Dibujo de formas en el pizarrén - 3er grado
Foto: Archivo de la Escuela Waldorf de Cuernavaca

2 Ver el articulo Euritmia en las escuelas Waldorf de Leonore
Russel incluido en el presente nimero. También recomendamos
ver Ronda y Parte Ritmica - {Cudl es la diferencia con la eu-
ritmia? de Ana Maria Herndndez publicado en A/l alba, afio 1
numero 3, diciembre de 2007

3 Sobre este tema recomendamos El dibujo de formas... una
aventura de Lucy Garcia y En torno al dibujo de formas por Marco
Antonio, ambos articulos publicados en Al alba, ano 3, nimero
1, octubre de 2009

En la didactica, la pedagogia Waldorf con-
tiene cuafro caracteristicas Unicas: la eu-
ritmia, el dibujo de forma, la elaboracion
propia de los libros de texto por partfe del
nifno, v la permanencia de un mismo maes-
tro tutor a lo largo de toda la primaria des-
de primer grado hasta octavo grado.

principal en cuadernos que él mismo elabora con composi-
ciones, diagramas e ilustraciones, y que realiza con mucho
esmero y de manera artistica®.

Finalmente, otra caracteristica Unica de la diddctica
Waldorf es que, para la primaria, propone la figura de
un mismo maestro tu-
tor durante varios afos,
idealmente un ciclo com-
pleto de desarrollo septe-
nal, de manera gue este
acompafamiento  esta-
blezca las bases de una
relacién profundamente
personalizada entre el
ser individual, animico,
intelectual y social del
nino y del maestro, que
necesariamente trasciende los limites de un vinculo esco-
lar 5imp|e5. Asi mismo esta relacién personal también se
establece con la familia del nifio porque, en sentido insti-
tucional, la vida colegiada regula la vida escolar procuran-
do ademds el desarrollo comunitario con la participacion
de los adultos, padres y educadores, como corresponsables
del proceso educativo.® 3

Manlio Atilano es psicdlogo, terapeuta
de nifios y ciclista. Es catedrdtico de la
Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma del Estado de Morelos desde
‘4 1993 y responsable del drea de Psicologia
LB -4 del Centro Comunitario Infantil Encuentro
desde 2001. Ejerce consulta particular desde 1993. Realizd
su formacién como maestro Waldorf en el Centro Antro-
posdfico de México y ha sido maestro de grado en Villa
Educativa Altair y en la Escuela Waldorf de Cuernavaca.

PuaLicapo POR PRIMERA VEZ EN A allﬁm, ARO 2, NUM. 1, OCTUBRE
pe 2008.

4 ver el articulo de Patricia Fuentes El cuaderno de la clase prin-
cipal gue aparece en el presente numero

5 En su libro La escuela como un Viaje, Torin M. Finser hace un
extraordinario relato de la odisea en la que se embarcan alum-
nos y maestro juntos en el recorrido desde 1° hasta 8° grado.
Para los que leen inglés, recomendamos este libro que expone
claramente las implicaciones que esta relacion tan estrecha tie-
ne tanto para alumnos como para el maestro (School as a Jour-
ney. The Eight-Year Odyssey of a Waldorf Teacher and his class,
Anthroposophic Press, Barrington, MA, 1994)

6 Ver los articulos de Herndn Silva Santisteban £/ Impulso de la
Individualidad como esencia de la pedagogia Waldorf publica-
do en Al alba, afio 4, num. 3, mayo 2011 y La administracidén
colegial-dialogal de una escuela Waldorf publicado en Al alba
afno 5, num. 2, Primavera 2012.



LOS CUATRO SENTIDOS FUNDAMENTALES EN EL DESARROLLO DEL NINO

E n la pedagogia Waldorf, los maestros observan dete-
nidamente y con reverencia a los nifios que tienen a
su cargo, ya que a través del profundo conocimiento del
ser humano podemos facilitar los procesos que el nifio
necesita para convertirse en un adulto capaz de impartir
direccién y significado a su vida. Rudolf Steiner, antropo-
sofo fundador de la pedagogia Waldorf, tras cuidadosa ob-
servacion, identifico doce
sentidos, siete mads que
los tradicionales sentidos
de la vista, tacto, gus-

Cuando el sentfido del tacfo esta sa-
namente desarrollado vemos a los

SioBHAN Bowers

desde la percepcion de nuestro propio cuerpo, pasando por
los reinos animal, vegetal y mineral, y alcanzando el sentir
a los demds en su estado no sdlo fisico, sino animico tam-
bién. Steiner menciona que estos doce sentidos funcionan
en paralelo y de forma circular, rodeando al ser humano y
permitiéndole sentir mucho mds alld de lo visible (ver fig. 1).

Este articulo trata de los primeros cuatro sentidos o ‘sen-
tidos inferiores’ que son de
importancia fundamental en
el desarrollo del nifio, ya que
no solo facilitan 2l crecimien-

to, oido vy olfato. No solo
en la antroposofia existe
esta vision; el campo de

ninos gue disfrutan el contacto fisico
con sus seres queridos, pero no bus-
can ser abrazados constantemente.

to del cuerpo y sus drganos,
también alimentan las fuerzas
vitales o etéricas que nos dan

la neurologia ha avalado
algunos de estos sen-
tidos ‘extra’, como lo demuestra un articulo publicado en
2005, en la revista cientifica New Scientist, el cual expone
que, oficialmente, dentro del campo de la ciencia, los sen-
tidos humanos son diez.

Los doce sentidos que propone Steiner estdn agrupados
en tres categorias de la siguiente manera:
- Sentidos inferiores: tacto, vida, movimiento, equilibrio
+  Sentidos medios: olfato, gusto, vista, sentido térmico
+  Sentidos superiores: oido, lenguaje, concepto y senti-

do del ‘Yo ajeno’

Hemos de recordar que un sentido es aquello que nos per-

mite percibir el mundo que nos rodea (y a nosotros en él),

Percepcién de
lo interior del otro

oido

lenguaje
concepto
yo ajeno

calor
vista Percepcién
gusto del mundo
olfato

tacto .:-;'

) vida N

b movimiento
equilibrio
Percepcién de ?

lo interior nuestro

Fig. 1 - Los doce sentidos propuestos por Rudolf Steiner
Idea: Siobhan Bowers,; Arte: Ana Lucia Jiménez

vida. Como padres o maes-

tros, conocerlos y desarrollarlos
adecuadamente dard a nuestros hijos y alumnos una gran
ventaja para su sano crecimiento.

El sentido del tacto
Este sentido es reconocido por la ciencia, por lo que no
precisa de gran explicacion. Es el que nos pone en con-
tacto con lo exterior, los limites entre nuestro cuerpo v el
mundo. Desde muy pequefios, los nifios buscan explorar
su entorno a través del tacto: todo lo tocan, lo toman vy
lo sienten, no sdlo por medio de sus manos, sino usando
toda la piel y hasta la boca.
w#Cuando el sentido del tacto estd sanamente desarrollado
vemos a los nifos que disfrutan el contacto fisico con
sus seres queridos, pero no buscan ser abrazados
constantemente. Muestran interés por experimentar con
diferentes texturas y se sienten comodos ‘en su pellejo’, al
tiempo que respetan el cuerpo de los otros. Su atencidn
es buena y logran mantenerse enfocados.

- Si este sentido esta subdesarrollado, los nifos no sien-

ten dolor o lastiman a los demds sin darse cuenta. Les
cuesta respetar el espacio de sus comparieros y se acer-
can demasiado, buscan el contacto fisico energético y
hasta brusco. Es frecuente que los nifios con déficit de
atencion e hiperactividad padezcan un sentido del tacto
no desarrollado del todo y es frecuente también que su
nacimiento haya sido por cesdrea.

+ El tacto demasiado desarrollado provoca en el nifo
excesiva sensibilidad. Todo parece atacarlo y agre-
dirlo. Es comun ver que se tapa brazos y piernas con
mangas y pantalones largos. Se irrita con facilidad vy
parece ‘perderse’ fuera de si, al tiempo que no tiene
confianza en si mismo. Es comdn que estos nifios pa-
dezcan alergias y ansiedades y estén preocupados por
lo que va a pasar.



(Qué podemos hacer? Dar masajes al nifio en todo el cuer-
po, darle ropa comoda y de algoddn, jugar a envolverlo en
sdbanas y 'hacerlo taquito” o ‘envolverlo para regalo’ A la
hora de trabajar en la escuela, colocar costales de arena
sobre sus pies y piernas. Darle mucha confianza prote-
giéndolo y estando cerca. Explicarle claramente los limites
y contarle qué va a suceder a continuacidn. Es de beneficio
que el nifio tenga una relacién cercana con alguna masco-
ta y que duerma con un trapito o mufieco de tela. La vida
en familia es muy importante para los nifos con el sentido
del tacto sub- o sobredesarrollado.

El sentido vital

El sentido vital necesita
un poco mds de explica-
cion. Existen percepcio-
nes metabdlicas que son
aceptadas cientificamen-
te como una especie de
sentido de nuestro pro-
pio bienestar, como sentir
nuestra vejiga o estomago lleno o percibir que tenemos
frio o calor. Todo esto forma parte del sentido de la vida
o vital gue, en una persona sana, no se revela, pero nos
alerta cuando hay malestares, cuando estamos cansados,
con hambre, etc.
weCuando el sentido vital estd sanamente desarrollado
percibimos a los nifios cémodos, sanos y felices.
El sentido de la vida poco desarrollado conduce a ser en-
fermizo y débil. A menudo, los nifios con este problema pa-
decen estrefimiento o se sienten muy pesados y se mueven
de manera lenta, aunque tienden a no poder estar en re-
poso total y no logran controlar sus extremidades. No con-
siguen reconocer cuando tienen hambre, sed o necesitan
descansar. Pueden tener pesadillas o miedo en la noche.
+ Al nifio con el sentido vital sobredesarrollado, le cuesta

callar y es muy critico de si mismo, se enoja con facilidad

o0 suele estar nervioso. Llega a tener diarrea.
{Qué podemos hacer? Los nifios con problemas en el sen-
tido vital deben tener un dia estructurado, con mucho rit-
mo (por ejemplo, despertar e irse a acostar siempre a la
misma hora). Como maestros y padres debemos ser muy
tranquilos al dirigirnos a ellos y tolerantes de sus errores;
cantar con ellos, asi como pintar con acuarela; revisar el
dia y recordar cosas buenas y agradables gue pasaron.

El sentido del movimiento

El sentido del movimiento es conocido cientificamente
como propiocepcion o cinestesia. Este sentido es el que nos
permite teclear sin mirar o ver el triangulo que un com-
pariero dibuja en el aire con su dedo o bajar los escalones
mientras volteamos para otro lado. Por medio de €I, senti-
mos la posicion y tension de todos nuestros musculos, hasta
los mds pequenios. iLos nifos son quienes mas movimiento
exhiben! De forma natural, un nifio sano busca subir, bajar,

Cuando el sentido del movimiento
estda sano, el nino se muestra fe-
liz, es dinamico v logra confrolar

suU voz v cuerpo de manera natural.

columpiarse, rodar, colgarse, subir a un drbol y hasta po-

nerse de cabeza ya que 've’ a través de sus musculos.

w=Cuando el sentido del movimiento estd sano, el nifo
se muestra feliz, es dindmico y logra controlar su voz y
cuerpo de manera natural.

- El sentido del movimiento débil hace que el tono muscu-

lar sea muy laxo. Los nifios son incapaces de hacer mo-

vimientos que requieren fuerza y precision y se sienten

atrapados en su propio cuerpo. Tienden a ser timidos y

lentos de pensamiento, no logran reaccionar espontdnea-

mente a la hora de moverse y les cuesta imitar.
+ Si el sentido del movimiento es muy intenso, entonces

hay hipertension muscular y tics o espasmos. A menudo,
los nifios con este problema se
guejan de dolores, causados
por estar tensos, y sus cuerpos
no son simétricos. Ain no han
perdido completamente los
reflejos infantiles.

{Qué podemos hacer? A los
niflos que necesitan corregir
su sentido del movimiento hay que motivarlos a caminar
dando paseos en lugares hermosos y jugar juegos don-
de tengan que iniciar y parar su movimiento. Los adultos
deben evitar parecer cansados frente a ellos y reir mucho,
buscando el lado gozoso de la vida; hablarles a los nifios
clara y dulcemente y hacer movimientos unidos al habla
y euritmia frente a ellos; regalarles una hermosa plantita
que los nifios deban cuidar todos los dias.

El sentido del equilibrio

El sentido del equilibrio nos informa acerca de nuestro
ser en relacion con las tres dimensiones del espacio. Es el
sentido que nos dice si estamos arriba o abajo y de algun
modo el que nos mantiene centrados en nosotros mismos,
el que permite el cruce de la linea media y el desarrollo de
la lateralidad (diestro — zurdo) mds adelante. (Cudntos de
nosotros hemos sofado que dejamos nuestro cuerpo o lo

Cuando el sentido vital estd sanamente desarrollado percibimos a
los nifios comodos, sanos y felices.
Foto: Archivo de la Escuela Waldorf de Cuernava



vemos como desde fuera? El sentido del equilibrio es al que Como es de ver por lo dicho en los pdrrafos anteriores, el

recurrimos para corregir nuestra postura tras un tropezon, sano desarrollo de los sentidos inferiores a lo largo de toda
pero también, de manera mds sutil, la infancia es fundamen-
es el sentido que nos permite equili- El sentido del equilibrio bien de- tal. Nunca es tarde para

brar nuestra vida animica y nos pro-
porciona un punto de vista Unico y

corregir las omisiones o

sarrollado hace que el nino pue- .
at P los excesos. El ritmo, los

original, el propio. da pararse derecho, tenga buena  estimulos correctos vy las
e El sentido del equilibrio bien de- orientacién espacial v logre cru-  conductas adultas apro-
sarrollade hace que el nifio pue- = e e IR e e rvedica Sin problema piadas son algunos de
da pararse derecho, tenga buena los aspectos que, como
orientacion espacial y logre cruzar padres y maestros, debe-

su linea media sin problema (pasar una pelotita hacia la mos tener siempre presentes en la grata e intensa respon-
izquierda con la mano derecha, por ejemplo). sabilidad de guiar a un nifio hacia el florecimiento, no sélo

- Los nifos con el sentido del equilibrio mal desarrollado el desarrollo, de su propio ser.

tienden a marearse o a sentir nduseas al ir en coche, au-
tobts o barco. Mueven muy poco la cabeza y les cuesta
orientarse en el espacio. Les gusta mantenerse al ras del
piso y tienen dificultades a la hora de balancearse.

+ Los nifos con el sentido del equilibrio hiperdesarrollado
llegan a ser inmunes al miedo y arriesgan su vida tre-
pando o subiéndose a lugares peligrosos. Parece que no
pisan el suelo al caminar.

{Qué podemos hacer? Observar la respiracion de los ni-

fios y motivarlos a jugar juegos que la regulen, asi como

juegos que posicionen su cuerpo cabeza abajo. Invitarlos

a jugar en el sube y baja 0 a columpiarse. En el caso de

nifios con hiperdesarrollo, colocar costalitos de arena so-  p .00 woe privera vez ev A alba, aiio 4, num. 2, Fesrero

bre sus pies y jugar a equilibrar un objeto sobre la cabeza. e 2011,

Ser muy justos con los nifnos y muy consecuentes.

Siobhan Bowers nacio en Madrid, Espana.
Estudic Teatro y Literatura en la Universi-
dad de Londres donde se capacitd como
maestra. Vivio en Brasil cuatro anos en-
sefiando a ninos de Primaria y cambio de

= rumbo en Los Angeles, donde trabajd en
cine. En el 2006 en la selva del sureste mexicano, co-fundé
Ak Lu'um, una iniciativa Waldorf con un fuerte giro ecoldgico
ubicada cerca de Playa del Carmen, Quintana Roo y en la
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EL SENTIDO DEL ARTE EN LA EDUCACION

En la educacidn Waldorf, el arte estd presente en cada
actividad escolar y no como una materia aparte. A di-
ferencia de otras pedagogias, el arte en la educacion Wal-
dorf no se concibe tan sélo como un medio de expresion
para el nifio, sino como una actividad formativa, tanto en
el desarrollo de las relaciones externas del nifio como en el
desarrollo del mundo interno de su alma.’

La ciencia, el arte y la reli-
gion, elementos universales de
la existencia humana, guardan
una estrecha relacién con tres
propiedades esenciales del
alma - el pensar, el sentiry la
voluntad. Estas, a su vez, estdn
intimamente ligadas, pues el
sentir une al pensar con la voluntad activa. Ahora bien, un
acto requiere de un sentir profundo para llegar a manifes-
tarse. Para ilustrar esto consideremos la situacion, mads bien
lamentable, del medio ambiente: el puro conocimiento de
los problemas sobre contaminacion o del uso de la energia
no genera por si sélo un cambio en nuestro actuar. Es (ni-
camente el sentir — el amor por la naturaleza, los escripulos
de cada persona - lo que frena el comportamiento negativo
e impulsa el positivo. Sin el sentir, uniendo el pensar con la
voluntad, se genera un abismo entre ideas y actos.

La musica forma parte esencial del curriculum
Foto: Alberto Ramos

Las actividades artisticas tienen muchos aspectos y efec-
tos. Son esas caracteristicas las que, en general, utilizamos
para formar el sentido estético - el sentido de la belleza y la
fealdad, la armonia y la desarmonia, sobre las relaciones en
sus multiples expresiones, sobre lo esencial, sobre las mani-
festaciones de la vida, sobre la realidad y el engafo, sobre
lo vivo y lo muerto, sobre lo animico y lo espiritual. Con el

1 Nota de la Redaccion

Mientras mdas nutritiva sea
la formacion estética, nuestro
pensamientfo sera mas capaz,
variado v lleno de fantasia.

FeLIX ZIMMERMANN

sentido de la estética el ser humano es capaz de juzgar co-
herentemente y pensar vivamente. Asi, inicialmente nues-
tros juicios y opiniones surgen del sentimiento, y luego el
pensamiento analiza lo que hemos sentido. Las relaciones
gue nos afectan provienen del sentido estético - mientras
mds nutritiva sea lu formacion estética, nuestro pensamien-
to serd mds capaz, variado y lleno de fantasia. Incluso el
pensamiento cientifico necesita de
la fantasia, de ideas y ocurrencias
no convencionales para avanzar.

En el alma de un ser humano con
un bien formado sentido de la es-
tética surgen necesidades especifi-
cas. Armonizar situaciones caoticas,
ejercer acciones concretas para co-
rregir aspectos negativos, son solo ejemplos de tales nece-
sidades. Tal afdn no es necesariamente consciente, puesto
que existe en la sensacion y es parte de la personalidad. La
sensacion de falta de armonia aumenta en el alma hasta
convertirse en malestar profundo. Surge entonces la impe-
riosa necesidad de cambiar las cosas, lo que impulsa a un
despertar de la voluntad. Es este proceso precisamente lo
que ilustra el hecho de que el ejercicio artistico del alma
fortalece la voluntad.

El ejercicio y trabajo artisticos fomentan la sensibilidad en
muchos aspectos. El ser humano aprende a conocer cada
esquina de su alma y desarrolla la capacidad de observarse
a si mismo. Es importante evitar hundirse en la propia sub-
jetividad, en el ego, y para ello es necesario formar el sen-
tido estético de tal forma que permita conocer y descubrir
relaciones objetivas en lo animico. A medida que ejercita
el arte, el ser humano se convierte en guia de sus propios
sentimientos y aprende a conocer las relaciones humanas.
El ejercicio artistico fortalece y sensibiliza la percepcién, la

Clase de Acuarela en 4° grado
Foto: Ruby Gonsen



Modelado en barro para la clase de Zoologia - 4° grado
Foto: Maria Elena Garza

que unida a la necesidad de entrar en accién genera una
fuerza social que enriquece y amplia la naturaleza de la vida.

Otro aspecto importante a considerar es que la actividad
artistica fomenta la creatividad. El objetivo del arte no es imi-
tar ni reproducir a la naturaleza, sino crear algo nuevo, cosas
que aln no existen. Para que se pueda dar ese proceso crea-
tivo es necesario que el artista goce de una vista libre hacia el
mundo, por un lado, y hacia su propia alma, por el otro. Lejos
de sequidores de las estrictas reglas de la utilidad, es necesa-
rio convertirse en creadores libres que le den vida a cosas no
sujetas a las convenciones establecidas. Es precisamente a
través de este proceso creativo, mediante la actividad artisti-
ca, que se es realmente libre y se abre la posibilidad de actuar
como individualidad ilimitada y autorresponsable, capacidad
que hoy en dia se convierte en exigencia de la vida.

Dentro del vasto mundo de las artes se pueden identificar
las que apuntan hacia la individualidad, como la pintura, la
escultura y la arquitectura, y aguéllas con caracteristicas socia-
les, como la diccion, el teatro, la musica y la euritmia. Se puede
afirmar entonces que el arte individualiza y socializa al mismo
tiempo. En las artes individuales la contemplacién estd orien-
tada hacia adentro, hacia la propia alma, trabajando hacia el

El teatro es un arte social con alto contenido pedagdgico
Representacion de Ragnarok — Mitologia Nérdica
Foto: Alfonso Aguayo

interior del ser; en las artes sociales la percepcidn esta dirigida
hacia el exterior, donde la individualidad se integra a la colec-
tividad y la apoya conscientemente.

De todo lo anterior se desprende fdcilmente que el ejercicio
pedagdgico-artistico fomenta en el ser humano en proceso
de crecimiento las cualidades claves para un desarrollo ar-
ménico, elemento indispensable para enfrentar la realidad
actual. Los problemas sociales y econdmicos que prevalecen
en esta época se pueden solucionar tnicamente a través de
la accién de seres creativos con suficiente sensibilidad social,
en los que, especialmente mediante el ejercicio artistico, se
hayan despertado la creatividad, innovacion, independencia,
autoconocimiento, flexibilidad, perseverancia, imaginacion,
decision y juicio en el dmbito individual, junto con percepcion,
sensibilidad, cooperacién, comunicacion, capacidad de reso-
lucion de conflictos y tolerancia a la critica en el dmbito social.

i e, o

Rdmulo y Remo - Dibujo de pizarrén 6° grado
Foto: Maria Elena Garza

El Arte no es un juego para privilegiados, sino una ne-
cesidad de vida para solucionar problemas mundiales
con hipermetropia. 3

Se agradece a Yolanda Mdjica y Jaime Graterol por el apo-
yo en la redaccion en espanol de este articulo.
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LA PARTE RITMICA EN LA CLASE PRINCIPAL

Mavra MenDOZA

La clase principal en las escuelas Waldorf estd compues-
ta de cinco etapas secuenciales: se empieza con la par-
te ritmica, luego viene una recapitulacion de lo visto el dia
anterior, posteriormente se introduce el material nuevo,
después viene la parte artistica y finalmente el relato. Aqui
trataremos la primera parte.

La parte ritmica con la que los nifios inician el dia en las es-
cuelas Waldorf es como la afi-
nacion que realiza la orques-
ta de todos los instrumentos
antes de iniciar el concierto:
cada nino llega en un “tono”
diferente y a través de la parte
ritmica se logra que todos los
nifos se afinen para empezar una tarea en comun.

Esta etapa de la clase principal consiste de una secuencia
de actividades con duracién preferente de 15 a 30 minutos
gue incluye algo del repertorio de versos, canciones, piezas
y ejercicios con la flauta, coreografias y juegos o ejercicios
ritmicos cuya temdtica esté acorde con la época o blogue
que se este trabajando: matemdticas, espafiol, geografia,
etc. Dicha secuencia ayuda a los nifios a armonizar animo,
respiracion, circulacion y sistema neurosensorio, separdn-
dolos del ambiente de trdnsito que vivieron para llegar a la
escuela y los prepara para hacer un trabajo concentrado de
aprendizaje. Por otra parte, si la temdtica de estas activida-
des va acorde con la época del aiio en cuanta-a clima, am-
biente (lluvia, viento, sequia, cosecha, alguna planta que en
esa época florezca, frio, calor, etc.) y festividades, se propicia
que los ninos fortalezcan su identidad y su relacién con el
lugar vy la cultura a la que pertenecen.

Las actividades que conforman la parte ritmica pue-
den incluir: saludo; cancion del dia de la semana; verso
de inicio de clases; versos y/o canciones referentes a la
estacidn, al clima, al entorno vegetal o animal; brincar la
cuerda cantando o diciendo una rima o una serie ma-
tematica, tabla de multiplicar o realizando un juego con
movimientos corporales o coreografias sencillas mientras
unos tocan la flauta, etc.

En la parte ritmica no se deben incluir ejercicios de eu-
ritmia, que es una clase complementaria en las escuelas
Waldorf con su propia complejidad.’

La creacion del repertorio para la parte ritmica es una
de las actividades fundamentales de preparacién previa
de cada maestro(a) de grado. Es un cuidadoso trabajo de
busqueda, seleccion, recopilacion, creacion de materiales

1 Ver “Ronda y Parte Ritmica - {Cudl es la diferencia con la eu-
ritmia” de Ana Maria Herndndez publicado en A/ alba, afio 1
num 3, diciembre de 2007

Al terminar la parte ritmica, los ninos
pueden enfocar su afenciéon con ma-
vor facilidad v estan mas dispuestos a
iniciar el frabajo de la clase principal.

exprofeso y archivo. Los criterios para seleccionar, crear y
clasificar textos, rimas, poemas y canciones de acuerdo a
la edad de los nifios, merece un tiempo especial de estudio.

Otra indispensable preparacion previa para dirigir la
parte ritmica es la disposicién de dnimo del profesor, ha-
ber trabajado con su voz para poder emitirla llana, sin
afectaciones, parecida a la de los nifios de su grupo. El o
la profesora, en caso de
tener dificultades con la
entonacion y afinacidn,
previamente lo habrd
reconocido, aceptado y
trabajado y podra ayu-
darse con algun instru-
mento (flauta, por ejemplo) para apoyar al grupo y no he-
redarles esta debilidad.

Al terminar de cantar o decir el tltimo verso de esta sec-
cion, los nifnos estdn mds dispuestos a iniciar el trabajo
de época, el ritmo ha traido frescura y calma y la atencion
puede ser enfocada con mayor facilidad.

Asi, el maestro de grado utiliza su conocimiento de las
etapas evolutivas del nifio para disefiar la parte ritmica, y
su conocimiento de cada nifio asi como de su situacion de
vida para decidir qué tan larga o corta es la parte ritmica, y
con gué lapsos de contraccién y expansion, de manera que
el maestro toma en cuenta las condiciones particulares de
su grupo y el estado en el que llegan los ninos, para llevarlos
del caos del mundo exterior, de la dispersién, a un estado de
armonia terminando con un momento de contraccion que
permita la concentracién necesaria para iniciar la recapitu-
lacién de lo aprendido el dia anterior. (A

Mayra Mendoza es licenciada en Educa-
cion Musical por la Universidad Nacional
Auténoma de México (UNAM). Realizo cur-
sos especializados en la voz, en direccidn
coral y en pedagogia Waldorf en México y
el extranjero. Desde 1971 ha sido profesora
de musica desde preescolar hasta prepa-
ratoria en varias escuelas. Ha cantado en conciertos diddc-
ticos y ha creado v dirigido coros diversos en México. Ha
sido asesora de Educacion Musical en diversas instituciones
educativas en varios paises. Ha contribuido a la formacidn
de maestros Waldorf en numerosos cursos y seminarios. Es
maestra en la Escuela Waldorf de Ciudad de Mexico (an-
tes Centro Educativo Goethe),; coordinadora de musica en
el Centro Cultural Ollin Yoliztli y Directora del Proyecto Coros
del Valle de Sefiora (42 coros) en Ledn, Guanajuato.

PusLicapo por privera vez en Al alba, afio 1, num. 3, piciemsre
or 2007,



EL CUADERNO DE LA CLASE PRINCIPAL: UN LIBRO DE TEXTO UNICO

n las escuelas Waldorf, durante las dos primeras horas

de la manana, alumnos y maestros de primaria estdn
dedicados a la Clase Principal. Por periodos de tres a cua-
tro semanas, llamados “bloques”, "épocas” o “periodos”, las
materias de cardcter mds intelectual se imparten a pri-
mera hora de la mafana: Matematicas, Historia, Espanol,
Geografia, Ciencias, etc.

Durante esas tres o cuatro semanas en horario de 8 a 10
sélo se veran Matemadticas, y a continuacién otro “perio-
do” o “blogue” de tres o cuatro
semanas donde solo se verd
Historia. Este método permite
que los alumnos se concentren
plenamente en el tema y que
el maestro pueda profundi-
zar mds en su materia. Hay un
aprovechamiento maximo de
tiempo y se evita la dispersion y el cansancio que provoca
el saltar cada 45 minutos de una a otra materia. Adicional-
mente hay tiempo para experimentar la materia de manera
artistica, con la imaginacion, con actividades y movimientos
que involucran la voluntad, y finalmente creando imdagenes
mentales con el pensamiento.

La total responsabilidad de la Clase Principal recae en el
maestro de grado. El es el encargado de planearla e im-
partirla a sus alumnos. La clase deberd estar estructurada
de manera ritmica e imaginativa y su contenido, ejemplos
y métodos prdcticos de aplicacién dependeran de su fanta-
sia y creatividad. De este
modo el proceso de
ensefianza se man-
tiene fluido y vital y no
rigido y predeterminado
por alguien que jamds
ha interactuado con el
grupo especifico que el
maestro tiene a su car-
go. Este proceso de ensefanza surge del vital encuentro de
un maestro particular, con su propia personalidad, tempera-
mento y biografia, con un grupo Unico de nifios, cada uno a
su vez con las condiciones econdmicas, sociales, hereditarias
y espirituales de su propia biografia.

La Clase Principal debe tener ademds un ritmo. Un rit-
mo de pensamiento/sentimiento/voluntad; un ritmo de
expansion/contraccion; un ritmo de aspiracion/espira-
cion. Por un lado captar y vivenciar. Por otro, realizar y
crear. Inicia con la parte ritmica cuyo fin es establecer un
equilibrio en el cuerpo y la mente de los nifios, favore-
ciendo la concentracion y predisponiéndolos al aprendi-
zaje. Contintia con la recapitulacion de lo expuesto en la

su foque individual.

Los alumnos de las escuelas Waldorf
no utilizan libros de texfo impresos de
cada materia, pues ellos mismos escri-

ben e ilustran sus propios cuadernos.

Cada cuaderno de Clase Principal
Unico porgue cada maestro lo disenha v
planea de manera especial para su gru-
po, pero ademas cada nino pone en el

PaTriciA FUENTES

clase del dia anterior y la introduccion de un tema nuevo
(captar y vivenciar) y finaliza con el trabajo en sus cua-
dernos (realizar y crear).

Los alumnos de las escuelas Waldorf no utilizan libros de
texto impresos de cada materia, pues ellos mismos escriben
e jlustran sus propios cuadernos, desde el primero al octavo
grado, adquiriendo con ello gran destreza en la practica de la
escritura, redaccion y dibujo. Ya sea copiando con gran cui-
dado los disefos presentados por su maestro de acuerdo a
cada época o blogue,
0 creando con gran
sentido artistico los
suyos propios.

En primer grado,
el primer libro de
escritura se con-
vierte también en
el primer libro de lectura. En segundo grado, cada nifio
capta en su dibujo, un gesto diferente y muy particular de
la zorra, protagonista de tantas fdbulas. En quinto grado
cada nifio ve, con diferente mirada, una misma planta.
Cada cuaderno es un recuerdo de su aprendizaje. Cada
cuaderno de clase principal es Unico porque cada maestro
lo disefia y planea de manera especial para su grupo, pero
ademds cada nifio pone en €l su toque individual.

No hay libro de texto, manual del maestro, ni cuaderno de
trabajo impreso que pueda contener en su totalidad, la se-
cuencia del programa que un maestro Waldorf ha ido crean-
do para su propio grupo.

Detrds de cada cuaderno
de clase principal, de cada
materia y de cada gra-
do, hay un gran trabajo del
maestro de grupo. Horas
dedicadas a preparar un es-
crito que los nifios capiardn
del pizarrdn; de redactar un
dictado para complementar un tema; de revisar la redaccion
de cada uno de sus alumnos; de buscar y dibujar imdgenes
que ayuden a comprender mejor lo expuesto. Pensar con
qué material se va a trabajar; cudntas hojas se van a ocupar;
cudntos espacios para escritura y cuantos para dibujo. Cada
tema que el maestro presenta a su grupo ha sido cuidadosa-
mente preparado y ensayado con anterioridad.

La introduccidn, desde primer grado, del cuaderno donde
los nifios iran plasmando lo aprendido en clase, asi como el
material para escribir y dibujar, también es importante, pues
de ella dependerdn en gran medida el orden, la limpieza, el
cuidado y el respeto gue el nifio tenga hacia sus cuadernos.
Las historias sobre cdmo los drboles nos proporcionan tan

es



hermoso papel y las abejas la cera que contienen los bloques
de color nunca serdn demasiadas para despertar agradeci-
miento y respeto por lo que la naturaleza nos proporciona,
mismos que deberdn reforzarse cada afo de acuerdo a la
edad del nifo.

El maestro también deberd estar atento a que el entorno,
el ambiente y el mobiliario en que el nifo realiza su trabajo
sean adecuados y agradables para que pueda desarrollar al
maximo su expresion artistica. También queda a decision del
maestro el uso de materiales complementarios como gomas,
correctores y reglas. Seguir una linea horizontal al escribir
puede ser dificil al principio, pero poco a poco, los nifios lo lo-
gran con gran destreza y en caso de necesitar ayuda se puede
recurrir a las plantillas o
a marcar de manera
muy tenue los renglones
y asi evitar frustraciones
al ver el trabajo termina-
do. El uso de gomas pue-
de ser contraproducente.
Dar una goma a cada
nifio provoca un borrar
constante con la conse-
cuencia de un trabajo lleno de manchones. El que el maestro
tenga una goma especial para “casos graves” ayuda a que
borrar no se vuelva la actividad principal durante un escrito.

Moativo de opiniones diversas es el uso de mdrgenes. Al-
gunos maestros piensan que el trabajo del nifo puede verse
rigido y contenido dentro de un margen, mientras que otros
los ven como auxiliares para mantener el espacio delimi-
tado para escribir. Y atn otros maestros los ven como un
complemento artistico del tema que se estudia. Asi, en los
primeros grados, los mdrgenes pueden ser apenas insinua-
dos o trazados de manera muy orgdnica, curvos y fluidos. En
los grados mds avanzados se puede representar con ellos
grecas, dibujos y grabados, ya sean grieqos, aztecas o me-
dievales segutn el blogue que corresponda. A los ninos les
encanta también hacer sus propios disefos, adecuados al
tema de estudio.

En algunas escuelas Waldorf las portadas de los cuader-
nos estan hechas con cartulinas en colores oscuros para evi-
tar que se ensucien y se mantienen sin decorar. Pero en otras,
las portadas son de color claro y a los maestros les gusta que
al final de cada bloque los nifios las decoren con un hermoso
dibujo que exprese de manera artistica lo que ese cuaderno
contiene. Esto también puede hacerse desde el principio del
blogue y ayuda a identificar el cuaderno en el que se estd
trabajando en ese momento.

En los primeros grados los nifios copian cuidadosamente
los textos que el maestro escribe en el pizarron. Al avanzar
los grados, el maestro puede dictar un poco y dejar otro poco
que los ninos redacten de manera muy libre lo visto en clase.
A veces es bueno hacerlo primero en sucio y ya revisado y
corregido pasarlo al cuaderno definitivo.

cion de cada frazo.

El cuaderno de Clase Principal nos ha-
bla de la evoluciéon académica v artisti-
ca del nino; de sus sentimientos, habili-
dades vy destrezas al realizar un trabajo;
del esfuerzo involucrado en la realiza-

En primer grado los nifios “dibujan” letras y niimeros con
lapices de crayola. En segundo vy tercero pueden hacerlo
con ldpices de color o ldpices de grafito, de acuerdo a lo
que el maestro considere mejor para su grupo en ese mo-
mento. En cuarto grado se introduce la pluma fuente. Una
buena introduccion gue abarque un poco de la historia de
la escritura, el conocimiento de las partes de su nueva plu-
ma y el uso correcto de ésta para escribir, evitara futuros
problemas y descuidos. También es buena idea presentarla
con un bloque de caligrafia, pues ayuda a darles confianza
en el uso de su nueva pluma.

Mil y un puntos pueden quedar pendientes de comen-
tar acerca del cuaderno de Clase Principal. Hay quienes los
guardan como un tesoro y
hay quien se olvida de ellos
al otro dia de terminado el
curso escolar. La verdad es
que su importancia radi-
ca en lo que el nifo activa
dentro de si, ol momento
de realizarlo, al ejercitar con
mano temblorosa los pri-
meros trazos de escritura o
al trazar con pulso firme una linea en geometria; al involucrar
todo su sentimiento en el dibujo del vestido de una princesa
cretense o el mover todo su cuerpo para plasmar con crayo-
las el enorme lomo de un dragén. Ese es el momento Cinico e
irrepetible, el mds importante, el momento en que se involu-
cra totalmente la voluntad.

A los maestros, el cuaderno de Clase Principal nos habla
de la evolucién académica y artistica del nifio; de sus sen-
timientos, habilidades y destrezas al realizar un trabajo; del
esfuerzo involucrado en la realizacién de cada trazo. Tam-
bién nos habla de nuestro trabajo, de si la planeacion, prepa-
racion y exposicion llegaron a buen puerto y en caso contra-
rio de cémo podemos mejorarlo cada vez mds. Y para cada
papd, cada cuaderno de clase principal de su hija o hijo es
una verdadera obradearte. ~~ [&%1

llustracién de la siguiente pdgina: Cuadernos de clase principal
de la Escuela Waldorf de Cuernavaca. Fotos: Marfa Elena Garza.

Patricia Fuentes es contadora de profe-
sion. Termind su formacidén como Maes-
tra Waldorf en el Rudolf Steiner College
de Sacramento, California. Cuenta con 19
arios de experiencia como maestra de gra-
do en la Escuela Waldorf de Cuernavaca,
donde llevd a tres grupos de 1° a 6° Ha
sido instructora en el Curso de Formacion para Maestros
Waldorf del Centro Antroposdfico de México. Actualmente
se dedica a ofrecer asesorias para la creacion de nuevas
Iniciativas pedagdgicas, asi como a impartir cursos para
padres de introduccion a la Pedagogia Waldorf.

PusLIcADO POR PRIMERA VEZ en A al bn, AN 2, NUM 1, OCTUBRE DE
2008.



El Cuaderno de la Clase Principal
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EL SENTIDO PEDAGOGICO DE LOS TEATRILLOS

ArTURO CERVANTES Y CRISTINA FRANCO*

E n las escuelas e iniciativas Waldorf de todo el mundo, los
alumnos de primaria y secundaria presentan a sus co-
munidades la escenificacion de historias relacionadas con el
curriculo del grado que cursan. Mds alld de dar la posibilidad
de un mejor desenvolvimiento en publico para los nifios y los
adolescentes, estas pequefas obras de teatro o teatrillos son
de cierta manera la suma de buena parte de las vivencias de
los estudiantes, tanto en lo individual como en lo colectivo.

“l os alcaldes de Daganzo”, de Cervantes. Nifios de 7° grado del
Colegio Rudolf Steiner en San Miguel Allende.
Foto del archivo personal del maestro Gideon Weick

Las temadticas de estos teatrillos se ubican, por lo ge-
neral, en el marco de las narraciones que corresponden a
cada grado. Asi, los alumnos de primero escenifican algun
cuento de hadas o de animales y naturaleza. En sequndo,
alguna de las fdbulas o de las historias de vidas ejempla-
res'. En tercero, algtin pasaje del Antiguo Testamento. En
cuarto, algo relacionado con la mitologia nérdica. En quin-
to, alguna de las historias de la mitologia griega. En sexto,
escenas de la caida de Grecia y el surgimiento de Roma.
Para los grados elevados, las biografias y las historias so-
ciales son el eje para las escenificaciones. Si bien estos son
los lineamientos temdticos generales, el maestro de grupo
tiene la responsabilidad de seleccionar la historia en par-
ticular que serd montada. Otra posibilidad para definir el
teatrillo la encontramos en el propio curriculo, en especial
de cuarto grado en adelante: pasajes de la historia nacio-
nal o regional, pasajes de la historia antigua de la huma-
nidad, biografias de personajes, etc.

Ademas de los beneficios que el teatro puede traer a los
ninos — seguridad, ubicacion espacial, trabajo en equipo,

1 Ver“tPor qué se relata la vida de Francisco de Asis?" de Moni-
ca Pérez-Martinez en este mismo numero.

mejora de la diccion, desarrollo de la observacion y de la
imaginacién, empatia, etc. —, una razén por la que esta ac-
tividad ocupa un lugar importante en el curriculum Waldorf
es que a través de este arte los nifios tienen la oportunidad
de trabajar aspectos de su temperamento, que con otro
tipo de actividades no se lograria de manera tan natural
como con el teatro, ya que durante el proceso de montaje
los nifios hacen lo que mejor les sale, algo en lo que son ex-
pertos: jugar. En inglés, la palabra actuar es de lo mas ati-
nada: play, porque precisamente cuando los nifos actuan,
juegan a ser este o aquel personaje, desempefiando roles
diferentes a su personalidad. Las obras de teatro permiten
de esta manera que el nifio “juegue” con un temperamento
contrario al suyo. Asf, el nifio sanguineo, que es ligero, plati-
cador, distraido, espontdneo, tiene la oportunidad de repre-
sentar a un personaje melancdlico (cauteloso, sonador, de-
tallista, etc.); el nifio colérico, que es dindmico, energético,
impetuoso, enojon, tiene la oportunidad de representar
uno flemdtico (paciente, ecudnime, observador, rutinario),
y viceversa. Por ejemplo, podemos proponer a un nifo con
tendencia flemdtica para que en la obra interprete el rol
del lider, que se imponga frente a los demds, logrando asi
experimentar esa parte contraria a su propia tendencia de
temperamento. Cabe aclarar que cuando se trabaja con el
temperamento dentro de la pedagogia Waldorf, no se trata
de cambiar los temperamentos de los nifios, que son de
por si fuerzas que necesitan manifestarse. La intencion es
evitar que un temperamento se vuelva unilateral. Por esto,
en todo momento. se busca que el nifio experimente dentro
del salon de clases un poco de cada temperamento a fin de
lograr un equilibrio sano.

Uno de los ejes del trabajo en la pedagogia Waldorf es el
principio de que los procesos son tanto o mds importantes
que el resultado final. Los teatrillos no son la excepcion.

“Pastorela” nifios de 3ergrado dela Escuela Waldorf de Cuernavaca
Eoto del archivo de la maestra Cristina Franco



Temistocles y el guerrero persa - 5° grado
Foto del archivo de la Escuela Waldorf de Cuernavaca

Las vivencias de los alumnos y de los maestros son de gran
riqueza para hacer de toda la experiencia un elemento
constructivo dentro de la formacion de los estudiantes y
de la autoeducacion que un maestro Waldorf asume.

A veces los padres de familia tienen la inquietud de
por qué no se presentan varias veces los teatrillos o por
qué no se presentan en un auditorio para otro publico.
La respuesta es clara: no se trata de una actividad ais-
lada del contexto pedagdgico Waldorf, no se trata de un
elemento alimentador del ego de los alumnos o de los
padres de los alumnos; es, en esencia, una pieza mds
del rompecabezas del proceso educativo que tiene como
finalidad formar adultos equilibrados, éticos, ecoldgicos,
pensantes y, como establece Rudolf Steiner, libres en la
mayor medida de lo posible. (3]

| % |

Arturo Cervantes es comunicdlogo, pro-
ductor de medios y eventos culturales, fun-
cionario publico, catedrdtico universitario y
terapeuta profesional en técnicas alterna-
tivas. Desde 1995 se inicio en la Antroposo-
fia y ha venido formdndose como maestro
Waldorf en el Centro Antroposdfico de México en Cuerna-
vaca, en los Congresos Internacionales de Pedagogia y Arte
Waldorf, en el Diplomado en Educacion Waldorf del Centro
Educativo Goethe y con maestros especiales en Los Caraco-
les, iniciativa inspirada en la pedagogia Waldorf y ubicada
en Valle de Bravo donde es maestro de grado y coordinador
de la primaria.

Cristina Franco se formd profesionalmen-
te en el terreno del teatro, ha trabajado en
proyectos educativos basados en el arte,
entre los que destaca el Programa de Tea-
tro para el Proyecto Niyoli, Arte y Discapaci-
dad. En el 2002 tomd los Fundamentos de
la Eduacién Waldorf en el Rudolf Steiner Institute de Water-
ville, Main. En el 2004 inicié su formacién como Maestra
Waldorf en el Centro Antroposdfico de México, continudri-
dola en el Sunbridge College de Nueva York. Actualmente
es coordinadora de la secundaria de la Escuela Waldorf de
Cuernavaca donde ha sido maestra de grado de 1o a 8o y
ahora serd tutora del 9o grado.

[*] ExtRACTOS DE DOS ARTICULOS: “LOS TEATRILLOS EN LA PEDAGOGIA WAL~
DORF" DE ARTURO CERVANTES PUBLICADO EN A\ aﬂm, ARo 3, nUm. 3,
mavo pe 2010 v “EL SENTIDO PEDAGOGICO DE LA PASTORELA" DE CRISTINA

Franco, aNo 1, numero 3, piciemsre pe 2007,
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Ademas de articulos especificos de educacion primaria Waldorf como los que
se encuentran en esta edicion especial, en Al alba podrdn encontrar:

Respuesta a preguntas de padres Waldorf

¢ Articulos de interés para maestros

Revista sobre Educacion Waldorf

el Jardin de Nifos e Articulos de interés para maestros
» Temas afines

* Oportunidades de trabajo

* Canciones
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EURITMIA EN LAS ESCUELAS WWALDORF

LEoNORE RUSSELL

U na de las primeras preguntas que los padres formulan
cuando se acercan a una escuela Waldorf en la que po-
drian entrar sus hijos se refiere al arte del movimiento en-
senado en casi todas las escuelas Waldorf: la euritmia. {Qué
es? {Por qué mi hijo o hija tiene que hacer eso? Después
de trabajar durante muchos anos como maestra de eurit-
mia y como miembro del cuerpo administrativo de escuelas
Waldorf, todavia sigo contestando estas preguntas. Sin em-
bargo, las respuestas crecen y se desarrollan a medida que
pasan los anos, y consi-
deramos las preguntas

nuestra atencion hacia estos gestos para entender su signifi-
cado y para encontrar un nuevo arte de movimiento humano.
Comenzo trabajando con una joven y siguid con un creciente
grupo de artistas interesados en desarrollar esta nueva for-
ma artistica del movimiento.

La euritmia se ha desarrollado con el paso de los afos
y tiene caracteristicas muy particulares: es una forma de
arte relativamente reciente que estd todavia en su infancia,
a diferencia de la musica, que se ha desarrollado durante
miles de afos. La euritmia, el
movimiento interno y oculto

a la luz de nuevos co-
nocimientos tanto en la
ciencia como en el cam-
po de la educacion.
Antes que nada, {qué
es la euritmia? Es un

La euritmia es una puerfa al corazon
humano vy a todas sus expresiones en
poesia, musica vy featfro, asi como un
camino desde el mundo inferno del ser

humano a la expresion en movimiento

del alma, emergid del traba-
jo de unas cuantas personas
reunidas en torno a Rudolf
Steinery se ha convertido en
una forma artistica de alcan-

arte del movimiento,
miembro de la familia
de las artes del movi-
miento como la pantomima y el ballet, con la particularidad
de estar a medio camino entre estas dos manifestaciones
artisticas. Comparte el significado y el gesto con la panto-
mima, pero estd unida al sonido mds que a los objetos o las
acciones identificables, y comparte el movimiento, que res-
ponde a la musica y las palabras, con la danza, pero busca
sequir el movimiento invisible inherente al sonido mds que
sequir al sonido en si o yuxtaponérsele. Es la expresion del
alma humana a través del gesto y el movimiento.

Un estudiante dijo alguna vez: (Quién ided esto?, después
de que viera los mismos gestos en el gran arte del pasado. Se
habia topado con la verdad de los expresivos gestos que artis-
tas como Giotto y Miguel Angel manifestaron con maestria en
sus pinturas. A principios del siglo veinte Rudolf Steiner llevd

e ——— - e e
Waldorf 5chool of the Roaring Fork en Carbondale, CO, E.E.U.U.
Foto proporcionada por la autora

que conlleva significado v proposifo.

ce mundial que se practica
tanto en escenarios teatrales
como en escuelas, contextos
terapéuticos, de negocios y
de tipo social. La euritmia comienza con el habla humana.
El centro del movimiento estd en el drea del corazén y la la-
ringe, y los gestos fluyen hasta las manos y los brazos princi-
palmente, pero engloban a toda la forma humana. El nom-
bre “euritmia” significa ritmo bello o movimiento armanico.

La euritmia comenzé como un arte escénico, pero pronto
la gente comenzd a decir: esto es hermoso y sanador, (no
deberiamos ensefarla a los nifios? Asi nacid la euritmia
pedagogica o escolar. Encontré un hogar en las escuelas
Waldorf europeas y, mds tarde, en las escuelas america-
nas. Después vino la pregunta, si bien este arte del movi-
miento expresa al ser humano en su totalidad, {no podrian
ciertos movimientos fortalecer los érganos internos y es-
tar relacionados con enfermedades determinadas? Asi se
desarrollo la euritmia curativa o terapéutica para la que
colaboraron doctores y euritmistas, partiendo del trabajo
de Rudolf Steiner en educacion curativa. A diferencia de la
euritmia pedagogica, la euritmia terapéutica se practica
uno a uno, y no en grupo.’

Los tres tipos de euritmia son apropiados en una escue-
la. Nifios y adultos por igual se benefician de ver ejecucio-
nes artisticas. Es en ellas cuando el adulto realmente es
capaz de comprender el alcance de este nuevo arte. Los
nifios ven lo que estdn aprendiendo en una experiencia
integral. Se entusiasman al ver las ejecuciones y se sienten
motivados a aprender. Los maestros han descubierto que

1 Otro aspecto de la euritmia dirigido al dmbito social se ha

desarrollado en Holanda y es muy til para grupos que trabajan
juntos. A veces se practica en los grupos docentes de las escuelas,
pero este aspecto rebasa los limites de este articulo.



la presencia de un euritmista terapéutico en la escuela es
de gran ayuda para entender y afrontar los retos que mds
y mds ninos presentan.

La euritmia es una puerta al
corazon humano y a todas sus
expresiones en poesia, musica
y teatro, asi como un camino
desde el mundo interno del
ser humano a la expresion en
movimiento que conlleva sig-
nificado y propodsito. En una
época en que buena parte de
la educacion estd tendiendo a
solo dar informacion y evaluar
con exdmenes, la euritmia ofrece un aprendizaje basado en
la experiencia, el arte y lo social.

falece

Waldorf School of the Roaring Fork en Carbondale, CO, E.E.U.U.
Foto proporcionada por la autora

(Qué funcién tiene la euritmia en la escuela? Los nifios
sanos disfrutan mucho del movimiento. Ellos experimentan:
* Movimiento, musica, poesia y relatos adecuados a
su edad, de una manera gozosa
* Apoyo y fortalecimiento del desarrollo del lenguaje
+ Musicalidad y la capacidad de escuchar
* Integracion: la coordinacion de manos, brazos,
piernas y movimiento espacial se combinan con el
ojo, el oido y el equilibrio, asi como con procesos
del pensamiento
+ Movimiento intencional que favorece el desarrollo
neuronal complejo?
* Atencion: los nifios sienten las bondades de enfo-
car la atencion
+ Alegria y un sentido de libertad en el movimiento
- Confianza en y equilibrio de las capacidades socia-
les internas y externas
* Habilidad de trabajar colaborativamente en grupo
en la solucién de problemas
+ Pensamiento creativo y accion basada en el mismo

2 Dr. Carla Hannaford. Smart Moves. Why learning is not all in
your head. Great Ocean Press

La euritmia satfisface
demandas de los nifos actuales, en
cuanfo a salud fisica v animica vy for-
los efectos sanadores de sus
artes hermanas, la musica v la expre-
sion verbal, v le da vida al curriculo.

Una vez un estudiante dijo: “La euritmia nos ayuda a
ser mas humanaos”.

Esta es la mejor respuesta que conozco a por qué la
euritmia es necesaria en
las escuelas. Satisface
las crecientes demandas
de los nifios actuales,
en cuanto a salud fisica
y animica, ademds de
armonizar a los adultos,
aun cuando solo se vea
su prdctica. Fortalece los
efectos sanadores de
sus artes hermanas, la
musica y la expresion verbal, y le da vida al curriculo.

Una ultima palabra de otro estudiante: “La euritmia
nos ayuda a respirar”. Es el aliento que nos da vida. La
euritmia es el aliento de la escuela. El ser humano, como
parte de la creacién entera, se comunica a la comuni-
dad en la euritmia, es decir, uno ve al ser humano entero
cuando se hace euritmia.

las crecientfes

Fuentes disponibles para consultar sobre euritmia:
- Kinesthetic Learning in Adolescent Education por Leonore
Russell. AWSNA Publications

- Eurythmy por Sylvia Barth. AWSNA Publications

- Articulos de Thomas Poplowsky, revista Renewal. AWSNA
Publications

7
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Leonore Russell es autora de Kinesthetic
Learning in Adolescent Education (Apren-
dizaje Cinestésico en la Educacion Adoles-
cente), un libro sobre la importancia del
movimiento para el aprendizaje. Ha escrito
para las revistas Orion y Renewal sobre te-
mas que van desde la relacion entre padres
y maestros hasta Selma Logerlof, la famosa escritora sueca.
Después de hacer una carrera en educacion Waldorf, Leo-
nore continua enseriando euritmia y arte en la Universidad
Adelphi, en donde también introduce cursos sobre educa-
cién Waldorf. Es directora del Centro Winkler para el Apren-
dizaje de Adultos, donde imparte cursos con bases Waldorf.
Es miembro del cuerpo docente del Centro Antroposdfico
de Wilton, Nueva Hampshire, en el drea de educacion para
maestros Waldorf a nivel preparatoria, y miembro del cuer-
po de asesores pedagdgicos de la AWSNA, Asociacion de
Escuelas Waldorf de Norteamérica. Es miembro fundador
del Instituto de Liderazgo Colaborativo de la Universidad de
Antioquia y apoya este tipo de trabajo en escuelas y nego-
cios. Ha impartido clases y asesorias en euritmia en Suecia,
Alemania, Canadd, México y en todo Estados Unidos.

Escriro para Al alba oRIGINALMENTE EN INGLES. TRADUCCION AL ES-
parioL e Luz Erena Varcas. Pusticapo en Al alba, afio 4, num.
3, mavo 2011
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; POR QUE SE RELATA LA VIDA DE FRANCISCO DE Asis?

Monica PErez-MARTINEZ

na de las caracteristicas fundamentales de las escue-

las Waldorf es la importancia que se da a las narra-
ciones. Cada dia, al final de la Clase Principal, los maes-
tros relatan a sus estudiantes un cuento, una leyenda o un
fragmento de ciertas mitologias. El maestro prepara sus
narraciones de manera que, al transmitirlas, emerja de sus
palabras un estado animico que genera un ambiente muy
especial en el salon de clases. Con la narracién en vivo, el
nifo desarrolla habilidades como la escucha atenta, la ex-
presién oral en un lenguaje
correcto y la memoria, ade-
mds de experimentar una
fuerte identificacion con
personajes, dioses y hé-
roes gue aciertan y yerran
en sus aventuras y desven-
turas. Cada grado tiene su
propio curriculo de narra-
ciones y éstas acompanan
el desarrollo animico del
nino en cada edad y cons-
tituyen el eje conductor de
cada grado y el verdadero
alimento que el nifo nece-
sita en cada momento.

En el primer grado se
relatan cuentos de hadas, como se hacia en el Jardin de
Nifios. En segundo grado, como veremos mds adelante en
detalle, llega el tiempo de las fdbulas y las historias de los
santos: en tercero, cuando los nifios paulatinamente dejan
el paraiso de la primera infancia, es decir, cuando viven
la crisis de los nueve afos, reciben relatos del Antiguo

_1 - "y‘i "?’?‘ ﬁ"

presa en un

Teatrillo Francisco de Asis representedo por el grupo de 2° de la
Escuela Waldorf de Cuernavaca - Escena con los pdjaros
Foto: Magda Pablos

La caridad de Francisco se ex-
apostfolado
abierto v universal, que su figu-
ra trasciende el mundo catdlico
v se convierfe hasta hoy en un
ejemplo para fodos. Para él no
existio un hombre extrano a su
corazon: los leprosos, los bando-
leros, los nobles v los plebeyos,
cristianos v musulmanes, todos

fueron sus hermanos.

Testamento, que les permiten sentir que, en medio de su
soledad, quizd experimentada por vez primera, no estdn
totalmente solos en su tarea de conocer el mundo. A los
nifios de cuarto grado se les cuenta mitologia nordica, con
variedad de dioses y héroes, cada uno mds impetuoso
que el anterior, lo cual les resulta siempre muy cercano
a sus propias vivencias. En quinto grado, la mitologia
griega resulta una inagotable fuente de imdgenes de
aquella época de la humanidad en la que la individualidad
comenzé a tomar fuerza.
Para los estudiantes de sexto
grado las leyendas de la Roma
Antigua van paulatinamente
recorriendo el camino desde la
mitologia a la historia hecha
por los hombres. En séptimo
grado los nifios reciben relatos,
leyendas y biografias del periodo
historico comprendido entre la
caida del Imperio Romano y el
Renacimiento. Finalmente, para
los estudiantes de octavo grado,
el eje central de las narraciones
son las biografias, también de
personajes contemporaneos, que
han destacado en muy diferentes
dmbitos en la historia de la humanidad.

Para contestarla pregunta que hacen los padres, (Por qué
se relata la historia de Francisco de Asis?, hemos de hablar
sobre la etapa que vive el nifio del sequndo afio, quien
estd mucho mds atento a lo que sucede a su alrededor.
El estado de animo de globalidad, experimentado hasta
primer grado, se va diferenciando en contrastes, como el
que se manifiesta entre el sentimiento mas profundoy mds
consciente del elemento religioso, y la creciente necesidad
de hacer travesuras. Las narraciones que acomparnan
a los nifios de 2° grado en una escuela Waldorf sirven
para cultivar en el nifio el sentido de amplitud y riqueza
del lenguaje de sus sentimientos y emociones, los cuales
experimenta ahora de manera muy intensa, pasando de la
alegria a la tristeza o al enojo de un momento a otro. Para
que el nifo de esta edad no cargue con la responsabilidad
de juzgaresadualidad del serhumano, debemos conducirlo
de tal forma que sienta el equilibrio en ésta. La dualidad
es, entonces, la corriente en la que los nifos remontan el
mundo y se relacionan con él; los maestros nos apoyamos
en esta dualidad para acompanarlos y nos ayudamos del
curriculo narrativo de la pedagogia Waldorf.

A los ocho afios los nifios pasan por un estado de con-
traste o polarizacién que puede observarse en la manera

fan



en que se relacionan entre si. Ahora estdn preparados
para apreciar, por una parte, el lado débil del ser humano,
que se acerca tanto a la naturaleza animal, y, por otra, el
lado del hombre gue se eleva por encima de su natura-
leza animal y se convierte
en modelo a seguir. Estos
dos aspectos se presentan
a través de fdbulas de ani-
males, en el primer caso, y
de leyendas e historias de
santos en el segundo.
También se ofrecen his-
torias plenas de temas
vinculados con transfor-
maciones, como la rana
gue se convierte en princi-
pe o la metamorfosis de la
mariposa, que permiten a
los ninos entender el lenguaje de los animales y ser cons-
cientes de otros seres que guardan secretos y protegen
la vida. Estos elementos imaginativos no son arbitrarios,
sino que son el fundamento para la saludable relacion
' T

Francisco,

El grupo de 2° de la Escuela Waldorf de Cuernavaca se dirige a
representar el teatrillo Francisco de Asis
Foto: Maria Elena Garza

testimonio de humil-
dad, amante de la naturaleza, ami-
go de los animales, es el companero
ideal de los ninos a esta edad para
ayudaries a crecer espiritualmente
v conocer el lado mas elevado del
ser humano, aquel que puede ven-
cer sus instintfos v poner sus capa-

cidades al servicio de los demas.

afectiva entre animales y vegetales y las cualidades ocul-
tas de la bidsfera estudiadas en los cursos supeiiores.

En las historias de santos y héroes se presentan perso-
najes que han destacado por la capacidad de superarse
a si mismos, de darse a los
demds, de desplegar ciertas
virtudes, de entregar bondad,
amor, salud hacia su entorno,
etc. por encima de cualquier
tinte confesional. Estos per-
sonajes han de ser dignos de
encomio dentro de cualquier
cultura humana universal. En
esta etapa se trata aun de
personajes, reales o no, que
tienen cierto aspecto mitico,
modélico universal y que se
hallan en el imaginario de la
cultura humana general. No se trata, pues, de biografias
de personajes histdricos relativamente modernos que se
estudiardn en los cursos superiores y en otra atmaosfera.

Las fdbulas, a su vez, revelan una amplia gama de ac-
tividades humanas y se relacionan con el mundo natural.
Las fdbulas hablan de las cualidades morales del hombre
como astucia, envidia o enojo, mostradas en una conducta
unilateral. Las leyendas, como contraparte, contemplan el
otro lado de la naturaleza humana: el héroe o la heroina
armonizan la unilateralidad y, orientados hacia lo supre-
mo, obtienen la fuerza para servir a sus semejantes.

Hay muchos ejemplos de historias que proporcionan las
caracteristicas adecuadas para esta edad, desde un amplio
repertorio con raices en la tradicidn celta, hasta las fabulas
de Esopo, Leonardo da Vinci, Lafontaine y las de los indios
americanos. La fdbula ha de contarse y escucharse una 'y
otra vez antes de que se pueda hablar de ella algunos dias
después y siempre sin decir la moraleja. Hay que dejar que
los nifios aprendan internamente de la fdbula, que viva en
su alma y deje ahi los frutos. El tono relativamente seco
de las fdbulas se ve compensado por el estilo calido con el
que se pueden contar la vida y los hechos de los santos y
héroes. Asi, durante el ciclo escolar, las fabulas y las histo-
rias de héroes y santos son narradas de forma alternada.

Ademads de las historias narradas, los nifios vivirdn duran-
te todo un bloque o época la vida de San Francisco de Asis,
pues la caridad de Francisco se expresa en un apostolado
tan abierto y universal que su figura trasciende el mundo
catdlico y se convierte hasta hoy en un ejemplo para todos.
Para él no existid un hombre extrafio a su corazon: los le-
prosos, los bandoleros, los nobles y los plebeyos, cristianos y
musulmanes, todos fueron sus hermanos. Francisco, testi-
monio de humildad, amante de la naturaleza, amigo de los
animales, es el companero ideal de los nifios a esta edad
para ayudarles a crecer espiritualmente y conocer el lado
mds elevado del ser humano, aquel que puede vencer sus



instintos y poner sus capacidades al servicio de los demds
en contraposicién con la envidia, el enojo, las mentiras, la
vanidad, presentados tan fielmente en las fdbulas. Asi, los
nifios logran tener una imagen completa del ser humano
con sus fortalezas y debilidades. Estos relatos permean,
mds que su pensamiento, su alma, para que en un futuro
puedan encontrar dentro de ellos mismos estas experien-
cias y sepan también gque sus actos tienen consecuencias.
Esto ayuda al nifio a llevar en su interior las respuestas que
un dia necesitard durante la vida adulta.

La experiencia se completa si, ademds, los nifos repre-
sentan un pasaje de la vida de Francisco de Asis, como la
famosa escena del lobo de Gubia o de cémo Francisco habld
a las aves o incluso alguna adaptacion que el propio maes-
tro de grado pueda realizar, atendiendo no solo a la etapa
evolutiva que viven los nifos en 2° grado, sino también a
las necesidades particulares de los nifios de su grupo. De
esta maneraq, este extraordinario personaje acomparnia a los
nifos en canciones, narraciones y rondas gue se conjugan
para armar la escena que se presentard en la escuela como
un teatrillo. Las muchas oportunidades que ofrece la pre-
paracion y presentacion del teatrillo para que los nifios pon-
gan en accién y acrecienten habilidades como la vocaliza-
cion, la diccion, el movimiento, la concentracion, la memoria
y el trabajo en equipo, los dispone para futuros retos, tanto
escolares como profesionales.

La narracion de fdbulas —que muestran las cualidades
morales que nos acercan al mundo animal- en combinacion
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con la narracion de vidas de santos y héroes, particularmen-
te la de Francisco de Asis, pone en contacto al nifio con la
posibilidad de trascender sus impulsos y escoger, siempre
desde un pensamiento libre, orientar sus acciones al bien
comun. De la mano del maestro (mejor dicho, de su voz), el
nifio recorre caminos sembrados de imdgenes duales que
en su interior ird elaborando y de las que él mismo extrae la
ensefianza. Estas imdgenes quedan en su alma para que, en
su vida futura y ésa es nuestra mayor esperanza, lleguen a
transformarse en generosos frutos.
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RUBICON — LA CRISIS DE LOS NUEVE ANOS

Irededor de los nueve anos, entre el cambio de dien-

tes y la madurez sexual, el nifo vive una etapa crucial
para el resto de su vida: nace en €l la autoconciencia, es
decir, nace su mundo interior. Este nacimiento supone
una pérdida de su unidad con el mundo exterior; el nifio
se separa del mundo para entrar en si mismo. Esta expe-
riencia decisiva es una expresién mas de que, en la vida
del ser humano, toda ganancia en identidad se logra s6lo
a base de una pérdida. Es asi que con el nombre de “ru-
bicén” designamos en la
pedagogia Waldorf una
experiencia en la cual
acontece una pérdida
del mundo para una ga-
nancia del Yo. Nace un
ser “nuevo” en el “mis-
mo” ser: “Yo soy un Yo"

La palabra “rubicén”
proviene de una analo-
gia con un hecho histé-
rico. Cuando Julio César
es despojado de su cargo de gobernador de la Galia y
conminado por el Senado Romano a regresar a Roma,
cruza, en la noche del 11 al 12 de enero de 49 A.C., el rio
Rubicon, al norte de Milan, y con ello decide romper con
lo sagrado y eterno de la legalidad romana para tomar
su vida en sus manos y pronuncia su famosa frase: Allia
iacta est (la suerte estd echada). El nifio alrededor de los
nueve afnos, al igual gue Julio César, estd solo frente a
su destino. Aquél ya no es
mds un nifo, éste ya no es
mds gobernador de la Ga-
lia. Ambos no saben aun
lo que podran llegar a ser.
Asi, la experiencia del ru-
bicon es el comienzo de la
ruptura con un orden para
empezar a conquistar el
propio camino de vida, el
propio orden.

Es por ello que esta pér-
dida de su vinculacion con
la infancia y el mundo provoca en el nifo, alrededor de
los nueve afios, una profunda sensaciéon de desamparo,
de desasosiego, de vacio, de soledad.

En el rubicon, el nino toma interiormente distancia de
la casa de sus padres, por un tiempo ella no es mds “su”
casa. Se siente extranjero en ella. Este proceso, que es de
naturaleza animico-espiritual, es el cruce de un umbral:
sale de la casa paterna para entrar en su propia casa, en

Alrededor de los nueve ainos, el “nifno-
rubicon” necesita con urgencia el apovo
v sostén de una autoridad, sin embar-
go el maestro sélo puede ser autoridad
desde su ser lleno de bondad. El nifo
se enfrega a los que le acarician el co-
razon con su modo de ser.

El vacio que siente el nifo durante el ru-

bicon tiene la posibilidad de ser llenado
de una manera maravillosa a través del
arte, asi como de la amisfad. Su percep-
cion del ofro, adquiere plena experiencia
en el juego, a través del cual desarrolla
también un sentido para la justicia.

HERNAN SILVA-SANTISTEBAN

su Yo. El rubicdn es el tiempo cuando el nifio se pregunta
si es una prolongacién de sus padres o es una perso-
na autdnoma. Es la edad en la que el nifio fantasea que
sus padres no son sus padres verdaderos, que es un nino
“recogido” y debe encontrar su propio camino en la vida.
En este tiempo, el nifio tiene una fuerte vivencia de una
contradiccion: “Yo procedo corporalmente de mis padres,
pero en el ndcleo de mi persona soy otro diferente”.

En esta mudanza interior (salir de la casa paterna para
entrar en la propia casa),
el nifo pasa del principio
de imitacion, como fuerza
de aprendizaje, al princi-
pio de devocidn. En este
tiempo-umbral, el nifio-
rubicon necesita con ur-
gencia el apoyo y sostén
de una autoridad. Es con
base en el respeto y devo-
cién a su maestro, como
autoridad, que el nifo
aprende: “porque te amo, aprendo”. Pero cuando una au-
toridad tiene que imponerse, entonces no es autoridad y
el nifo la rechaza. Para el nifio en el rubicon el maestro
solo puede ser autoridad desde su ser lleno de bondad.
Es desde su ser de maestro que éste le puede brindar
al nifo orientacion en su desorientacién. Al nifio a esta
edad le impresionan los seres llenos de amor, y no los in-
teligentes. El se entrega a los que le acarician el corazén
con su modo de ser.

El vacio que siente
el nifio durante esta
experiencia tiene la
posibilidad de ser lle-
nado de una manera
maravillosa a través
del arte, el cual esti-
mulard su creatividad
y lo ayudara a tocarse
a si mismo. Este vacio
también se llena con
la amistad, con la ne-
cesidad de verse en los otros de su edad, con los cuales le
une la complicidad de estar pasando por lo mismo; algo
que, segun ellos, los adultos, en especial los papds, no en-
tienden. En el rubicdn, el nifio necesita sentirse a si mismo
dentro de si mismo desde el otro en el mundo. Ese otro es,
en primer lugar, el maestro y, en segundo lugar, los amigos.
Los padres dejan de tener, para el nifio en esta etapa, la
importancia que tenian en la infancia perdida.

23



24

En el rubicdn, el nifio profundiza su percepcion del otro,
adquiere una fuerte conciencia del significado social de
su hacer, del “ser-capaz-de”. Esto encuentra su plena ex-
periencia en el juego, que serd para él el lugar privilegia-
do que compensard el dolor de la pérdida de la infancia y
que le ayudard a formar su imaginacién social, la cual se
funda en la confianza en el amigo. El juego estimula, en
el nifo-rubicon, la solidaridad y tolerancia con los débiles
y fortalece su voluntad en el hecho de no quebrar las re-
glas de acuerdo al capricho o al deseo de ganar. La moral
del juego en esta edad se basa en que todos elaboran las
reglas, todos conocen las reglas, todos cambian las reglas,
todos cuidan las reglas; es decir, todos son alguien. Es en
el juego que el nifo-rubicén desarrolla de una manera
muy intensa un sentido para la justicia, tanto para prac-
ticarla entre los amigos como para esperarla en el trato
de los adultos hacia él. El nifio en el rubicén exige del
aduito, de una manera implacable, que sea lo que dice
que es, es decir, que sea honesto. De ahi que desarrolle
un gran sentido critico a todo lo injusto y deshonesto. A
esta edad no funciona el principio de causalidad en el
ejercicio de autoridad: “como soy tu padre, tu maestro,
me debes obedecer”. Solo es autoridad para €l la persona
integra y coherente.

El nifo en el rubicén exige del

adulfo, de una manera implacable,
gue sea lo que dice que es. De ahi
que desarrolle un gran sentfido cri-
tico a todo lo injusto vy deshonesto.

El nino en el rubicon vive una personalidad pendular.
Por un lado, tiene una gran necesidad de reserva; por
otro, una gran necesidad de apertura. Por un lado, una
gran necesidad de silencio; por otro, una gran necesidad
de palabra. Por un lado, una gran necesidad de soledad;
por otro, una gran necesidad de compania. Por un lado,
vive una gran pérdida; por otro, encuentra a los amigos
y a su Yo. Por un lado, vive una gran desorientacion; por
otro, se deja guiar por una autoridad amorosa. Por un
lado, vive un gran vacio; por otro, se toca a si mismo en
el juego y en el arte.

El rubicon es el tiempo de una de las crisis mas fuertes,
si es que no la mds, de todas las que vive un ser humano
en su vida, entendida ésta como un paulatino y doloroso
crecer en libertad a base del fortalecimiento de nuestra
identidad. Para imaginarse lo que vive un nino en el ru-
bicon puede uno preguntarse que se sentiria, después de
acostarse por la noche en el dormitorio habitual, desper-
tarse a la mafana siguiente en una habitacién de hotel en
algtin remoto y extrafio lugar. (3
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LOS FESTIVALES: SU IMPORTANCIA EN EL RITMO DEL ANO ESCOLAR

esde tiempos muy antiguos, las culturas de todo el

mundo han celebrado rituales que marcan el ciclo de
las estaciones, y los festivales en las escuelas Waldorf ha-
cen eco de esta tradicién. Los nifios participan en la prepa-
racion de las celebraciones de los cambios de estacion y los
festivales del afio, lo que con el
tiempo les va dando certidum-
bre en lo que estd por venir asi
como un sentido de estabilidad.
Esta experiencia de orden y re-
gularidad le da al nino mucha
seqguridad en si mismo y con-
fianza en su entorno, el nifo
aprende a vivir con el tiempo y
no contra el tiempo.

El comienzo del otono se
marca con la fiesta de San Miguel o Micael, un arcdngel
reconocido en las tradiciones cristiana, isldmica y judai-
ca, quien en su batalla contra el dragdn lo vence con su
espada de hierro. El dragon simboliza el mal en el mundo
y el mal que se encuentra en la naturaleza baja del ser hu-
mano. De acuerdo a William Ward, la imdgen arquetipica
de la conquista del dragdn es una imagen poderosa, mds
verdadera y valiosa que las imdgenes vacias que los nifios
encuentran en las caricaturas, comics o video-juegos. San
Miguel representa la fuerza del bien y el valor que se nece-
sita para conquistar nuestros dragones internos.

Inmediatamente después se celebra la fiesta de San
Martin también conocida como Festival de las Linternas
o Dia del Farol. Segun la leyenda, cuando San Martin era
joven, pasaba bajo un arco en la ciudad de Amiens y des-
cubrié a un pobre mendigo ahi acurrucado. El hombre es-
taba casi desnudo, temblando de frio, y no habia recibido
ninguna limosna que lo ayudase. Al verlo, el joven Martin
tomo la capa de sus propios hombros, rasgd la prenda a
la mitad (pues como soldado solo le pertenecia la mitad)
y cubrid al pobre hombre para calentarlo. A la siguiente
noche, Martin tuvo una experiencia mistica que confirmo
en €l su devocion a toda la humanidad mas alld de la si-
tuacion en la vida de cada quien. Martin se convirtid en el
santo patrdn de los mendigos, indigentes y marginados y
también se le conocid por su gentileza, modestia y habili-
dad para traer calor y luz a aquellos que se encontraban en
la oscuridad. En las escuelas Waldorf generalmente se ce-
lebra la noche de San Martin con un festival de linternas o
faroles encendidos, cuya luz da al nifio dnimo y confianza
para ir hacia la oscuridad del invierno.

Antes de la Navidad se celebra el Adviento, que es el
periodo que incluye los cuatro domingos justo antes de
la misma. En la tradicidn de las iglesias cristianas se va

El proposito de los festivales es,
por un lado, darle regularidad al
ritmo anual que vive el nino, v con
esto, certidumbre en lo que esta
por venir, y por oftro, despertftar su
reverencia nafural por lo maravi-
lloso v bello de la vida

Rusy GONSEN

prendiendo una vela cada domingo hasta que la luz de
las cuatro velas anuncia el nacimiento del nifio Jesus.
Sin embargo, Adviento e incluso la Navidad tienen un
contexto tradicional mucho mds amplio. En toda Europa,
en el Cercano Oriente y en el antiguo Egipto esta época
del ano ha tenido conno-
taciones festivas de la luz
y del sol, del tiempo que
el invierno va terminando
y la parte luminosa del
dia comienza a ser mas
larga. Ciertamente, el
festival judio de las luces,
Hanukka, cae muy cerca
de la Navidad 2n el ca-
lendario. En la escuela, en
un ambiente de tranquilidad e interiorizacion, los nifios
con sus velas caminan la “espiral de Adviento”, formada
con ramas de pino, y encienden su vela con la vela mas
grande que se encuentra al centro de la espiral, para
traer luz y calor en los dias de invierno.

La primavera estd marcada con el Festival de Pascua.
La tradicion de regalar huevos de Pascua se remonta a
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la época, hace muchos siglos, en la que los cristianos
no podian comer huevos ni productos ldcteos durante
la abstinencia cuaresmal. Estos alimentos eran guarda-
dos y una vez terminada la cuaresma, con un montdn
de huevos acumulados, los regalaban. Aunque ahora
comer huevos si estd permitido durante ia cuaresma, la
tradicion de regalar huevos el
domingo de Pascua continug,
principalmente en los paises  En
anglosajones y en la Europa no
Central. En muchas culturas, los
huevos han significado “vida" y
“fertilidad” y ya en la antigua
Roma se regalaban en los festi-
vales de primavera. También los
griegos pintaban huevos vy los
comian en las fiestas de prima-
vera. En nuestros tiempos el huevo puede simbolizar el
principio del universo y de la creacion, el sentido de una
“vida nueva”, tal como indica la Pascua.

La celebracién del solsticio de verano puede ser el 21 de
junio, el dia mds largo del ano, o el 24 de junio, el dia de
la mitad del verano seglin el calendario y fiesta de San
Juan Bautista. La gente en la antigliedad, al ver el sol lle-
gar a su punto mds alto encendia fogatas para animarlo
a brillar y madurar sus siembras. En muchas partes del
mundo todavia arden fogatas en este tiempo, se cantan
canciones y se marca la mitad del afio.

Podria pensarse que algunos de estos festivales, por es-
tar relacionados con motivos religiosos, son adoctrinantes
0 promueven algin dogma religioso. Esto no es asi. El pro-
pdsito de los festivales en el ambiente Waldorf es proveer
a la comunidad escolar de poderosas imégenes sobre la
naturaleza humana y la vida misma. Los nifios pueden vi-
vir con anhelo la experiencia y los ritmos de los festivales,
que de la misma manera que el ritmo diario les permite
“respirar” el paso del dia de una manera saludable, el ritmo
anual, establecido por las celebraciones de cada lugary los
festivales a lo largo del afio, les permite vivir con confianza
el paso del afio. Adicionalmente las imdgenes contenidas
en los preparativos y canciones del festival alimentan po-
sitivamente la vida animica del nifo.

El nifo espera con anhelo la siguiente celebracién o
festival, vive con gozo los preparativos y la fiesta mis-
ma, asi como los recuerdos, en cambio para el hombre
adulto moderno, sobre todo en las grandes ciudades, los
festivales han perdido su sentido original y, no en pocas
ocasiones, los vive con cansancio. John Davy, en su arti-

culo “Why Festivals? " ("¢Por qué hay que hacer festiva-

les?") nos propone nuevos motivos por los que los adul-
tos debemos continuar con la tradicién de los festivales,
de manera que independientemente de la religién, raza
0 nacién, los festivales nos puedan elevar al sentido de
lo que podemos convertirnos como seres humanos para

las escuelas Waldorf
se promueve ningun
dogma religioso,
reconoce que hay vuna di-
mension espirifual del ser
humano v de toda la vida

cuidar apropiadamente de la tierra y de los unos a los
otros. La propuesta de Davy para que los adultos puedan
dar un nuevo sentido a los festivales, en forma resumida,
es la siguiente:

El equinoccio de otono, el tiempo de la cosecha, ha sido un
tiempo no solo de gratitud al pasado, sino también para en-
frentar el miedo del futuro, del invierno
que algunos ya no sobrevivirdn. Como
padres, uno de los mas preciados re-
galos que podemos dar a nuestros
nifos es aliento, confianza en lo que
ellos dardn al futuro, en lo que ellos se
convertiran. Pero para esto, nosotros
tenemos que encontrar nuestro propio
coraje, nuestro propio valor.

En la mitad del invierno se alcanza el
punto de inflexion a partir del cual los
dias comienzan a hacerse mds largos, el sol toma fuerza, las

pero se

_semillas se agitan en el suelo. En una cultura cristiana, se

celebra naturalmente el nacimiento del Nifio Dios, las fami-
lias judias encienden las velas de Hannukah vy otras culturas
también celebran algun tipo de nueva luz que se enciende
en medio de la oscuridad. Cada familia puede encontrar su
propia manera de encender una luz de esperanza para el fu-
turo de todos los recién nacidos, de todos los nifios, de lo que
puede ser recién nacido en nosotros y en todas las personas.

“Adviento” por Ana Lucia Jiménez
Anverso de la contraportada de Al alba, afio 1 num. 3,
diciembre 2007



El equinoccio de primavera, donde el dia y la noche se
encuentran en balance, representa también un umbral,
una crisis o un cruce. Inmediatamente después, la natura-
leza se libera de su prisién invernal, surge vy se eleva. Pode-
mos celebrar este festival de la naturaleza también como
un tiempo para considerar el reto del amor- por naturaleza
NOS amamos a nosotros mismos, a los nuestros, a nuestra
nacion. Pero para que la hermandad de la humanidad se
vuelva posible, el amor a uno mismo debe morir y resurgir,
COmMo una resurreccion, como amor al mundo.

En medio de la luz cegadora del verano, podemos buscar
también un florecimiento interior, la realizacidn de la se-
milla, la pequeria luz, que en medio del invierno, fue plan-
tada desde el cielo en la oscuridad de la tierra yen la inti-
midad de cada corazén humano. Con conciencia, las velas
individuales del invierno se pueden transformar en un solo
fuego sanador que construya comunidades humanas con
un entendimiento compartido.

Como Davy concluye: Asi como el sol de la naturaleza
brilla en toda la tierra, asf el futuro llama por un sol que
brille desde los corazones humanos para que puedan ca
lentar e iluminar a todo el mundo y celebrar lo divino en
toda la humanidad. (3
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RESENA DE LIBRO: EDUCACION HACIA LA LIBERTAD DE FRANS CARLGREN

MARIA JERMANN

Este clasico libro del sueco Frans Carlgren es la obra
perfecta para todo el que esté interesado en conocer
a fondo la educacion Waldorf. Aunque fué escrito por pri-
mera vez en alemdn en 1972, este libro ha sido traducido
a 16 idiomas, reeditado y actualizado de manera que si-
gue siendo una de las mejores opciones para quien quie-
re conocer no solo el curriculum de una escuela Waldorf
sino su razén de ser, sus fundamentos, y el desarrollo que
esta educacion ha tenido en el mundo y durante la histo-
ria. En su idioma original (alemdn) aparecio en el 2005 la
9a. edicion actualizada, y también una segunda edicion
en espariol. Desgraciadamente, tanto la primera edicion
en espanol como la del 2005 no contienen ninguna de las
ilustraciones y fotos que son fundamentales en la com-
prensién de la pedagogia Waldorf.

Esta obra empieza por presentarnos a Rudolf Steiner y
sus ideas sobre la educacidn, lo que se convierte verdade-
ramente en una invitacion a adentrarse en el contenido.
Vemos cdmo, al entender el ideal de Steiner sobre la tricla-
sificacion del organismo social aplicado a ciertas funcio-
nes de la vida comunitaria - Libertad en el aspecto cultural,

Frans Carlgren

PEDAGOGIA WALDORF

UNA EDUCACION HACIA
LA LIBERTAD

Pedagogia Waldorf. Una educacion
hacia la libertad

Frans Carlgren

Editorial Rudolf Steiner, SA
Madrid, Esparfia, 2004

Fraternidad en lo econémico e Igualdad en lo juridico - la
educacion Waldorf es el resultado de la aplicacién del pri-
mero de estos ideales o principios.

Seguimos con la exposicion del contenido de la educa-
cion Waldorf en tres partes: las caracteristicas del método,
los primeros ocho afios de escuela, y los udltimos cuatro
anos. Esta parte del libro lo convierte en uno de esos que
te gustard tener en tu mesita de noche. Lo podrds leer,
volver a leer, consultar y revisar, encontrando siempre una
respuesta, una razon o una pequena sorpresa al ver estos
detalles aplicados exactamente a las vivencias de tus Hijos
durante sus afios en una escuela Waldorf.

Para terminar, hay un andlisis de la escuela en el mun-
do moderno. En esta parte volvemos al contexto histdrico
y geogrdfico de la educacion Waldorf. Es siempre intere-
sante pensar que un método que tiene tantos anos puede
siempre renovarse, desarrollarse, adaptarse a nuevas cul-
turas, volver a instalarse en las viejas culturas, y sobre todo
darnos ese sentido de fuerza en nuestro camino, al ver que
estamos unidos en una gran familia Waldorf, para lograr la
libertad en la educacion de nuestros hijos. (3]

Maria Jermann es licenciada en adminis-
tracion y trabaja en ayuda social a refu-
giados y en proyectos de desarrollo sus-
tentable (arquitectura, energia y finan-
ciamiento social) en Suiza. Como mamd
A Waldorf se involucrd activamente en la
escuela de sus hijos, Rudolf Steiner Schule Birseck, en la
que estuvo encargada de las finanzas durante trece anos,
de la cocina en el comedor de estudiantes por cuatro anios,
de la documentacion visual (foto y video) de la escuela, en
colaboracion con otra persona, por trece anos, asi como de
la asesoria legal y financiera de la orquesta y del grupo del
bosque. La familia Jermann estuvo un afio en la Escuela
Waldorf de Cuernavaca en el ciclo 2006-2007, tiempo en el
gue Maria escribid el presente articulo para Al alba.
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	a10. Por qué se relata la vida de San Francisco de Asís
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