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Editorial

Al fin, tras un largo proceso de gestacion, sale a la luz A/ alba, la revista de la Escuela Waldorf de Cuernavaca. Este ha sido
un interesante proceso de bisqueda de material, potenciales colaboradores, escritura y toma de decisiones colectivas.

Queremos presentarnos con una idea que Ronald E. Koetzsch expuso en una de sus editoriales de la revista Renewal.
Podemos decir que cuando una familia ingresa a una escuela Waldorf, estd ingresando a una comunidad mucho mas
grande que aquella de la propia escuela. Hay en el mundo mds de 900 escuelas Waldorf, es decir mds de 900 espacios co-
lectivos en donde hay comunidades que comparten ideales, formas de relacién y de trabajo. Hay una especie de filamentos
sutiles e invisibles que van mds alld de fronteras y océanos, que trascienden las diferencias raciales, nacionales, de religion
y género, y que nos conectan con los padres de las escuelas de Johannesburgo, Vancouver, Buenos Aires y Ballarat (esa
pequefa ciudad en el sur australiano), entre muchisimas otras.

Hay en el mundo alrededor de diez mil iniciativas relacionadas con la Antroposofia, la vision del mundo y del ser huma-
no que da sustento a la pedagogia Waldorf. Hay iniciativas que trabajan en dreas tan diversas como la agricultura, el arte,
la medicina y la euritmia. Juntas, estas iniciativas tienen influencia sobre la vida de alrededor de tres millones de personas.
Personas que estén en la busqueda de la creacidn de una nueva cultura basada en la concepcidn del ser humano como un
ser espiritual. Cada familia que ingresa a una escuela Waldorf, ingresa a esta noble empresa. Esta revista es un modesto
grano de arena en ese esfuerzo colectivo.

Entregamos este primer niimero con las secciones que encontraremos en los nimeros subsecuentes y que esperamos
sean de interés a todos los miembros de la comunidad.

Para los que no estdn familiarizados con la pedagogia tenemos la seccién Sobre Educacién Waldorf, donde iremos
dando un panorama general de los diferentes aspectos de la educacién Waldorf, empezando en este primer namero con
una breve introduccion general. En la seccién La Pedagogia Waldorf en Accién se tratardn los fundamentos pedagégicos
en los que se basan actividades como la Pastorela, el Pentatlén o las Asambleas. Para esta seccién, en el presente nimero,
hemos escogido hablar de la euritmia, un arte del movimiento y elemento fundamental en este tipo de pedagogia. Ahora
que nuestra escuela se encuentra en una etapa de renovacion, la seccién Historia de una Escuela Waldorf puede resultar
de gran inspiracién. Empezaremos con el relato del nacimiento de la primera escuela Waldorf del mundo que fue fundada
por Rudolf Steiner y Emile Molt en Alemania en 1919.

Para aspectos particulares de la educacion o temas relacionados, hemos creado la seccién Los Padres preguntan. En
el presente niimero hablaremos de AWSNA (Asociacién de Escuelas Waldorf de Norteamérica por sus siglas en inglés), un
término que ha estado presente en el ambiente de nuestra comunidad debido al objetivo que se ha fijado la escuela de ob-
tener la membresia completa de esta Asociacién. Con esta revista queremos también aportar —aunque sea modestamen-
te— al conocimiento de los maestros; en la seccién Para los Maestros de Hoy y Mafiana trataremos de incluir articulos que
hablen de la pedagogia a mds profundidad y que sean (tiles en el trabajo de aquellos que se preparan para ser maestros
y en el de los que ya lo son.

Sobre nuestra propia escuela incluimos la seccién Déjame que te cuente... con relatos de los festivales, campamentos
y demds eventos tradicionales de la escuela, empezando con el reciente Festival Medieval. En la seccién Iniciativas de la
Comunidad Waldorf de este niimero tendremos un reportaje de la primera iniciativa de la escuela Waldorf de Cuernavaca,
es decir La Casita y su corazén de produccién, el Taller de Manualidades. Hermanos de la Tierra tendrd un espacio propio
donde podremos leer articulos de interés para todos sobre el medio ambiente y algunos consejos prdcticos para ayudar a
su conservacion. En este primer numero, el articulo Comida rdpida... basura rdpida habla de otro aspecto mds de la comida
rapida —ademds del conocido bajo valor nutricional.

Finalmente, tendremos en cada nimero un Cuento pertinente a la época del afio para que los padres lean o narren a
sus hijos y la Resefia de uno o dos libros de interés para la comunidad.

Entregamos este primer nimero con la esperanza de que despierte interés entre los miembros de nuestra comunidad.
Esperamos nos hagan llegar sus comentarios, ya sea de manera personal o a la direccién alalba.cuernavaca@yahoo.com.

Yolanda Mjica y
Ruby Gonsen



Sobre Educacién Wa/dorf

Educacion Waldorf - Una breve introduccion

La educaciéon Waldorf tiene sus raices en la Antroposo-
fia, producto de la investigacidn del cientifico y pensador
austriaco Rudolf Steiner (1861-1925), quien ayudo a fundar
la primera escuela Waldorf en Alemania en 1919 (ver La
fundacién de la primera escuela Waldorf en este niimero),
iniciando asi un movimiento de envergadura internacio-
nal que abarca actualmente a mads de 900 escuelas en 83
paises.

Las escuelas Waldorf estdn disefiadas para promover y
desarrollar un tipo de aprendizaje donde los nifios relacio-
nen lo aprendido con su propia experiencia, se interesen
y se llenen de vitalidad convirtiendo lo aprendido en algo
propio. La diferencia del método Waldorf con respecto a las
metodologias tradicionales es que, mientras éstas condu-
cen a los alumnos hacia un aprendizaje jerdrquico, dirigis-
ta y competitivo, en el enfoque Waldorf se trabajan, entre
otras, la capacidad de reaccidn, la imaginacién y sensibili-
dad artistica, la serenidad, la solidaridad y la tolerancia.

En este tipo de ensefianza, se cultiva el sentimiento de
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ralezq, el arte, el ser humano y lo divino
(pero no se imparte ninguna religion).
Aunque las clases de doctrina y religion

no son parte del programa Waldorf si que no sean, en el sentido ha-

se procura dar una guia para despertar
en el nifio una natural reverencia por lo
maravilloso y hermoso de la vida.

Una caracteristica en las escuelas
primarias Waldorf es que el mismo
maestro de grado acompana al grupo
durante los seis afos. De esta manera
los maestros de grado proveen la continuidad que tan fre-
cuentemente falta en el desmembrado mundo actual. El
maestro de clase, los nifos y las ninas se llegan a conocer
muy bien, y de esta manera la maestra o el maestro se
convierte en el enlace mas cercano de la escuela con los
padres de ese grupo. Cuando surgen problemas, el fuerte
lazo alumno/maestro/padres ayuda a que todos los invo-
lucrados arreglen las cosas en lugar de pasar los proble-
mas a un tercero.

Otra caracteristica durante los primeros afios de escola-
ridad es que no hay libros de texto. Los alumnos producen
sus propios libros, recopilando en sus cuadernos sus expe-
riencias y lo que van aprendiendo. En dichos cuadernos los
alumnos escriben e ilustran enfatizando la belleza en su
caligrafia, composicién y arte. El gusto pleno de entusias-
mo con el que los nifios elaboran sus cuadernos muestra
como se promueve y preserva la alegria en el aprendizaje.
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bitual, meramente Wabajaclores
y utiles para una vida exterior;
sino que lleven en su alma sere-

nidad Yy pleniJrud interior

En los primeros afios, todo es introducido a través de me-
dios artisticos, porque los nifios responden mejor a este
medio que a una drida lectura o a una ensefanza repe-
titiva.

Aprender en un colegio Waldorf no es una actividad
competitiva; la detallada evaluacidn del nifio que realiza la
maestra semestralmente es mas valiosa que una boleta de
calificaciones. El programa de estudios va respondiendo a
las diferentes etapas del desarrollo del nifio. La relacion
entre la maestra y sus alumnos, hace que ésta reconozca
los cambios cruciales de los ninos, abordando cada tema
de estudio en el momento justo para ser recibidos con éxi-
to.

Las diferentes materias como Historia, Lenguaje, Cien-
cia y Matemadticas, son tratadas en bloques que compren-
den de tres a cinco semanas durante las cuales el grupo
trabaja en periodos de dos o tres horas diarias. El plan de
estudios es tan extenso como el tiempo lo permita, y equi-
libra lo acadeémico con lo artistico y prdctico. Los maestros
Waldorf estan dedica-
dos a crear un genui-
no amor por aprender
en cada nino. Usando
libremente el arte y di-
ferentes actividades en
el servicio de ensefiar
lo curricular y académi-
co; dejando de lado la
competitividad de los
examenes y calificacio-
nes, se desarrolla en los
alumnos una motivacion interna por aprender.

El curriculo de una escuela Waldorf puede verse, como
lo expresa Henry Barnes (ex presidente del consejo de la
Asociacion de Escuelas Waldorf), como una espiral ascen-
dente donde los maestros preparan el camino para una
integracién gradual, vertical, que profundiza y ensancha
cada experiencia temdtica y, al mismo tiempo, la mantiene
en sincronia con las demds facetas del conocimiento. Es
como si cada afio el alumno se asomara a una ventana de
la espiral ascendente enfocando el mundo a través de la
lente de una materia en particular. Todos los alumnos par-
ticipan de todas las materias bdsicas independientemente
de sus aptitudes particulares. El propdsito de estudiar una
materia es despertar y educar aquellos talentos que todo
ser humano necesita. Naturalmente, un estudiante tiene
mayores aptitudes para las matemadticas y otro para las
ciencias o para la historia, pero el matemdtico necesita de



las humanidades y el historiador necesita de las matemd-
ticas y de la ciencia. Si la espiral ascendente del curriculo
ofrece, afio tras ano, una “integracién vertical”, una igual-
mente importante “integracion horizontal” permite que
los alumnos encaren la totalidad de sus aptitudes en cada
etapa de su desarrollo. Las artes y habilidades manuales
tienen un papel esencial en el proceso de educacion a lo
largo de los grados. No se les considera ni un lujo, ni ma-
terias de relleno, sino una parte fundamental para el cre-
cimiento y desarrollo humano.

En la educacién Waldorf, el ser humano no es sélo un
cerebro, sino un cerebro con corazdn, brazos y piernas; un
ser con voluntad y sentimientos al igual que con intelec-
to. Para asegurar que la educacion no produzca individuos
parciales, débiles en su salud emocional y volitiva, estos as-
pectos menos conscientes de la naturaleza humana deben
ser ejercitados, nutridos y guiados constantemente. Aqui
las artes y habilidades manuales hacen su contribucion
esencial, educando no solo el corazén y las manos sino
también, y de manera muy eficaz, el cerebro. De esta ma-
nera la educacién Waldorf desarrolla el potencial completo
del alumno al cultivar su crecimiento intelectual, emocio-
nal y fisico. El programa de educacion estd especialmente

disefiado para combinar armdnicamente las humanida-
des, las ciencias y el arte y asi satisfacer las necesidades
de cada etapa de desarrollo. De esta manera se pretende
formar personas que han aprendido a aprender, perso-
nas con creatividad para ir mas alld de las tradiciones y
el conocimiento convencional, con interés en el entorno y
sensibles al sufrimiento de sus semejantes, que confian
en si mismas y que son internamente libres y solidarias al
mismo tiempo. En suma, una educacién Waldorf se propo-
ne crear personas capaces por si mismas de dar direccién
y significado a sus vidas.

Referencias:

Barnes, Henry Educacion Waldorf... Una introduccidn,
Asociacion de Escuelas Waldorf de América del Norte
(AWSNA), Fair Oaks, California, 2003.

Carlgren, Frans Una educacién hacia la libertad
Editorial Rudolf Steiner, Madrid, 1989
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L a Pedagogfa Wa/c/orfe.m acciéon

La euritmia es un arte del movimiento, nuevo y original
que fue formulado inicialmente por Rudolf Steiner alrede-
dor de 1912, justamente en los anos en que en las artes
del movimiento se vivia una blisqueda general de nuevas
formas. Steiner desarrolld la euritmia en colaboracion con
Marie Von Sivers y otros compaferos a lo largo de varios
afnos. Un arte por derecho propio, la Euritmia no es gimna-
sia, ni expresion corporal, ni danza, ni mimica por cuanto
su esencia es dar forma a las leyes del lenguaje. En su libro,
Euritmia, lenguaje visible del alma, Steiner explica cémo a
través del estudio de

las leyes fonéticas del Aunque la euritmia

lenguaje hablado se en todo el mundo como arte escénico,

puede crear un len- .
guaje mudo y visible

cuyo instrumento ex- pedagogia Walclorf como en la tera- el

presivo es el ser hu-
mano en su totalidad.

Los gestos que forman parte del repertorio bdsico de
movimientos de un euritmista estdn conectados a los so-
nidos y ritmos del lenguaje, a la experiencia tonal de la
miisica, y a las experiencias fundamentales del alma (gozo,
sufrimiento, etc.). Al realizar la euritmia con musica (tam-
bién llamada “euritmia tonal”), se expresan los tres prin-
cipales elementos de la musica: melodia, armonia y ritmo;
aqui los movimientos adecuados de las extremidades
se corresponden con las melodias y ritmos de la musica.
Cuando la euritmia se trabaja con textos hablados como
poesia, cuentos u obras de teatro (“euritmia del habla") se
incluyen elementos como los sonidos del lenguaje, ritmos,
meétrica poética, gramatica y estados de humor; aqui los
euritmistas realizan gestos de brazos y manos que corres-
ponden a los sonidos (no a la forma escrita) de las vocales
y las consonantes, trazando al mismo tiempo sobre el es-
cenario patrones de pasos concebidos artisticamente, co-
nocidos como “formas”. Estos movimientos pueden variar
desde los muy sencillos hasta los muy intrincados, pero se
realizan de manera hermosa y arménica. La euritmia es
capaz de desarrollar poco a poco dentro y alrededor de los
que la practican reconciliacion, armonia y paz mediante
ejercicios perseverantes.

Habiendo participado en lo fundacién de la primera
escuela Waldorf en 1919 (ver articulo en este mismo n-
mero), Rudolf Steiner adaptd la euritmia para atender las
necesidades de desarrollo de los nifos, creando un curri-
culum de euritmia para cada grado. Asi nace la euritmia
pedagdgica, la cual fue rdpidamente reconocida como un
exitoso complemento a la educacién Waldorf. En la actua-

pia artistica

ya es conocida

Jjuega un impov"ran{“e pape] tanto en la

Euritmia - Arte del movimiento

lidad, la euritmia pedagdgica forma parte del curriculo de
la mayoria de las escuelas Waldorf. Mas atin, en paises
como Holanda, Alemania y Suiza, hay escuelas no Waldorf
(estatales y no estatales) que también han incorporado la
euritmia en su curricula.

La euritmia pedagogica se enfoca al crecimiento fisico,
emocional y mental en las diferentes etapas de la acti-
vidad del nifno. El planteamiento diddctico varia segun la
edad y las circunstancias que rodean a la configuracién
de los grupos. Para grupos con una homogeneidad y una
continuidad amplia se tratan
los siguientes temas y aspec-
tos: Con nifios de 4 a 6 afos
se trabajan las polaridades en
el movimiento, en el gesto, en
caminar; grande-pequefo,

fuerte-débil,  expandido-con-

traido, rdpido-lento. Las imdge-
nes se obtienen a través de los cuentos, de la naturaleza
y del mundo animal. Estas imdgenes son acompanadas
de pequedios ritmos o melodias que resaltan sus cualida-
des. Se utiliza preferentemente musica pentaténica acom-
pafiada de flauta o lira. A partir de los seis o siete afios
aparece la escala diatdnica y la utilizaciéon del piano. Los
ritmos se acompanan con los pies y las manos y se rea-
lizan sencillas formas espaciales donde cada nifo dibuja
pequenos motivos o frases ritmicas. Mds adelante se con-
forman también los motivos o las frases melédicas a tra-
vés de formas geométricas realizadas coreograficamente
en el espacio. A partir de diez afios los nifios trabajan los
compases distinguiendo sus cualidades en el caminar. Asi
mismo se comienzan con las calidades de los tonos altos o
agudos a partir de la escala de do. También en el lenguaje
hablado se realizan coreografias a partir de poemas resal-
tdndose elementos gramaticales o caracteristicas genéri-
cas. Los gestos euritmicos para las consonantes y las vo-
cales se aprenden ya explicitamente. Después de los trece
afos se ejercitan las escalas cromdticas a partir de formas
geométricas configuradas y dinamizadas en el espacio.
Se continua con otros compases. Se comienzan a mezclar
diferentes elementos musicales. Las caracteristicas de las
escalas menores y mayores se van experimentando en la
busqueda de tendencias dindmicas y gestuales que tienen
estas escalas y que se pueden volver a encontrar reflejadas
claramente en muchas piezas musicales.

Asi la euritmia pedagogica permite estimular la respi-
racion y el movimiento fluido; liberar al cuerpo de su pe-
santez o, cuando menos, crear un equilibrio entre una ac-



tividad puramente mental y un movimiento mds global y
armonico; desarrollar una “corporalidad musical”; cultivar
el sentido del tempo; vivenciar el ritmo como fuerza ob-
jetiva y activa; desarrollar la orientacion espacial y la co-
ordinacion; participar de la riqueza de las palabras y del
lenguaje hablado y musical en sus diversas formas artisti-
cas, reconocer las cualidades del mundo animal, vegetal o
natural de una forma cercana y vivida.

Asimismo, la euritmia pedagdgica apoya a todas las
otras materias ensefando a los nifios como formar sus
pensamientos y sentimientos en acciones - acciones sen-
sibles a las intenciones de un grupo. Esto se vuelve parti-
cularmenteimportante
en la actualidad don-
de los cimientos para a la glmmnsra, que
un verdadero “trabajo
en conjunto” y para la
formacién de comuni- Tuerzas frsacas de
dad a través del com-
promiso auténtico son
cada vez mas débiles.

Otra aplicacion mas
de la euritmia surgié
en 1921 cuando Stei-
ner, trabagjando con pahsica en su ex-
euritmistas y médicos,
desarrollé la “euritmia pewencm
curativa” o “terapéuti- a través del movi-
ca’, en la que se apela
al sistema ritmico del
organismo humano (que a su vez media entre el sistema
nervioso y el metabolismo) a restaurar la armonia del or-
ganismo. Desde entonces la “euritmia curativa” ha encon-
trado aceptacion en un amplio rango de establecimientos
terapéuticos que incluyen escuelas y hogares para disca-
pacitados, clinicas y hospitales en todo el mundo.

La euritmia, como una interpretacion artistica le da ca-
lor a los corazones de la audiencia, como un instrumento
pedagdgico, aviva la educacién de la nifiez, como terapia,
invita a la participacién en el proceso de curacion. La eurit-
mia despierta un sentido olvidado para todo lo que vive en
la musica y el habla y lo lleva a un nivel superior y de esta
manera apoya el trabajo del espiritu humano.

En contraposicién

h*aba)a con las
la gravedad, la eu-
ritmia trata de dar
for‘ma a las leye_s

del lenguaje y la
animica

miento corporal

Compilado por Ruby Gonsen a partir de las siguientes
fuentes:

llse Horny, Euritmia, arte del mavimiento curativo
Editorial Antroposdfica, Buenos Aires (2001)

Seth Morrison, Eurythmy - A Contribution to the Cultur
of Qur Time
Eurythmy Spring Valley, en http://eurythny.org/Articlel.htm

Maria R. Arroba (diplomada en Euritmia, Artes Pldstica:
Pedagogia Waldorf y Educacién Social), Que es la Eurit-
mia

En www.raycons.com/venusalbir/blog/taller-de-euritmia-art
del-movimiento-para-jovenes-y-adultos

Bibliografia recomendada:

Rudolf Steiner, Euritmia, Lenguaje Visible del Alma
Madrid, Editorial Rudolf Steiner S.A. (1992)
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L os Padres pregumfam

La Asociacion de Escuelas Waldorf de Norteamérica,
AWSNA, por sus siglas en inglés (Association of Waldorf
Schools of North America) es una organizacion no lucra-
tiva que agrupa escuelas Waldorf independientes e ins-
titutos de educacion de maestros Waldorf, La mision de
AWSNA es proteger, alentar y promover el crecimiento de
la Pedagogia Waldorf, asi como asistir a cada institucion
afiliada para mejorar la calidad de la educacién que ofrece.
Asimismo, apoya a las escuelas e informa al ptiblico acerca
de los beneficios de la educacion Waldorf. Entre sus miem-
bros cuenta ya con 182 escuelas e iniciativas Waldorf y 15
Centros de Capacitacion para Maestros en Canadd, Esta-
dos Unidos y México.

AWSNA lleva a cabo numerosas actividades: conferen-
cias; talleres; asesoria sobre el curriculum, desarrolio del
nifio, organizacién escolar y finanzas; guias para nuevas
escuelas y escuelas en desarrollo; investigacion en inno-
vacion curricular; manejo de fondos para educacion de
maestros; sistema de mentores para ayudar a los maestros
a lograr la excelencia; publicacién de boletines, la revista
“Renewal” y libros acerca de la Pedagogia Waldorf; admi-
nistracion de DANA (Red Administrativa y de Desarrollo de
AWSNA por sus siglas en inglés) que permite compartir ex-
periencias y conocimiento en el trabajo administrativo y de
procuracion de fondos de las escuelas.

Aunado a estos servicios la AWSNA disefid un proceso
de acreditacién de manera que fortaleciera a las escue-
las, ayudandoles a identificar los retos que enfrentardn en
el futuro. Este proceso de evaluacion/acreditacion tiene
como meta fortalecer a cada Escuela Waldorf en diferen-
tes niveles durante su crecimiento, mientras desarrolla y
conserva su verdadera y completa independencia como
organizacion.

Aunque cada escuela Waldorf tiene una manera par-
ticular de presentarse al mundo, AWSNA ha desarrollado
unos principios compartidos que garantizan que las es-
cuelas estén cumpliendo con el propésito con el que fue
creada la Pedagogia Waldorf. Al desarrollar estos princi-
pios compartidos, la asociacién no limita, sino que intenta
preservar la libertad de cada escuela individual para lle-
var a cabo sus prdcticas dentro del marco de la pedagogia
Waldorf.

El proceso de certificacion es una manera de verificar

(Qué es AWSNA?

sistemdticamente si una escuela cumple con los principios
con que fue fundada la pedagogia y al ser acreditada, la
comunidad AWSNA garantiza ante el publico general que
dicha escuela es una Escuela Waldorf.

Hay varios niveles de membresia escolar en AWSNA:

- La membresia “nueva iniciativa” es para aquellas inicia-
tivas que tienen la intencién de convertirse en una escuela
Waldorf pero que no han empezado su programa escolar
de primaria. A este nivel, la afiliacion provee oportunida-
des para cultivar una viva conexién con escuelas Waldorf
mds establecidas y con el movimiento en general a través
de visitas de maestros y administradores experimentados,
asi como a través de conferencias. No se hace ninguna
evaluacién por parte de AWSNA a este nivel de dfiliacion:;
mds bien, el objetivo es promover el desarrollo de formas
sociales y administrativas saludables y transparentes. A la
fecha, hay 33 nuevas iniciativas afiliadas con la AWSNA.

- La membresia de “escuela en desarrollo” es para las
escuelas jovenes que tienen preescolar y primaria, que
quieren una relacion con el movimiento continental, pero
que aun no estdn listas para ser “promovidas”. Hay 66 es-
cuelas en esta situacién.

- La membresia de escuela “en promocion” es para una
escuela que estd muy cercana a la madurez y esta bus-
cando el status de membresia completa. Una escuela de
membresia completa “adopta” a una escuela de este tipo
por un minimo de tres afios y le ayuda en sus pasos fina-
les hacia la madurez completa recomendando a la escuela
en promocion cuando ésta esta lista para ser un miembro
completo. Actualmente hay 14 escuelas en promocién, en-
tre ellas, la Escuela Waldorf de Cuernavaca.

- La membresia completa indica que una escuela ha ma-
durado lo suficiente para ser en el mundo un ejemplo de
educacion Waldorf. Después de llenar los requerimientos
de la Asociacion como se describe en el folleto Pasos para
la Membresia, la escuela toma parte en reuniones de dele-
gados para la discusién de metas comunes. Los delegados
de las escuelas de membresia completa también votan en
el consejo de representantes. Hay 60 escuelas Waldorf con
categoria de miembros completos.

La Asociacion de Escuelas Waldorf de Norteamérica
(AWSNA) tiene su sede en Fair Oaks, California, teléfono
(916) 961-0927 y su sitio web oficial es www.awsna.org 4

Ademds de su pdgina oficial en internet, AWSNA sacé recientemente una pégina titulada Why Waldorf works. Everything you need
to know about Waldorf education -(whywaldorfworks.org) que en espafiol seria “Por qué lo Waldorf funciona. Todo lo que necesita
saber acerca de la educacién Waldorf”. Recomendamos ampliamente esta pdgina que contiene noticias actualizadas de la comu-
nidad Waldorf en Norteamérica, ensayos, articulos, testimonios, etc.
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Historia de una Escuela Wa/dorf

La fundacién de la primera Escuela Waldorf - 1deales, retos y compromisos

En 1919, Emil Molt era el apreciado director y socio de la
compaiiia Waldorf Astoria, fabrica de cigarrillos en Stutt-
gart, Alemania. Molt era de tal manera apreciado por sus
trabajadores, que le llamaban “padre”. Su actitud paternal
se reflejaba en cuestiones que incluso salian del dmbito
de la fdbrica. En alguna ocasi6n, cuando se enteré de que
uno de los trabajadores tenia una enfermedad relacionada
con la desnutricién, compré y entregé a la familia una vaca
para que les proveyera de leche.

Molt sentia una profunda apreciacién por las ideas
sociales de Rudolf Steiner y la importancia de la educa-
cién como una fuerza social, habiéndose sentido parti-
cularmente inspirado por un folleto publicado por Steiner,
Educacidn del nifio a la luz de la Antroposofia, en 1907.
Los ideales pedagdgicos y sociales expresados alli encen-
dieron en Molt una suave llama interior que cuatro afios
después ardi6 cuando los acontecimientos externos tra-
jeron la oportunidad de iniciar una escuela. Molt atribuia
los terribles eventos de la primera guerra mundial a la
falla en la educacién, y después de la guerra estableci6
un programa educativo para sus trabajadores que incluia
una gran variedad de tdpicos: lenguas extranjeras, pin-
tura, historia, geografia y acontecimientos de actualidad.
Aunque los trabajadores apreciaban los cursos de educa-
cién para adultos, la asistencia decaia conforme pasaba el
tiempo parque encontraban dificil asistir después de una
dura jornada laboral, y porque sus mentes habian perdido
el habito de aprender cosas nuevas. Molt describié como
después de esta experiencia se sintié absorbido por la idea
de proveer a los nifios lo que no era posible darles de adul-
tos, y en abrir la puerta de la educacion para todos los ni-
fios, independientemente de los ingresos econdmicos de
sus padres. Sintiendo lo que significaria para el progreso
social, poder apoyar un nuevo impulso educativo dentro de
la fdbrica, Molt comenzd a compartir estas ideas con sus
empleados. Ellos estuvieron inmediatamente encantados
con la nocién de su propia escuela, principalmente por las
experiencias que habian tenido durante los cursos para
adultos en la fébrica y asi el entusiasmo se expandid.

A principios de 1919, Molt le dijo a Steiner que €l iba a
hablar con las autoridades del gobierno local acerca de las
posibilidades de abrir una escuela. Muy pronto tomé la de-
cisién de pedir a Steiner formalmente su ayuda y guia. Fue
el 23 de abril de 1919, tras una conferencia que dio Steiner
a los trabajadores de la fdbrica, titulada Las demandas
proletarias y como ponerlas en prdctica que Molt pidié a
Steiner tomar la planeacién y el liderazgo de la nueva es-
cuela. Steiner acepté la tarea con entusiasmo.

Grandes actos encuentran grandes obstdculos, algunos
previstos y algunos no. Molt encontré el usual surtido de re-
tos de logistica, pero uno que no previé fue la oposicion del
sacerdote local. Cuando el sacerdote escucho que padres
de su diécesis tenian la intencion de inscribir a sus hijos
en la nueva escuela de la fabrica Waldorf Astoria, informé
a las familias que cada nifio que asistiera a la escuela no
estaria autorizado a recibir la comunion. El dio por hecho
que los nifios serian adoctrinados en la Antroposofia en la
escuela. Dos trabajadores catdlicos pidieron una reunion
con el sacerdote para escuchar en detalle sus razones de
proclamar aquel tan duro castigo para lo que ellos consi-
deraban una oportunidad positiva y gozosa para sus hijos.
Los trabajadores pidieron que Molt les acompafiara en su
entrevista. Era claro desde el principio, que la preocupa-
cion principal del sacerdote era la relacién de la escuela
con la Antroposofia, y declaré que la escuela seria sectaria.
Molt estaba bien preparado frente a semejante opinion y
se condujo frente a las preocupaciones del sacerdote con
candor y confianza. El explicé que la escuela no ensefiaria
Antroposofia y que durante la clase de instruccion religiosa
cada denominacion religiosa seria representada por sus
propios sacerdotes o ministros. Hacia el final de la reunion,
los dos trabajadores estaban tan convencidos con las res-
puestas de Molt, que le dijeron al sacerdote que enviarian
a sus hijos a la Escuela Waldorf atin si el obispo les negara
la comunién. No hubo necesidad de semejante acto rebel-
de pues el sacerdote revocé su decisién y todos los nifios
catdlicos de la didcesis tuvieron el permiso de asistir a la
Escuela Waldorf.

Un drea de mayor preocupacion fue la reaccion de las
autoridades locales hacia la escuela. Fue sélo a través de la
oportunidad que abrié la estrecha ventana politica, que se
fundo la Escuela Waldorf en 1919, siguiendo al colapso del
gobierno alemdn en 1918. Bajo estas circunstancias, Stei-
ner tuvo que hacer algunas concesiones al departamento
de educacion, de las cuales las tres mas significativas fue-
ron:

1) La junta local de educacién debe aprobar la escuela.

2) Cada maestro debe demostrar que tiene la capaci-
dad académica y moral para ensefiar.

3) Los estudiantes en la Escuela Waldorf deben mostrar
las metas de aprendizaje equivalentes a las de la escuela
pliblica al final del tercer, sexto y octavo grados de manera
que puedan trasferirse a otra escuela si su familia asi lo
desea.

Pero en sus negociaciones con los funcionarios, Steiner
fue firme respecto a sus metas a largo plazo, y para dejar



claro que no daria un paso atras en cuanto al principio de
la completa independencia del Estado y que la escuela no
estaria atada a ningtin curriculum estatal, la nombro Libre
Escuela Waldorf (Freie Waldorfschule).

En una pldtica privada a los maestros antes de la aper-
tura de la escuela, Steiner explicd que las concesiones
hechas eran necesarias ya que aun no habian llegado al
punto en el que pudieran lograr un actuar absolutamente
libre, y exhortd a los maestros a enfrentar con todo su ser
la dificil tarea de armonizar en su trabajo dos fuerzas opo-
sitoras. Por un lado hay que saber cuales son los ideales, y
por otro ser lo suficientemente flexibles para adaptarse a
cosas que estdn muy lejos de esos ideales.

El destino provey6 a Molt con la oportunidad de actuar
tanto desde sus mds profundos sentimientos paternales
hacia sus trabajadores como de lo que él consideraba los
mds altos ideales de un movimiento social basado en la
libertad a través de la fundacion de una escuela para los
nifos.

Molt y Steiner intentaron permear la escuela (sus mé-
todos de ensefianza, la estructura de gobierno y las rela-
ciones con el estado) con el principio de la libertad. Pri-
mero, hicieron todo lo posible para crear una escuela en
la que los maestros, los padres y los estudiantes pudieran
operar con el menor control exterior posible. Sequndo, se
dio énfasis al balance que debe existir en las funciones del
pensamiento, el sentimiento y la voluntad para lograr en
el nifio el desarrollo hacia un ser humano autosuficiente
(un contra-ejemplo de esto es la preocupacion de la mo-
derna educacién acerca del cultivo de las capacidades in-
telectuales o de pensamiento del nifio en detrimento de
un desarrollo adecuado de la vida de los sentimientos y la
voluntad). Tercero, se incluyo el aspecto que tiene que ver

con el pleno desarrollo de las capacidades latentes que se
necesitan para llevar a cabo las propias decisiones. En este
sentido, un maestro Waldorf debe desarrollar la habilidad
para sentir cuales cualidades en el nifio quieren desenvol-
verse y no verlo en términos conductistas como un ser para
ser llenado con lo que el estado y la economia necesitan
para perpetuarse a si mismos.

Finalmente, en la vida moderna el pleno desarrollo de
la autosuficiencia, las capacidades y los individuos libres
puede ser bloqueado por la dependencia econémica. Con-
secuentemente, es esencial para un organismo social sano
proveer una distribucion justa del bienestar de manera que
pueda haber oportunidad financiera y libertad de eleccion
en educacion para cada persona. Molt y Steiner realizaron
esfuerzos extraordinarios para reunir suficientes fondos
de manera que cada familia que quisiera enviar a sus hijos
a la primera Escuela Waldorf pudiera hacerlo.

Asi, se podria decir que Emil Molt fue el fundador de
la primera Escuela Waldorf y que Steiner fue el fundador
del Movimiento de las escuelas Waldorf y la fuente de su
método pedagdgico. Gracias al fuerte idealismo y las ha-
bilidades prdacticas que ambos exhibieron, la nueva escue-
la abrid el 15 de septiembre de 1919 en Stuttgart, en un
restaurante renovado que adquirié Molt menas de cinco
meses después de que Steiner habia acordado ayudar. La
escuela inicié con ocho grados y 256 nifios. Actualmen-
te existen mds de 900 escuelas basadas en la pedagogia
Waldorf extendidas por todo el mundo.

Extracto del libro de Gary Lamb, The Social Mission of Wal-
dorf Education, AWSNA Publications, Fair Oaks (2004)
Traducido y adaptado por Yolanda Mdjica
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Iniciativas de la Comunidad Waldorf

La Casita - Primera iniciativa de la Escuela Waldorf de Cuernavaca

En la educacion Waldorf, se prefiere el uso de juguetes he-
chos de materiales naturales que el nifio desde pequefio
llegue a conocer intimamente y a usarlos con deleite. Asi,
las pequefias granjas con animales, figuras humanas, co-
checitos, mufiecas, etc. son hechos de madera, algodén,
lana, cera de abejas, etc. Los juguetes deben estar hechos
para evitar el realismo rigido y fijo de muchos de los ju-
guetes de hoy en dia que impide a la imaginacion del nifio
participar en la manera en que un juguete puede ser con-
cebido y usado.

Un grupo de padres de la escuela Waldorf de Cuernava-
ca tuvo la inquietud de que la pedagogia Waldorf,
a través del juego y de lo que implica éste en el
desarrollo del nifio, no se limitara solamente a la

escuela sino que pudiera extenderse a la casa. A tunidad de ser par*re del acto

partir de esta inquietud surgio la idea de la pri- 5
mera iniciativa de la escuela. El impulso inicial lo "

di6 Annemie Mackern, madre de familia de la es- Hene un nino pequeﬁo: augar‘” ha

cuela, recién llegada a Cuernavaca de Argentina
en 1994. Annemie ya tenia la experiencia de ha-
ber fundado una “Casita” en la escuela de Buenos
Aires, unos afios antes, pero en Cuernavaca era mas dificil
porque no habia artesanos que ya hicieran juguetes del
tipo Waldorf, Por lo cual hubo que empezar desde abajo.
Se cred asi el Taller de Manualidades, donde madres de
familia voluntarias aprendieron a hacer juguetes Waldorf,
prioritariamente para los salones de preescolar y maternal,
con material que la escuela proporcionaba. El entusiasmo
fue creciendo cada vez mds. Se realizd una exposicién
de lo creado has-
ta entonces en la
Casa Abierta de la
escuela y después
un Bazar Navide-
fio, con gran éxito.
De esta maneraq, se
llegd a la decision
de hacer juguetes
para que la comu- °
nidad de la escuela
pudiera adquirirlos
y tenerlos también
en casa. La escue-
la, demostrando
su confianza en el
proyecto, financié
la compra de una
cabafia de madera y el material suficiente para empezar,

“1 a Casitame ha dado la opor-

s creativo y espon’rémeo que

Ana L. Jiménez (mama de preescolar y 27)

naciendo asi La Casita.

Segun palabras de la misma Annemie: “Fue un arduo
trabajo: buscar artesanos, idear los disefios de los juguetes,
hacer juguetes en el grupo de manualidades de la escuela,
conseguir los materiales... Pero se pudo hacer, y muy bien,
gracias al enorme entusiasmo y apoyo de muchos padres,
y de la escuela” que permitio instalar la “magia de los ju-
guetes” en La Casita.

La iniciativa recuperd la inversidn en los primeros afios.
Gracias al amor y entrega de todas las personas que han
trabajado arduamente durante estos once afos La Casi-
ta ha supera-
do su primer
objetivo, el de
llevar juguetes
Waldorf a los
nifios. También
aportado,
con el fruto de
este esfuerzo,
dinero a Pro-
beca, a la orquesta, a la biblioteca de los nifos y para la
capacitacion de maestros.

Actualmente La Casita estd organizada en cuatro dreas
responsables de su funcionamiento general: coordinacion,
que es el enlace entre la iniciativa y la escuela; adminis-
tracion, que incluye ventas y consignacion; produccién, que
cuenta con seis dreas especializadas en la elaboracion de
juguetes como muriecas, duendes, animales de fieltro, etc.;
y por tltimo difusion y eventos especiales, que se encarga
de la coordinacidn, organizacion y financiamiento del Fes-
tival de Adviento, asi como de dar a conocer las actividades
que realiza La Casita a la comunidad en general.

El actual grupo organizador, compuesto por Ana Lucia
liménez, Laura Garcia, Lourdes Castellanos, Alison Bayne
y Dulce Maria Romero, tiene muchos planes: Promover un
taller permanente para poder apoyar con juguetes a las
escuelas Waldorf de México y, en el futuro, vender a otros
paises y asi poder ser un apoyo financiero mds grande
para la escuela.

La Casita y el Taller de Manualidades han sido para
muchas personas la oportunidad para acercarse mas a la
pedagogia Waldorf y a la antroposofia. Ha sido tan impor-
tante para algunas que las llevé a convertirse en maestras,
como fué el caso de la maestra Dulce Maria. Para otras
coma Alison (mama de preescolar, 2° y 4°) las horas tra-
bajando en el Taller de Manualidades han sido como una
terapia, con risas, compartiendo historias y pensamientos,



y también silencios de trabajo intenso, con la satisfaccion
de poder proveer a los maestros de los objetos que necesi-
tan para sus clases, para sus salones o para vender en La
Casita.

La comunidad de la escuela Waldorf de Cuernavaca
estd agradecida a las personas que tuvieron el suefio y la
vision de realizar el proyecto de La Casita y felicita a todos
los participantes del taller de Manualidades que muestran,
con su voluntad y creatividad, la diferencia de pertenecer a
una escuela Waldorf.

¥l .as personas que participan en el Taller de Manualidades tienen la
gran sa’risfacaién de ver el resultado de su fvaloajo cuando la carita de
los niRos se alegra al ver La Casita llena de enanos, hadas, muirecas,
que se han elaborado para ellos y los llevan a su casa convirtiéndolos

en el juguefre. ‘especia" que recordardn pow siempwe”
Oliva Cervantes (mamd de 4°)
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Resena de libro

Educacion hacia la libertad de Frans Carlgren

Este cldsico libro del sueco Frans Carlgren es la obra per-
fecta para todo el que esté interesado en conocer a fondo
la educacion Waldorf. Aunque fué escrito por primera vez
en alemdn en 1972, este libro ha sido traducido a 16 idio-
mas, reeditado y actualizado de manera que sigue siendo
una de las mejores opciones para quien quiere conocer no
=~solo el curriculum de una escuela Waldorf sino su razén de
ser, sus fundamentos, y el desarrollo que esta educacién
ha tenido en el mundo y durante la historia. En su idio-
ma original (alemdn) aparecio en el 2005 la 9a. edicién
actualizada, y también una segunda edicién en espafiol.
Desgraciadamente, tanto la primera edicién en espaiiol
como la del 2005 no contienen ninguna de las ilustracio-
nes y fotos que son fundamentales en la comprensién de
la pedagogia Waldorf.

Esta obra empieza por presentarnos a Rudolf Steiner y
sus ideas sobre la educacion, lo que se convierte verdade-
ramente en una invitacion a adentrarse en el contenido.
Vemaos cdmo, al entender el ideal de Steiner sobre la tricla-
sificacion del organismo social aplicado a ciertas funcio-
nes de la vida comunitaria - Libertad en el aspecto cultural,

por Maria Jermann

Fraternidad en lo econdmico e Igualdad en lo juridico - la
educaciéon Waldorf es el resultado de la aplicacién del pri-
mero de estos ideales o principios.

Seguimos con la exposicién del contenido de la educa-
cion Waldorf en tres partes: las caracteristicas del méto-
do, los primeros ocho afios de escuela, y los tltimos cuatro
afos. Esta parte del libro lo convierte en uno de esos que
te gustard tener en tu mesita de noche. Lo podrds leer,
volver a leer, consultar y revisar, encontrando siempre una
respuesta, una razon o una pequefia sorpresa al ver estos
detalles aplicados exactamente a las vivencias de tus hijos
durante sus afios en una escuela Waldorf.

Para terminar, hay un andlisis de la escuela en el mun-
do moderno. En esta parte volvemos al contexto histérico
y geogrdfico de la educacién Waldorf. Es siempre intere-
sante pensar que un método que tiene tantos afios puede
siempre renovarse, desarrollarse, adaptarse a nuevas cul-
turas, volver a instalarse en las viejas culturas, y sobre todo
darnos ese sentido de fuerza en nuestro camino, al ver que
estamos unidos en una gran familia Waldorf, para lograr la
libertad en la educacién de nuestros hijos.

EDUCATION
TOWARDS
 FREEDOM

Rudolf Steiner Education.
Asurvey of the work
of Walderf schools
throughout the worid e

Frans Carigren

PEDAGOGIA WALDORF

UNA EDUCACION HACIA
LA LIBERTAD

Lanthorn Press
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Cuento

El pastor y el cabritillo

Erase una vez un pastor que tenia un gran rebafio de ove-
jas al que guiaba dia tras dia a través de campos y prade-
ras. Le ayudaba su fiel e incansable perro. En el rebaio de
ovejas habia un cabritillo. El pastor le queria especialmen-
te porque tenia los cuernos dorados. Era un cabritillo muy
atrevido y travieso que daba mucho trabajo al perro, pues
continuamente lo tenia que buscar, ya que se alejaba de-
masiado del rebafio o se subia muy alto a las rocas y luego
no se atrevia a bajar.

Una tarde que tenian que volver todos a casa, el cabri-
tillo no queria; llegd a un riachuelo y el muy pillo saltd. Le
encantaba aguzar sus cuernos en las piedras del riachue-
lo.

-iQué divertido! iQué divertido! — pensd y, icataplin!, se
cayo al agua.

El agua se alegrd y lo llevo consigo rio abajo. El cabritillo
se hizo una herida y con gran esfuerzo consiguid llegar a
la orilla.

-Be,be- lloraba el pobrecito- be,be. No pudo mds y se
quedd echado, exhausto a un lado del riachuelo.

El pastor, mientras tanto, descansaba junto a sus ove-
jas, y no se dio cuenta de que el cabritillo no estaba con
ellos, hasta que el perro con sus ladridos se lo comunicd.

-No podemos marcharnos sin €l - dijo el pastor. El perro
empez6 a buscar por todos lados y, por fin, descubrié al
cabritillo herido al lado del riachuelo.

El perro volvid junto al pastor y éste entendié ensegui-
da a su fiel companero que le guié hasta donde estaba el
cabritillo. Con mucho cuidado lo recogi6 en sus brazos y lo
acaricié suavemente. Juntos volvieron al fuego.

El fuego susurraba: “Para la pata enferma: agua de la
fuente y drnica”.

El pastor acostd al cabritillo cerca del fuego para que no
tuviera frio y pidi6 al perro que cuidara del rebafio. Des-
pués se fue hacia la montaia y, poco a poco, empezd a
obscurecer. La luna brillaba con su luz plateada y las estre-
llas centelleaban alegremente.

En la montafia encontré plantas de drnica y recogio
unos ramilletes. Luego llegd al rio, pero estaba cansado
y se sento a reposar. De repente, vio como unas delicadas
ondinas bailaban con las olas. El pastor les pregunta:

-(Puedo coger un poco de esta agua para mi cabritillo
enfermo?

Ellas le dieron el agua y €l, en agradecimiento a su re-

galo, echd un poco de leche de su jarra en el agua, y en ella
se banaron y desaparecieron.

El pastor regresd con su rebafio. A su llegada, el fuego
estaba casi apagado, soplé fuertemente y consiguié rea-

Ruth Elsdsser - “De un domingo al otro” Pastor

vivarlo de nuevo. Prepard una infusion con las hojas de
drnica y el agua de las ondinas.

El cabritillo, aunque estaba dormido, se movia intran-
quilo y de vez en cuando lloraba -be,be-. Su nariz estaba
muy caliente, porque el pobrecito tenia fiebre. El pastor co-
gid con mucho cuidado su patita herida y la empapé con la
infusion. El animalito todavia no desperto, pero ahora su
“be,be” sonaba mds alegre.

-Tienes que despertarte, pequenio amigo - le dijo el pas-
tor. Pero el cabritillo no queria, porque estaba sofiando con
ondinas y riachuelos. Suavemente el pastor le abrid la boca
y le hizo beber la infusion y luego le observé como dormia.

-Yo también tengo suefio- pensa el pastor, y se acerco al
lado de su cabritillo quedandose también dormido.

Por la mafana, cuando el sol ya estaba encima de la
montania, el cabrito se despertd y levantd su cabecita, dio
unos saltitos alegres y penso: “Nunca mads me alejaré del
rebafio y siempre querré estar cerca de mi pastor”

Cuento tradicional

defedrdoipodefedede

“Nada hay que esté tan desesperadamente embrujado, tanto en los cuentos de hadas como en la vida real, para que en algtn sitio

no exista la magia reparadora que lo libere”

Ursula Grahl



Para los Maestros de '/'/oy y MaiRana

El modelado y el desarrollo de los sentidos

En la educacién Waldorf, ademds de los sentidos del cuer-
po fisico, se ha encontrado fructifero trabajar también con
los sentidos que pertenecen al ambito de la mente y del
espiritu. Todos estos sentidos se interrelacionan y apoyan
uno al otro en sus funciones. Los sentidos del balance, del
movimiento, de la vida o bienestar interior y del tacto, mds
relacionados con el cuerpo, pueden crear los cimientos fi-
sicos para los sentidos mds mentales de oir, hablar, pensar
y de la autoconciencia. El modelado, como una actividad
artistica, provee una forma excelente para
practicar un sentido estético general de la

forma y sentido de la belleza; atin mds, pue- ov*go'mica - sSurge en un proceso

de ser de gran beneficio para los nifios dado
que sus multiples sentidos estdn siendo for-
mados y expandidos.

Sentido del tacto

El sentido del tacto (también conocido como sentido hdp-
tico) es el sentido por excelencia del modelar. Este sentido
nos pone directamente en contacto fisico con el mundo
y su sustancia. Aprendemos a discriminar una rica varie-

Toda idea — igua| que toda fowma

de ﬂu‘i}*, hasta que el movimiento
se congela en una for*ma.

dad de formas y texturas diferentes. Sentimos el limite de
nuestra propia piel y geografia corporal frotada contra la
superficie de lo externo, lo que a su vez fortalece nuestro
sentido del ego. Al modelar, es valioso en ocasiones cerrar
nuestros ojos mientras trabajamos para fortalecer el sen-
tido del tacto.

Sentido del movimiento

La forma tiene su origen en el movimiento y es movimien-
to congelado
o en estado
de descanso.
Conforme mo-
vemos  nues-
tras manos por
encima de las
superficies, percibimos toda clase de contornos, curvas,
dngulos y otras formas geométricas bdsicas. Al modelar,
los nifios usan los movimientos motores finos de sus ma-
nos y brazos y por lo tanto ejercitan su sentido del movi-
miento (también conocido como sentido cenestésico). Tal
actividad de los musculos motores finos construye cami-
nos neuronales, mantiene la actividad de unos y evita que
los viejos se atrofien o mueran. Hay ciertos nifios cuyo es-
tilo de aprender depende de este sentido. La capacidad
motora también apoya el desarrollo del habla.

Sentido del ser y otros egos

La experiencia del tacto en un nivel fisico es importante

para apoyar nuestro sentido del ser autocontenido indivi-
dual a un nivel psicoldgico y espiritual. Alrededor de los dos
o tres anos, los nifios pueden por primera vez tocar todo

su cuerpo; al mismo tiempo empiezan a tener el primer
vislumbre de la conciencia del ego y a llamarse a si mismos

“yo". La conciencia y sentido de nuestro propio ser estdn re-
lacionados intimamente con nuestra habilidad para sentir
y reconocer a otros egos, a otros de nuestra clase humana.
Al modelar, encontramos ritmicamente la frontera entre el

“yo” y el mundo. El modelar ayuda a los nifios a sentirse ro-
deados y protegidos dentro de su piel. Puede calmar a los

ninos excitables que facilmente estdn “fuera o a un lado de

si mismos” y promover un profundo descanso. Cada pie-
za modelada tiende a tener un medio y centro de masa y

gravedad con lo cual podemos identificar nuestro propio

centro y seguridad interior. Ademds, nuestro sentido del

ser, la satisfaccion interior y la estima son reforzados me-
diante el hecho de que estamos imbuyendo y cambiando

una sustancia con nuestra actividad. Nos sentimos refleja-
dos en lo que hacemos, especialmente cuando modelamos
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caras y formas humanas.

Sentido visual

Nuestros ojos no son solo receptores pasivos: ellos se alzan
activamente con voluntad e intencién para “tocar” al mun-
do. Para captar los objetos con nuestra vista, confiamos en
toda clase de movimientos sutiles de los ojos que rastrean
alrededor de los contornos, los tonos y los detalles de los
objetos. El modelar promueve la atencién y ocupacion ac-
tiva en el proceso de la vista y la observacion, Miramos las
cosas mds completa y exactamente, El modelar fortalece la
coordinacién ojo-mano que es tan importante para apren-
der habilidades como la de escribir y leer.

Sentido del equilibrio

El trabajar con nuestras dos manos alrededor del punto
focal de un objeto en el espacio involucra movimientos
balanceados en relacién con los lados de nuestro propio
cuerpo —derecha, izquierda, arriba, aba-
jo, adelante y atrds—. El modelar vincula
una rica variedad de posiciones del cuer-
po superior, no sélo de las manos y los
brazos. El sostener un pedazo de material
primero en una mano, después en la otra
y después en ambas al mismo tiempo es una experiencia
de sopesar, del equilibrio. Cada pieza de escultura surge
de la dindmica de tener un medio o centro y balance de
los lados. Aplicamos y ejercitamos continuamente nuestro

El modelar permite a los niRos
formaw pensamientos concretos y
visibles en una sustancia ﬁsica.

propio sentido interior de balance en el campo fluctuante
de la actividad de formar espacios. Cada forma nos pide
sentir su centro y proporciones. Los nifios necesitan domi-
nar el sentido del equilibrio y la coordinacién del espacio
en tres direcciones para poder progresar a las habilidades
superiores del aprender cognitivo.

Sentido auditivo

Aungue el modelar en si mismo usualmente es una acti-
vidad quieta no auditiva, vincula instrucciones verbales y
conversacion y discusion estimulante. Algunas investiga-
ciones han encontrado que promueve la habilidad verbal
en los nifios que tienen problemas en este terreno (véase
Smilansky, El barro en el saldn de clase, 1988).

Sentido del lenguaje

Se ha encontrado correlacién entre el sentido de la pala-
bra y el lenguaje de los nifios y su coordinacion motora de
miembros, piernas, brazos y cabeza. Los ademanes y los
movimientos al hablar parecen estar conectados neurold-
gicamente con los ademanes del cuerpo fisico. En algunos
casos los nifos que tienen impedimentos del habla tam-
bién caminan torpemente. La manualidad estd correlacio-
nada con el establecimiento del centro del habla en uno u
otro lado del cerebro. El modelar involucra su propio len-
guaje de ademanes, movimiento y forma, y tiene su propio
vocabulario silencioso de palabras y sonidos.

Sentido conceptual

El modelar permite a los nifos formar pensamientos con-
cretos y visibles en una sustancia fisica. El cambio es un
proceso vivo del pensar en movimiento. Los nifios apren-
den a reconocer los pensamientos en el lenguaje de las
formas, tienen que ejercitar su propio pensar al figurarse
como modelar cierta forma. Las fuerzas de vida formativa
energizan nuestro pensar y, de acuerdo con Schwenk (E/
Caos Sensible, 1988), “S6lo cuando el pensamiento mora
en un contenido particular, una forma particular, se orde-
na a si mismo y en consecuencia crea una idea. Toda idea
—igual que toda forma orgdnica— surge de un proceso de
fluir, hasta que el movimiento se congela en una forma”

Sentido de vida

El sentido de vida participa intensamente en toda actividad
artistica pldstica. Modelamos los materiales con la energia
de vida de nuestro cuerpo, de nuestras manos. El bienestar
mental y emocio-
nal de los nifios
depende de ab-
sorber vivamente
las situaciones de
aprendizaje en la
casa y en la escuela. El modelar trae el mundo de las ideas
a la vida. Trabajar con la cera y el barro, las sustancias na-
turales de la vida dadas por la tierra, puede dar a los ni-
fios profunda satisfaccion fisica e interior. Estos materiales



representan para ellos una clase de nutricion artistica y
sensorial. El trabajar en el medio escultural no es siem-
pre completamente cémodo e indoloro. La cera y algunas
plastilinas pueden ser duras al principio, y el barro puede
ser himedo, pegajoso e intensamente demandante de
tiempo. Los nifios sin embar-
go, buscan con afdn y crecen
mediante desafios que forta-
lecen su constitucion y su ca-
rdcter. El luchar con materia-
les como el barro y la madera
pueden alentar el poder de
voluntad, la determinacion
y la paciencia. Para quienes
no se sienten bien cuando
manejan materiales como
el barro, tienen que tomarse
las provisiones para que sea
dado el estimulo adecuado
de humedad, temperatura y
calor. El manejar la tierra es
una terapia para los nifos
modernos que se asustan de
tener sus manos sucias.

Sentido térmico

El modelar en general lo ca-
lienta a uno mediante la cir-
culacién de la sangre y la ac-
tividad muscular. Por otro lado, el modelar con materiales
maleables afina en los nifios el sentido del contraste de
lo frio y lo caliente. Sienten el calor de sus propias manos
penetrando y suavizando la cera. El trabajar en cera es una
experiencia expansiva, mientras que el modelar con barro
tiene mas la cualidad contractiva. El frio barro, sin embar-
go, se calienta en las manos y ofrece variedad de tempera-
turas enfridndose sorpresivamente cuando es puesto a un
lado por unos minutos,

Sentido del olfato
El olfato puede trabajar poderosamente en el proceso de
aprender. El nervio olfativo lleva al cerebro los aromas que
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éste combina fuertemente con recuerdos vividos. Asi, los
vapores de la cera de abeja, conforme se calienta, exu-
dan un aroma agradable que se alna a la experiencia de
aprender. El maravilloso aroma del barro nos conecta in-
mediatamente con el planeta y su tierra. En cambio, los

aromas quimicos de algunas plastilinas artificiales pueden
desviar la plenitud de la experiencia.

Sentido del gusto

Los nifios pueden disfrutar otro aspecto de la cera de abe-
jas natural al masticarla como chicle. Igualmente, el sabor
del barro limpio no lastimara al nifio intrépido que ponga
algo en su lengua. iDe hecho, algunos granjeros juzgan lo
bueno de la tierra probdndola!

Adaptado del libro de Arthur Auer, Learning about the
World through modelling. Sculptural Ideas for Home and
School, AWSNA.
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Hermanos de la Tierra

Comida rdpida... basura rapida

Jmagfna’re que te presentan un plai'o con unas quesadi”as, una de ﬂor

de calabaza con queso y otra de tinga; por otro lado ponen fren’re a th

una ESPECiE de plQ'I"O de IAV\iC(:',I con nna L\amburguesa ale un CO!OP‘ SOSs-

pechoso... Mas alla de la naturaleza de la ]r\amburguesa esta ese reci-

pienJre de unicel....

El consumo de comida rdapida en México ha aumentado
considerablemente debido a la forma de vida tan acelera-
da que llevamos, sin importar si residimos en una ciudad
mediana o en una de las grandes urbes del planeta. Cada
vez tenemos menos tiempo para disfrutar una buena co-
mida, por lo que resulta mds prdctico optar por algo rdpido
y econdmico, aunque esto no sea lo mds saludable ni lo
mds amigable con el medio ambiente.

Nutricionalmente, la comida rapida se caracteriza por
contener grasas, carbohidratos, sal y aditivos quimicos en
exceso, y poca fibra y vitaminas, por lo que su consumo
reqular aumenta el riesgo de padecer enfermedades car-
diovasculares y digestivas, asi como diabetes y obesidad,
gue en muchos paises se han convertido en un problema
de salud publica.

Las cadenas de comida rdpida como McDonald 's, Bur-
ger King y Domino ‘s Pizza, por mencionar sélo algunas,
son grandes transnacionales que han logrado expandirse
hasta los mercados mads conservadores. Esto ha ocasiona-
do el nacimiento de una nueva generacién con gustos ali-
mentarios cada vez mds uniformes, a la que se le presen-
tan cada dia menos opciones, y que elige estos productos
por encima de los tradicionales alimentos locales.

Este fenémeno también ha originado problemas am-
bientales severos, derivados de la agricultura y la gana-
deria intensivas, utilizadas para satisfacer la gran deman-
da mundial, las cuales buscan mayor productividad en
el menor espacio y tiempo posibles, que usan productos
quimicos (plaguicidas, fertilizantes y hormonas para ace-
lerar el crecimiento de los animales) y consumen grandes
cantidades de energia. La agricultura intensiva causa la
pérdida de nutrientes naturales en el suelo, lo que a largo
plazo conlleva erosién y desertificacién, mientras que la
ganaderia intensiva libera metano, uno de los gases que
mds contribuyen al efecto invernadero, ademds de que la

presencia de hormonas en la carne causa en los humanos
un tipo de obesidad muy dificil de controlar. Por si fuera
poco la llamada fast food o comida rdpida produce una
gran cantidad de basura, debido a que en la mayoria de
los casos se utilizan empaques hechos con materiales no
reciclables, como vasos, platos y cajas de unicel, material
que tarda mas de 150 afos en desintegrarse, y que si llega
a ser quemado emite una dioxina que puede alterar los
procesos fisiologicos de los seres vivos al ser absorbida por
las plantas, animales y organismos acudticos (plancton).

Como consumidores tenemos el poder de elegir, por
eso antes de comprar comida rdpida debemos reflexio-
nar acerca de las repercusiones que ésta puede tener en
nuestra salud y en el medio ambiente. Si a pesar de esto
queremos consumirla, podemos optar por la de aquellas
empresas que utilicen empaques de carton. Pasa la voz,
asi podremaos tener una mayor influencia y exigir prdcticas
mds sustentables a estas empresas.

Fuente: Comida Rdpida = Basura Rdpida en Kiwanja, aho

2, nam. 7 (febrero 2006) Gaceta del Programa de Medio
Ambiente de la Universidad lberoamericana

Pilrfdrdofriodrded

Para los que gustan leer en inglés, les recomendamos el libro de Eric Schlosser, Fast Food Nation. What the All-American Meal is
Doing to the World (Penguin Books, 2007). Esta obra presenta una visién satirica de la industria de la comida rdpida en Estados
Unidos con interesantes datos sobre los manejos de las grandes empresas de la industria alimenticia.
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