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Sobre Educacién Waldor‘f: Fundamentos

EbucArR 0 ABANDONAR: METODOS EDUCATIVOS QUE SE DEBEN EVITAR

HERNAN SILVA-SANTISTEBAN

n la primera parte de este articulo, publicado en el nd-
mero anterior de Al alba’, vimos cdmo, al proteger

en demasia a nuestros hijos, los volvemos dependientes
e inseguros, y cémo, al consentirlos tanto, los volvemos
egoistas y vanidosos. Ahi mismo presentamos opciones
positivas de medios educativos para evitar las consecuen-
cias dafinas del proteger o
consentir. Después de tratar
la disyuntiva entre educar o
consentir, trataremos en esta
segunda parte la iqualmente
importante disyuntiva entre
educar o abandonar, especialmente cuando existen méto-
dos “educativos” que los padres aplican sin saber que éstos
son realmente modos de abandonar.

Si nos ponemos de acuerdo y aceptamos y concedemos
a la palabra “abandonar” el significado: “dejar sin cuidado
a alguien (o algo) sobre el que se tiene la obligacidén de
cuidar o atender”, y a la palabra “atender” el significado:
“disponer mis sentidos (mi ser) para enterarme de lo que
ocurre ante mi presencia”, entonces estoy abandonando a
mi hijo cuando no lo miro desde él mismo, desde lo que
él necesita, desde lo que le ocurre a él, sino que mds bien,
como se afirmaba en la primera parte, nos miramos a no-
sotros mismos y ponemos en el centro de nuestra atencion
nuestras necesidades. Existen otros modos de abando-
nar a nuestros hijos que resultan cuando aplicamos con
ellos métodos educativos negativos que los bloquean en
su desarrollo humano hacia un modo de ser constructivo
y productivo tanto para ellos mismos como para los de-
mds miembros de la comunidad humana. Un nifio puede
sentirse, y ser abandonado, aunque viva dia a dia con sus
padres compartiendo el mismo espacio fisico, la misma
casa. El abandono no es tan sélo una realidad fisica, sino
también y sobre todo una realidad emocional.

A continuacién se describirdn algunos medios educativos
negativos en los que vemos representado el “abandonar”
como disyuntiva frente al “educar”.

1. Privacion del amor

“Vete. Ya no te quiero. Fuiste malo”. Muchos padres de
familia a veces no sospechan como una frase como ésta,
dicha llevados por el coraje, puede tener consecuencias de-
vastadoras para sus hijos, sobre todo en los mds pequefios.
Si no, evitarian el decirlas. Un nifio puede soportar insultos,
golpes y otros duros castigos, siempre y cuando no tenga
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El abandono no es tan sélo una
realidad fisica, sino también v so-
bre todo una realidad emocional.

gue renunciar al amor de sus padres. Cuando corregimos
llevados por el enojo, la impaciencia y la prepotencia es-
tamos, en ese momento, abandonando a nuestros hijos.
La obediencia que se logra por miedo a verse privado de
amor es consecuencia de la angustia, el pdnico y, por tan-
to una obediencia artificial sin consecuencias productivas
positivas para el futuro del
nifio, obediencia que incluso
puede ser consecuencia de
una pérdida de confianza del
nifio hacia sus padres.

2. Privacion de la pertenencia

En cada grupo humano (familia, escuela, salén de clases,
centro de trabajo, etc.) se dan, como algo inevitable, situa-
ciones en las que la paz y la armonia son alteradas. Una
medida negativa seria, en nifios y adolescentes, sobre todo
en nifios pequerios, alejar del grupo al que altera la paz (al
"indisciplinado”). Una medida tal a veces no es entendida
por el nifio y cree, lleno de angustia, que va a permane-
cer alejado para siempre. Para generar este sentimiento
bastan tan solo unos minutos. Ser alejado significa quedar
fuera del centro de la mirada y la palabra, es decir, incomu-
nicado, abandonado. Sélo es adecuado este medio educa-
tivo cuando el nifio ha “comprendido” con toda claridad
que él mismo, a través de su conducta, es el que se aleja y
que le sirve de ayuda el estar alejado un rato para que se
encuentre consigo mismo.

3. Privacién de la palabra

El ser humano experimenta mds con el oir que con el
mirar, con los oidos que con los ojos. Lo mds esencial pe-
dagdgicamente hablando para construir comunidad es el
didlogo. Nifios que sufren la privacién de la palabra (ca-
rencia de conversacion con los padres) como medida co-
rrectiva de sus padres, permanecen, en su mayoria, en un
retraso intelectual y emocional. La palabra une. El silencio
separa. Cuanto mds pequefio el nifio, mds padece bajo
nuestro silencio. Ellos tratan por todos los medios de res-
tituir la comunicacion y obtener de sus padres aunque sea
tan solo una palabra de reconciliacion. En lugar de casti-
garlos (abandonarlos) quitdndoles la palabra, cudén mejor
es hacerles caer en cuenta, mediante el didlogo, de qué es
lo que estuvo incorrecto o falso en su conducta. Sobre todo
en nuestros hijos en la pubertad éste es un medio educati-
vo invalorable. El silencio después de un didlogo, en el cual
el nino o el puber recapacita, puede tener consecuencias
pedagdgicas muy positivas.



4. Privacion de la libertad
“Te vas un rato a tu cuarto”. “Hoy dia te quedas en casa”.

Querer “educar” a través de la privacion de la libertad es
hacer de nosotros mismos, al mismo tiempo, los carceleros
del nifio encarcelado. Segtin la ley, un delincuente debe ser
aislado para la proteccion de los demds
ciudadanos. Cuando les cortamos la li-
bertad a nuestros hijos, {es para pro-
teger a otras personas de €l? ¢O no lo
usamos mds bien como un medio de presion? De presidn,
i{para qué? {Para “imponer” nuestra autoridad? Una auto-
ridad que se tiene que imponer no es autoridad. El “arresto
en casa” no es un buen medio educativo porque:

+ Mediante trucos (llorar, gritar, no hacer ruido para an-
gustiar a los padres) consigue salir del encierro antes
de lo planeado;

+ El ser encerrado despierta aprension, angustia y odio,
no produce ninguna mejora e incluso, en nifios gran-
des, la aprension puede estimular deseos de vengan-
70;

*  Falta el didlogo liberador, de tal manera que el nifio se
ve sobrecogido con sentimientos de culpa, preguntas
Yy acusaciones;

+  Puede dafiarse de manera profunda el vinculo emo-
cional con los padres y generar mucha inestabilidad
emocional en sus relaciones de adulto.

5. Privacién del comer

“Hoy no tienes postre”. “tPor qué?” “Porque no has hecho
tu tarea”, “porque has llegado tarde a lo mesa”, etc. Esta
relacién causa—efecto en su conducta es muy dificil de en-
tender para un nifio hasta antes de los 14 afios. Es falso
de parte de los padres el creer que asf conseguirdn una
mejora en sus hijos. Lo tnico que generan en sus hijos es
la conducta del martir, la actitud de hacerse las “victimas
de los padres injustos”, lo cual puede generar una incapa-
cidad para tomar su vida en sus propias manos.

6. Amenazar o prometer: “Si... entonces”

Martina, una nifia de 3 afos, no quiere tomar de la mano
a su mamd mientras estd de compras en el supermercado y
quiere andar suelta. La mama le dice: “si no me das la mano
inmediatamente en-
tonces viene el perro
y te muerde”. Lamen-
tablemente muchos
padres recurren con
mucha frecuencia a
este método de pre-
sion. Este método tie-
ne mads que ver con un “adiestrar” que con un “educar”. Por
otro lado, los padres deben mantener la amenaza o la prome-
sa (en este caso, que el perro aparezca si la nifia no le da la
mano) si es que quieren ser dignos de la confianza de sus hi-
jos. En el caso sefalado, un consejo seria el siguiente: “dame

Una auforidad que se fiene
gue imponer no es auforidad.

Nuestiros hijos exigen permanentemente
nuestro talento pedagogico v nuestra ca-
pacidad de comprension, nuestra paciencia
v nuestra capacidad de emplear la palabra
llena de sentido en el momento justo.

tu mano Martina, para que asi no nos perdamos en este
supermercado tan grande”. Es decir, se trata de darle a sus
hijos indicaciones cuyo sentido el nifio pueda comprender rd-
pidamente. Vivimos en un mundo que nos rodea con muchas
angustias y amenazas. Métodos educativos que aumentan
esta situacion son devas-
tadoramente dafinos para
nuestros hijos. Mds atin
cuando la madre amenaza
al nifio con que serd castigado cuando el papa llegue a casa.
iQué inmenso error! Debemos educar a nuestros hijos libres
de angustia, oyéndose mutuamente, de tal manera que po-
damos vincular la exigencia con la consecuencia. Obedecer
por amenaza hace que el nifio ande por el falso riel, el cual, en
su vida adulta, no le llevara a ninguna parte.

7. Reprender

Aparentemente muchos padres consideran el reprender

como un medio educativo (til, que estimula y aguijonea
al nifio. “No hables tan alto”, “no seas tan irrespetuoso”,
“esfuérzate por escribir mejor”, “icudndo se te va a ocu-
rrir limpiar tus zapatos?”, “nuevamente te has ensuciado”.
Con reprimendas como éstas los padres creen que pue-
den incentivar a sus hijos para que adguieran un buen
comportamiento, sin embargo, con este método alcanzan
muy poco. Mds atin, el alejamiento interior de sus hijos
hacia ellos aumenta. Ello porque la reprimenda fortalece
lo negativo. La reprimenda:

+ Despierta un sentimiento de desgana;

+  No hace feliz y libre, sino desanima, llena de mal hu-
mor y vuelve hosco;

+ No estimula, sino que asusta;

« No mejora la situacion, sino que reprime la conducta,
la que surgird nuevamente cuando no se dé la repri-
menda;

« Angustia, crispa y vuelve inseguro;

+  Profundiza el complejo de inferioridad;

« Impulsa a los nifios a la agresion, la resignacion y la
impotencia.

Es claro que sin reprimendas no lograremos tampoco
mucho. Nuestros hijos exigen permanentemente nues-
tro talento pedagdgico
y nuestra capacidad de
comprension, nuestra
paciencia y nuestra ca-
pacidad de emplear la
palabra llena de sen-
tido en el momento
justo. Una sugerencia
de como emplear una
reprimenda reflexionada podria ser la siguiente: “en tu
trabajo hay lamentablemente muchos errores, pero en la
parte libre de errores demuestras que puedes; hazlo mas
conscientemente la proxima vez y no tengas miedo, te
aseguro que asi cometerds menos errores”,



8. Ordenar

Algunos papds no se dan cuenta de que educan a sus
hijos casi exclusivamente con 6rdenes. “Levantate”, “cdm-
biate”, “no te olvides de lavarte los oidos”, “portate bien en
la escuela”, “siéntate derecho”, “no te ensucies al jugar”,
“lévate los dientes”, “apaga la luz". iUna lluvia de 6rdenes
cae sobre el nifio a lo largo de todo el dia! El efecto es que
poco a poco el nifio se vuelve sordo a ellas y ya no pue-
de distinguir cudles son los buenos y bien intencionados
consejos de cudles no lo son. Las érdenes constantes can-
san. Un nifo educado sélo bajo érdenes, en su vida adulta
solo podrd realizar sus actividades guiado por érdenes de
la mano de dictadores, o de personas muy autoritarias, o
de demagogos manipuladores de la conciencia. Es decir,
se convierte en mano de obra, en instrumento sin volun-
tad. Las drdenes sdlo tienen sentido cuando el nifio (o el
adolescente) debido a ignorancia o a osadia se coloca a él
mismo (o a los otros) en una situacién de peligro: “cruza la
calle sélo con luz verde”, “baja inmediatamente de lo alto
de la escalera”, “deja ahora mismo a tu hermano estudiar
en paz". Una orden solo tiene sentido cuando puede ser
realmente obedecida desde dentro. Para ello, ella debe ser
muy bien pensada antes de darse. Ahorremos 6rdenes y
ganaremos hijos interiormente mads seguros.

9. Prohibir

Para las prohibiciones vale lo mismo que para las re-
primendas o las érdenes: ilo menos posible! La férmula
mdgica es: primero pensar, después prohibir. No se tra-
ta tanto de una educacién libre de prohibiciones, cuanto
de una educacién con pocas prohibiciones. Es decir, pro-
hibir cuando el nifio lo necesita, y no cuando yo, como
padre, ando perdido o impotente ante la situacién. Un
criterio para saber cudndo realizar una prohibicién es
cuando ella se plantea ante la necesidad de tomar una
decision. Por ejem-
plo: éDebo o no per-
mitir a mi hijo que
mire escenas de
violencia en la te-
levision?, {Puedo o
no permitir la amis-
tad de mi hijo con
un amigo que tiene
alto riesgo de caer
bajo la influencia de la droga? Las prohibiciones pro-
vocan reacciones: terquedad, agresion, ira, coraje, men-
tira, escapismo, resistencia, desgana, indiferencia, hui-
da, ruptura de las relaciones. Es importante decir, sin
embargo, que sin “sefales de alto” y limites el nifio o
el adolescente se siente indefenso y desorientado. Nue-
vamente debemos desarrollar en nosotros, como padres,
el sentido de la oportunidad para dar prohibiciones. Ser
capaces de educar positivamente no es otra cosa que
actuar segtin el sentido de la oportunidad considerando

iSer consecuentes! Esta deberia ser la
regla de oro de nuestro método educa-
tivo. Pues, ¢en qué se podrian apovar
nuestros hijos para ganar seguridad en
la vida si no pueden abandonarse confia-
dos a la palabra del papd o la mama?

personas, tiempos y lugares. Algunos consejos en este

sentido:

+ Conversen con sus hijos la prohibicién. Incluso los mds
pequenos son capaces de ello;

* La prohibicién no debe exigir algo imposible (por ejem-
plo: guardar absoluto silencio durante la comida);

+ Debe ser limitada a un lapso determinado;

+ No debe ser un castigo, sino una medida de ayuda y
de proteccidén

* Una prohibicién conscientemente pensada y respon-
sable debe ser observada hasta sus (ltimas conse-
cuencias, aunque el nifio o el adolescente se rebele.
iSer consecuentes! Esta deberia ser la regla de oro de
nuestro método educativo. Pues, {en qué se podrian
apoyar nuestros hijos para ganar seguridad en la vida
si no pueden abandonarse confiados a la palabra
del papd o la mamd? iMantener la palabra! Este es
un extraordinario medio pedagdgico que redunda en
el desarrollo de la autoconfianza y voluntad firme en
nuestros hijos.

10. Golpear

No hay nada mds dafino para un nifio que cuando él se
ha acostumbrado a recibir golpes o cachetadas. Tanto su
cuerpo como su alma se cierran para lo positivo y cons-
tructivo. Se vuelve insensible a su propio dolor y al dolor
de los demds. Se abandona a la desgana de vivir. Golpear
a un nifio significa producirle un dolor con violencia y con
fuerza deliberada. {La consecuencia de ello? ifl devolverd
el golpe a otro el dia de mafiana! Detrds de los golpes
que damos se ocultan, con frecuencia, las propias agre-
siones y tienen que ver con un complejo de inferioridad
pues, a través de ellos, el padre-madre adulto afirma
su posicion de poder sobre el mds débil que él: isu hijo!
{Como podemos pretender que en nuestra civilizacion
actual, en la cual aumenta
cada dia mas la brutalidad,
desaparezca la violencia
si nosotros mismos no re-
nunciamos a ejercer la vio-
lencia sobre nuestros pro-
pios hijos? Nuevamente es
importante a este respecto
el mencionar el sentido de
la oportunidad. Un golpe
suave, sin dolor, puede ser una medida justificada. Por
ejemplo, cuando el nifo tercamente y a pesar de la ad-
vertencia quiere poner su mano en la hornilla encendida
o tomar la cafetera caliente o casos parecidos. Entonces:
ser muy ahorrativo en los golpes y aplicarlos sélo como
medida de proteccion de un peligro.

11. Castigar
El castigo “educativo” debe ser una medida adecuada
a la situacion y debe presuponer una relacién personal



entre los implicados. Debe tener como fin un cambio en
la voluntad del nifio o del adolescente, y por ello debe ser
elegido con mucho sentido de la oportunidad adecudn-
dose de caso a caso. No podemos castigar siempre de
la misma manera todas las veces. El castigo no deberia
pretender otra cosa que ayudar al nino y al adolescente
a superar una falsa conducta, sin generar en él un senti-
miento de culpa o una disminucion de la autoconfianza.

La gran mayoria de los medios educativos negativos
contienen el elemento “castigo”: privar, amenazar, re-
prender, ordenar, prohibir, golpear. Los mds repugnan-
tes son el privar del amor y el golpear. La efectividad del
castigar es muy dudosa: el nifio procura evitar la accién
mientras dure la angustia o miedo al castigo. En la me-
dida en que castiguemos a nuestros hijos por cada pe-
quefiez generaremos en ellos la tendencia a la angustia,
la insociabilidad y la inhibicién, y ello les durard hasta la
edad adulta, la cual vivirdn con un sentimiento de culpa
e incapacidad de alegrarse de la vida. iEl nifio castiga-
do irresponsablemente hoy serd el adulto triste mafiana!
Un nifio constantemente castigado reacciona con insidia,
alevosia, perfidia, embustes, soploneria, cobardia y des-
confianza, pues ya no cree mds en el amor de los demds
seres humanos. El permanente castigar al nifio en sus
distintas modalidades puede generar, el dia de mafio-
na, un adulto neurdtico, con permanentes alteraciones
en las funciones del sistema nervioso sin causa orgdnica.
Un nifo sélo puede ser castigado con efectos positivos y
constructivos cuando él mismo es capaz de ejercer res-
ponsabilidad, y ésta no se aprende de un dia a otro.

La pregunta fundamental que cada padre o madre debe
hacerse es: iCastigo por coraje, por impotencia, por im-
paciencia? {Castigo para liberar mis propias agresiones
contenidas y que son provocadas por la aparente “mala
conducta” de mi hijo? {Castigo desde mi vanidad herida?
{Castigo por mi incapacidad de autocritica? {Castigo por
un complejo de inferioridad? {Castigo por mi baja tole-
rancia al fracaso? {Castigo porque no puedo equilibrar la
relacion entre justicia y misericordia? éCastigo porque
tengo temor a perder mi autoridad y que mi hijo crezca
indisciplinado? iCastigo porque me siento amenazado
por la conducta de mi hijo?

Tales preguntas hay que tomarlas muy en serio y sa-
ber responderlas con la mayor honestidad posible, pues
el futuro de nuestros hijos en su vida adulta dependerd
de como las respondamos. Nuestros hijos tienen tanta
dignidad como nosotros sus padres, y ella no puede ser
minusvalorada o ignorada. La autoridad paterna no se
debe fundar en una posicién de poder, sino sobre la ca-
pacidad de reflexionar y elegir qué medio educativo es el

mds adecuado para la situacion, es decir, en un sentido
de la oportunidad llcido y lleno de amor. Para decirlo en
pocas palabras: en nuestra capacidad de “mirar” a nues-
tros hijos en su ser esencial.

A modo de conclusion
El arte de ser padres y de educar se basa en la pregun-

ta: iqué medida es la mads adecuada en este momento?

Ello no es tan dificil si podemos aplicar las siguientes su-

gerencias:

« Primero pensar, luego actuar;

« Aplicar los medios educativos negativos lo mds aho-
rrativamente posible;

« Dejar participar a nuestros hijos, de acuerdo a su
edad, en el modo en cdmo deseamos educarlos;

+ Reaccionar con humor en situaciones tensas y con-
flictivas;

+ Intercambiar experiencias con otros padres de fami-
lia;

+ Inventar para mi propia familia nuevas medidas po-
sitivas de educar;

+ Tener cuidado al consentir, pues consentir puede ser
en muchos casos una forma de abandonar

+ Decirse todos los dias a si mismo: iEl educar es diver-
tido! iSi, vivir con nifios es maravilloso!

Finalmente:

« Educar es un arte en el que todos los implicados (pa-
dres e hijos) deben desplegar sus fuerzas creativas;

+ La regla de oro: Estar dispuestos a aprender de nues-
tros propios hijos.

«  Ser padres en el dia a dia exige: Ejercitar la percepcion,
aprender a entender, poder decidir.

Nota: El autor reconoce su deuda, para la elaboracion
de este texto en algunos de sus pasajes, con Helma
Thieschler-Noll y Hans Gerhard Noll, autores del libro
Das Elternsemminar - editorial Hdnssler, Stuttgart,

1992.
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Ejercitar la percepcion, aprender a entender, poder decidir, estas habilidades indispensables para cualquier padre, serdn tratadas,
entre otros temas, en los seminarios, cursos y talleres de la futura Escuela para Padres que iniciard el maestro Hemdn Silva-San-

tisteban en septiembre de 2009 en Cuernavaca.



Sobre educacién Waldorf: Curriculum

LA CELEBRACION DEL PENTATLON EN LAS ESCUELAS WALDORE

LEoPOLDO SANCHEZ

En una escuela Waldorf las clases de movimiento du- rica” (1361 A.C.) que los deportistas mds perfectos eran los
rante los dos primeros afios de Primaria se realizan a pentatletas, porque, en sus cuerpos, se combinan fuerza y
través de juegos grupales tradicionales, de la imitacién de velocidad en hermosa armonia, y efectivamente, en la Gre-
movimientos en un entorno determinado y de la fantasia cia antigua, se consideraba que estos atletas habian llegado
creadora, a través de, por ejemplo, la representacion de las a la completa armonia de su naturaleza corporal.

fabulas en una ron- En aquel entonces, los

da, siempre cui- .z - = vencedores del penta-
dardelae e La preparacion del Pentation en el 5° grado Bt ot enliianios

aspecto  corporal ~ 'de Una escuela Waldorf no persigue el obje- los atletas mds perfectos.
se dé un desarrollo ~ fivo de una mera actividad fisica, ni mucho  Pero ipor qué esos cinco

oiménfcq. Entercer ' yenos alentar la competencia feroz. ej'ercici'os? Seglin R'udo[f
afio comienzan las Kischnick, una mirada
rondas  Bothmer, hacia la figura humana
creadas especialmente para la pedagogia Waldorf. La gim-  muestra que el correr, saltar, luchar, arrojar el disco y la jaba-
nasia Bothmer se contintia practicando durante el resto lina estdn correlacionados especificamente con la forma del
de la Primaria propiciando la vivencia real y concreta del cuerpo humano, tomando en cuenta los puntos de desplie-

propio cuerpo en el espacio. Sin embargo, en el 5° grado,
se lleva a cabo un evento especial de mucho significado en
la etapa evolutiva que viven los nifios: el Pentatlén.

Torin M. Finser, en su libro School as a Journey (La Escue-
la como un Viaje)', nos habla sobre la etapa evolutiva que
se vive en el 5° grado y su relacién con el estudio de la cul-
tura griega, que en el curriculum Waldorf se cubre precisa-
mente en este grado: Alrededor de los 11 afios de edad, los
ninos y nifias se caracterizan por sus movimientos llenos
de gracia, pasos ligeros y balance. A esta edad se despier-
tan nuevas capacidades de pensamiento, sin embargo los
nifios auin estdn inmersos en un sentido intrinseco de be-
lleza y orden. El nifio de 5° grado quiere tener éxito, logros,
pero es capaz de mediar su individualidad con el pulso del
grupo. La musica y la poesia hablan a la nobleza que vive
en el nifio, mientras que las grandes batallas de Maratén y
Las Termdpilas despiertan su sentido para la aventura y su
amor para la accion. El estudiante en este grado se iden-
tifica con la empresa de Jasén en pos del Vellocino de Oro,
los trabajos de Hércules, las hazafias de Perseo. Al trabajar
con los estudiantes de 5° grado uno puede darse una idea
del verdadero espiritu de la Grecia Antigua.

Uno de los eventos mds importantes en la vida de la An-
tigua Grecia era la celebracion del Pentatlén, un evento at-
lético con cinco ejercicios (carrera, lanzamiento de jabalina,
lanzamiento de disco, salto y lucha) que se celebraba en la
sagrada ciudad de Olimpia. Aristételes escribié en su “Retd-

1 Una resena de este libro, hecha por Maria Jermann, se puede
encontrar en el ndmero 2 afio 1 de Al alba. La referencia com- S
pleta del libro es: Finser, Torin M. School as a Journey. The Eight- “ANTE ESTE ALTAR, FRENTE AL FUEGO QUE PURIFICA E ILUMINA,
Year Odyssey of a Waldorf Teacher and His Class, Anthroposophic 1urAmMOS IOH Dioses peL Oumpo!,
Press, 1994, Barrington, MA. HABERNOS PREPARADO ARDUAMENTE EN LA PALESTRA"




gue consciente de la fuerza®. Asi, el corredor poseia pies con
una formacion especial; el saltador poseia musles con una
fuerza especial; el luchador posefa una vigorosa columna;
el que arrojaba el disco debia tener fuerza en el térax; y el
que lanzaba jabalina debia tener fuerza en sus brazos. Pero
esta correlacion no pudo ser lo tnico decisivo en la eleccion
de estos cinco ejercicios. Cada ejercicio tenia un significado
superior al de la mera ocupacion bella y ttil, un significado
universal del que Kischnick nos ofrece una muy interesante
interpretacion, y de la cual destacamos aqui algunos puntos.

“iHerMES! CONDUCENOS A ENCONTRAR NUESTRO CAMINO
LLENO DE FUERZA, ARMONIA Y BELLEZA"

El buen corredor se des-
taca por el flujo armonio-
so del movimiento. Dicha
armonia se produce por el
hecho de que la fuerza de
gravedad vy el impulso as-
cendente concuerdan ade-
cuadamente. Entre arriba y abajo, el corredor se sostiene
en el medio. Segln el criterio antiguo, en el correr yace algo
curativo pues el hombre esta sano cuando todas sus fuer-
zas estdn coordinadas armdnicamente entre si. En el caso
del salto, el atleta estd constantemente “informado”: sabe
donde estdn sus brazos, sus piernas y de qué modo debe
coordinar lo uno con lo otro. En el correr se revela el prin-
cipio del centro; en el salto, el hombre conoce lo que debe
hacer para tener bajo control sus impulsos. En el tercer caso,
el del luchador, éste debe ser pesado y liviano a la vez: Por
un lado deberd asirse con enorme fuerza y por otro deberd
efectuar sus movimientos con agilidad y destreza artisticas.
Asi, el luchador debe lograr reunir fuerza, destreza y capa-
cidad de sintesis en una sola facultad, lo cual significa que
las tres fuerzas de la voluntad, del sentir y del pensar llegan
a concordar de manera absoluta y armoniosa (volveremos
sobre este punto mds adelante). El principio bdsico del lan-

2 Kischnick, Rudolf Leibesiibung und Bewusstseinsschulung
(Ejercitacion Corporal. Adiestramiento de la Conciencia) Traduc-
cion del alemdn realizada en Argentina y revisada por Pilar Fe-
neldn, 12. ed. México, D.F.

Los nifios de 5° grado se encuenifran
en una etapa de su vida en lag que la
belleza, el balance vy la armonia son
parte natural de su desarrollo.

zamiento de disco es el asir y el soltar, o el recibir y el dar.
El lanzador toma el disco, lo pone en movimiento, lo suel-
ta en el instante preciso y observa que pasa con él, y sélo
puede estar satisfecho cuando el disco se eleva, dibujando
una nitida ruta de vuelo dentro del espacio. Dentro de este
lanzamiento estd contenido el misterio del crear artistico.
Por ultimo, el lanzador de jabalina debe intentar dar en el
blanco de su meta. Para esto no se debe limitar a sostener
el equilibrio entre dos fuerzas opuestas sino que tendrd que
hallar realmente su propio punto central, acercandolo asf al
misterio de la formacion de la personalidad.

A la edad de 10-11 afios, después de la crisis del “rubicon”,
los nifios viven un periodo de equilibrio y armonia que pre-
cede al siguiente gran cambio de la pubertad. De ahi que
alrededor de esta edad encontramos en los nifios el campo
fértil para que, a través del movimiento y especificamente a
través del correr, saltar, luchar y lanzar, el nifio o la nifia tome
los experiencias vividas de la prdctica de estas disciplinas
para forjar su cardcter y personalidad, de tal forma que se
complemente con lo artistico-académico que le corresponde
aprender en 5° grado. Es asi como en este grado y teniendo
como tema de estudio en el aula a la cultura griega, en la
clase de movimiento se prepara a los nifios para la realiza-
cién de un Pentatlon.

En la antigiiedad, la celebracion del Pentatlon no era una
mera competencia para establecer records sino una cere-
monia ofrecida a los dioses,
en donde cada movimiento
era realizado con el mds ab-
soluto cuidado, alcanzando
su expresion maxima en el
lanzamiento de la jabaling,
deporte dedicado al dios su-
premo Zeus. Asi mismo, el lanzamiento de disco trataba de
imitar el disco de Apolo que se elevaba majestuoso y con

s, BT TRvERE i
iHERMES! CONDUCENOS A ENCONTRAR NUESTRO CAMINO
GUIANDO Y CONTROLANDO NUESTROS IMPULSOS"

3 Para una detallada explicacidn de la crisis de los 9 afios cono-

cida como “rubicén” en la pedagogia Waldorf se puede consultar
el articulo del maestro Herndn Silva-Santisteban, Rubicdn - La
crisis de los nueve afios publicado en Al alba, afio. 1 num. 3
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armonia absoluta; de aqui que los antiguos griegos consi-
deraran que el ritmo y la precision de un atleta lanzando el

disco era tan importante como su fuerza.

lqualmente, la preparacion del Pentatlon en el 5° grado de

una escuela Waldorf no persigue el objetivo de una mera ac-
tividad fisica, ni mucho menos alentar la competencia feroz.
El objetivo es que los nifios puedan vivenciar los ideales del

Pentatlon en una etapa

es el lanzamiento de jabalina, donde las expresiones iqué feo!,
no me gustd, ya no quiero lanzar, no me sale, no puedo, me
doy por vencido se van convirtiendo en expresiones de ique
padre!, éviste como vol la jabalina?, {puedo lanzar otra vez 7
{me regalas una jabalina? lgualmente importante ha sido
que, para algunos nifios, el Pentatlon significd un giro positivo
en el desarrollo de su autoestima. En la prdctica del Pentatlén
el nifio realiza una vivencia
personal de gran esfuerzo

- Cinco escuelas Waldorf de varias par-
_fes de Méxuco se- reunen, una vez al
afo, en una convwencm depcmvu enla
gue los niflos muesfran sus logros en
un afén meramente de vivenciar la ce-

de su vida en la que la
belleza, el balance y la
armonia son parte na-
tural de su desarrollo. En
la lucha, por ejemplo, no
solo se pone en prdctica
la fuerza fisica, sino que

y mucha prdctica en la que
el énfasis es mejorar su pro-
pio desempefio y donde el
proceso (lo belleza y armo-
nia de cada movimiento) es
tanto o mds importante que
el resultado. El nifio/a de 5°

el luchador necesita de
una fuerza interior para
entrar en accién (voluntad), debe tomar en cuenta a su rival
y no por ello querer lastimarlo sino verle a los ojos y tratar de
anticipar algtin movimiento (pensar), y necesita de la fuerza
de los brazos que se genera a través de la correcta posi-
cién entre las dos personas y que permite poder vivenciar
la fuerza del otro en un contacto que se extiende al corazon
de la otra persona (sentir). Como ya lo sefialaba Kischnick,
voluntad, pensar y sentir unidos armoniosamente en una
sola facultad.

“IHeRACLES! LUCHAREMOS CON ENERGIA ¢ MODERACION
APROVECHANDO LO MEIOR POSIBLE NUESTRAS DOTES NATURALES,
PARA SER DIGNOS DE LA NATURALEZA HUMANA"

El nifio de cuerpo grande y robusto que al aprender a correr
de manera adecuada logra desplazarse con ligereza y armo-
nia, el nifio alto y delgado con piernas mas largas de lo normal
que constantemente le hacen tropezar y que aprende a través
del salto de longitud a apreciar positivamente su cuerpo, la
nifia diminuta de cuerpo ligero que logra derribar a un nifio
fisicamente mds grande y que descubre asombrada “ahora sé
qué es lo que tengo que hacer”, son tan solo unas pocas de las
muchas gratas experiencias que he atestiguado a lo largo de
mis afios como maestro de movimiento. Y sin duda, el ejerci-
cio que mas disfruto ensefar, y que representa un reto dificil,

lebracién del Pentatléon vy sus ideales.

grado es capaz de lograr-
lo y cuando su trabajo es reconocido con respeto el nifio/a
se siente contento con su esfuerzo, y no sélo eso, puede dar
mds de su talento natural también en todas las dreas de su
conocimiento, pues estos ejercicios tienen una dimension
pedagdgica mds alld de la mera educacién corporal. Asf, la
carrera, dedicada al mensajero de los dioses, el veloz Hermes,

“IGLORIOSO APOLO! CONCEDENOS LA MAJESTAD
Y LA ARMONIA DEL DISCO SOLAR”



se relaciona con la velocidad de pensamiento, mientras que

el salto con la elevacion sobre los impulsos inferiores. En la

lucha, dedicada a Heracles, estd presente la voluntad y la con-
ciencia del otro. Con el lanzamiento de disco, relacionada con

el dios del sol, Apolo, se busca la luz del entendimiento, y con

el lanzamiento de jabalina, dedicado a Zeuz, el dios supremo,
se busca mantener bajo control las fuerzas que le permitan al

individuo hallar su propio punto central, es decir el punto de

equilibrio del “Yo".

E N 4 e . a
“iOH Zeuz! 10 MAS LEJOS ¥ LO MAS ALTO BUSCAMOS
CON DETERMINACION”

Los pueblos de la antigua Grecia, muchas veces en guerra,
llamaban a una trequa para que se pudieran llevar a cabo
los juegos olimpicos. Esta tregua, o “paz divina” (Ekecheiria
en griego), permitia un espacio respetado y un lugar seguro
para que los atletas se reunieran a mostrar su fuerza, su
gracia, su poder y habilidades antes los dioses. En México,
desde hace cinco afios, los nifios de 5° grado de escuelas
Waldorf de varias partes de México (Guanajuato, San Mi-
guel de Allende, Tlaxcala, Ciudad de México y Cuernavaca)
se retinen en una convivencia deportiva en la que se inter-
cambian tanto opiniones como experiencias de cada una de
las disciplinas y los nifios muestran sus logros en un afdn, no
de competencia, ni de tratar de establecer normas de ren-
dimiento, sino, meramente de vivenciar la celebracion del
Pentatlon y sus ideales. Los nifios son agrupados en equipos
que toman el nombre de antiguas ciudades griegas y en
cada equipo se mezclan nifios de las diferentes escuelas, lo
que también da a los nifios una excelente oportunidad de
convivencia con nifios de otros lugares. El logro individual es
el logro de todo el equipo favoreciendo un espiritu de cama-
raderia y armonia entre los competidores.

A nivel mundial se han creado organizaciones para cele-
brar competencias en el espiritu de la antigua Grecia, to-
mando el modelo de las escuelas Waldorf. Una de ellas es
el Movimiento All in Peace® que celebro su primer festival
en el afio 2001, cuando se reunieron 200 nifos de entre 11
y 12 afnos de edad, que venian de Kosovo, la Reptiblica de

4 Se puede encontrar mds informacion de esta organizacion
en www.allinpeace.org

Irlanda, Grecia, Eqgipto, Chipre, Palestina e Israel a celebrar
este evento bajo el mismo concepto de la “paz divina” o
trequa que hacian las ciudades griegas en conflicto. El fes-
tival fue un éxito y se establecieron lazos amistosos entre
miembros de comunidades antagonicas. Desde entonces
All in Peace trabaja para difundir la idea de Ekecheiria o
“paz divina" como una forma de construir puentes entre
comunidades de regiones en conflicto.

lqualmente, la organizacién Hands in Peace retine a nifios
de diferentes escuelas, regiones y paises para participar en
un pentatlon, donde se invita a los nifios a experimentar la
celebracion del atletismo de una manera distinta al de una
competencia y donde se enfatiza la gracia y la belleza y se
fomenta la autoestima. A través de este proyecto se retine
de manera intencional a nifios de diferentes etnias, culturas,
idiomas y religiones. Al agrupar a los nifios de tan diversos
origenes (backgrounds) mezclados en cada equipo y esti-
mularlos a mejorar su desempefio colectivo durante el cur-
so del festival del pentatldn se consigue un ambiente tnico
que marcard en el futuro recuerdos de amistades hechas
fuera de su propia esfera socio-politica-cultural.®

La forma en la que el Pentatlon se celebra en las escuelas
Waldorf da una oportunidad a los nifios, en su 5° afio de
educacion Primaria, de vivenciar en el momento correcto
de su desarrollo una experiencia formadora y sumamente
enriguecedora gue sin duda, para muchos de ellos, deja un
huella invaluable. .

Todas las fotografias del articulo por Maria Elena Garza

“SUENE DULCE EL CANTICO,
PARA EL QUE HA CONQUISTADO HOMOR EN EL CERTAMEN"

O G

5 Para informacion adicional sobre esta organizacion visitar
www.handsinpeace.org



Déjame Que Te Cuente...

PAGAMOS DOS Y APRENDEMOS CUATRO

En una asamblea general de la escuela, Julidn, mi es-
poso, dijo: “esta es la escuela mds barata que existe,
pagamos dos y aprendemos cuatro”. Por supuesto, los dos
pagados son nuestros hijos y los otros dos somos €l y yo.
En ese momento todos se rieron y yo no pude evitar estar
totalmente de acuerdo, y entre mds analizo esa frase mds
me gusta y mds certera me parece.
En el articulo que escri-

Lucy GARrcia

a querer. Porque acd no solamente los conoces de vista y
nombre, acd los saludas, los abrazas, los visitas, se llevan
a tus nifos, tu te llevas a los de ellos, platicas en festiva-
les, campamentos, cumpleafios, y terminas desde bailando
bailes medievales hasta tejiendo sacos con ellos.

He aprendido que la vida tiene un ritmo latente y que sa-
ber escucharlo nos ahorra problemas y nos da serenidad...

He aprendido que hablar
es mds valioso si primero

bi para el niimero anterior
hablé de cémo ha sido mi
vivencia en lo que respecta
a la forma en la que los ni-
fios aprenden; hoy quiero
escribir sobre como apren-
demos los padres a la par

...trabajar en grupo es simplemen-
te hacer la parte que te corresponde;
vy trabajar en comunidad es hacer la
parfe que fe corresponde pero sin-
tiéndote corresponsable por el resul-
tado total vy teniendo en cuenta las

escucho...

He aprendido que si quiero
que las cosas cambien tengo
que actuar porque quedarme
de observadora pasiva que
solo sefiala lo que hay que

de nuestros hijos.

Y no estoy hablando de
lo que aprendemos for-
malmente, como en el taller de manualidades en el que
aprendes desde pintar acuarelas con técnicas sencillas has-
ta coser un mufieco de pies a cabeza, o de lo que aprende-
mos en los circulos de estudio en relacién con los septenios
y el ritmo. Estoy hablando de lo que aprendemos como seres
humanos, como seres sociales, como seres espirituales.

Yo he aprendido, por ejemplo, a trabajar en comunidad, y
quiero hacer énfasis en la diferencia que hay entre traba-
jar en grupo y trabajar en comunidad. Porque trabajar en
grupo es simplemente hacer la parte que te corresponde, y
trabajar en comunidad es hacer la parte que te correspon-
de pero sintiéndote corresponsable por el resultado total y
teniendo en cuenta las necesidades del otro.

Yo vengo del mundo corporativo en donde la jerarquia es
un estilo de vida y gracias a la cual es muy fdcil encontrar
culpables de los aciertos y los errores. Cuando estaba en la
entrevista inicial para entrar a la escuela, esperé paciente-
mente a que mi entrevistadora me diera el organigrama
en el que yo podria saber quien era la cabeza de la escuela,
recuerdo que hasta pregunté: “y.... quien vendria siendo la
madre superiora?” Pregunta cuya respuesta me dejé muy
desconcertada ya que no hay madre superiora ni nada que
se le parezca. Resulta que la escuela pertenece a un grupo de
padres y maestros y ademds... ies sin dnimo de lucro! Esto es
algo realmente muy diferente del mundo corporativo.

He aprendido también que la familia se agranda... se ex-
tiende... se amplia... En otras escuelas tienes buena suerte
si conoces a los dos padres de los compafieros de tus hijos.
Acd no sdlo los conoces a ellos sino a los abuelitos, los tios,
los primos, con quienes compartes y a quienes aprendes

necesidades del otfro.

hacerse no me lleva a ningu-
na parte... o por lo menos no
a donde quiero llegar.

He aprendido el valor inmenso de nuestro planeta y la
importancia que tiene el cuidarlo... respetarlo... amarlo...

He aprendido también que las personas son esencial-
mente buenas y que todos estamos haciendo lo mejor que
podemos para tener una vida plena, que valga la pena para
nosotros y sobretodo para nuestros hijos.

PADRES Y MAESTROS EN TRABAJO COMUNITARIO EN LA ESCUELA
Foro: Maria ELena Garza

He aprendido que cada nifio tiene a los padres que nece-
sita para crecer, pero mejor atin, también cada padre tiene
al hijo que necesita para crecer porque cuando vas a las
entrevistas con los maestros te das cuenta de que el nifio
nunca es el problema... ieres tu! Y alli comienza tu aventu-
ra personal en la que debes volcar la energia hacia ti, hacia
cambiar td para darle a tus hijos el ejemplo, el tiempo y la
paciencia que necesitan para crecer seguros.




La verdad es que ya no soy la misma, la escuela, sus pa-
dres, sus maestros, su pedagogia, sus nifios y toda la gente

que gravita a su alrededor me han enriquecido de una ma- e g A
nera irreversible y permanente... me han hecho ser y por
ello estaré eternamente agradecida. e 7- e 0 Z W‘Z

productos orgdnicos

...cada padre fiene al hijo gue ne-
cesita para crecer porgue cuando
vas a las entrevistas con los maes-
tros te das cuenta de que el nifo
nunca es el problema... jeres 14!

En fin, he aprendido tantas cosas que temo no terminar
este articulo nunca y que luego los editores de la revista
tengan que sonrojarse al verse obligados a pedirme que le

recorte algunos de mis aprendizajes, asi que por ahora me No?étros ten:mos para ;i y t;; familia:
despido y los invito a que reflexionen sobre lo que ustedes s e S i
han aprendido, han crecido, han cambiado desde que se - Productos suifaedmblm pai!'atu hogar
2o, Eee y cuidado personal.
acercaron a la pedagogia Waldorf, es mds, invito a todos - Tabtarves e il dosatiln

los lectores de Al alba a que escribamos un préximo

. : . : : Porque estamos comprometides con tu i
articulo jl:lntOS... enviennos su§ com'entorlos y reflexiones lassastar, el ks 5 #iedio anblante y i
(lucy@doit.com.mx), algo sencillo, simplemente una frase economia del campo. :

N » . " Ven y recibe un 10% en
que inicie con “He aprendido... Diana 781, Local 3, Col. Delicias Tel. 322 7304, tu primera compra
verdecolibri@prodigy.net.mx

Clases de Cocina

Para los que ya saben y para los que ain no:
Recetas novedosas en

_ Facil y divertido
Para informacion y ponernos de acuerdo en el horario llamar a:

Magda Pablos

tel. (777) 317 79 97 cel. 044 777 523 8741
magdaelisa@yahoo.com
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L os Padres pregumfan

ZQUE PASA CON LA MADRE DESPUES DE UNA CESAREA Y QUE SE PUEDE HACER?

E n México, como en muchos otros paises, cada dia hay
una mayor tendencia a la cesdrea, porque es vista como
una operacion sin riesgos y que brinda seguridad. Sin em-
bargo, los riesqos y efectos secundarios para la madre si
existen, tanto a nivel psiquico como a nivel fisioldgico.

Una cesdrea impide que una mujer pueda vivir de una
forma activa su parto, que pueda ver y sentir como nace su
bebé, e impide también la posibilidad de tocarlo inmedia-
tamente y poder estar un

BeaTrice Heise

Mujeres mexicanas que no tuvieron otra opcién mds que
la realizacion de la cesdrea comentan acerca de los efec-
tos tanto fisicos como emocionales que vivieron: “la herida
me dolia mucho y tardé como un afio en superar ese do-
lor”; “aunque el bebé estaba bien y sano me sentia mutilada,
nada me consolaba”; “mi experiencia después de la cesdrea
era la de un dolor solitario: nadie me entendia”; “durante la
cesdrea me senti abandonada, desprotegida, a pesar de que

mi esposo estaba conmigo”.

largo rato con su recién
nacido sin interrupciones.
Este hecho puede ser una
experiencia  traumadtica,
dolorosa o desilusionan-
te, pero hay que tomar
en cuenta que para cada

Una de las causas principales que
tienen mas peso para el frauma des-
pués de una cesdrea es la sensacion
de total vulnerabilidad e impotencia,
combinada con el saber que la ma-
dre misma no puede decidir nada.

Una de las causas principa-
les que tienen mds peso para
el trauma después de una ce-
sdrea es la sensacidn de total
vulnerabilidad e impotencia,
combinada con el saber que
la madre misma no puede

mujer esta experiencia es
vivida en forma muy individual.

La prdctica ha demostrado, por lo menos en Alemania,
que después de una cesdrea se requiere, cada vez mds, de
terapia, tanto para el cuerpo como para la mente. Uno de
los problemas fundamentales es que no se brinda infor-
macion, es decir, no se explica a las mujeres en forma ade-
cuada, suficiente y satisfactoria sobre las consecuencias
de una cesdrea.

Actualmente se reconoce que una operacion quirdrgica
muchas veces puede provocar una reaccion post-traumati-
ca. Segtin la psicéloga Christiane Windhausen, de Diissel-
dorf, se habla de un trauma cuando un evento tanto a nivel
corporal como emocional 0 mental es tan insoportable que
la persona no lo puede inte-

decidir nada. La separacién
de su hijo recién nacido puede ser muy dolorosa para la
mamd, porque la siente como un tiempo perdido que no
regresa nunca mds. Muchas veces se dejan a las mamas
recién operadas sin su hijo en una sala de recuperacién
hasta que termina todo el efecto de la anestesia.
tCudles pueden ser los efectos psicoldgicos después de
una cesdrea?

* La auto-imagen del papel de madre o0 mujer cambia:

“Soy realmente todavia una muijer entera si no soy ca-
paz de dar a luz en forma normal?

*+ Cambia la unién mamd-bebé: Después de una se-
paracién que puede durar minutos o dias, el proceso
natural del “bonding” es afectado y requiere de mds

tiempo. Ademads la mamd

grar, a diferentes niveles, en
su vida. Asi que un momen-
to traumdtico para la mujer
que experimenta una cesdrea
puede ocurrir durante la ges-
tacion, en el momento de la
operacion misma o semanas

Es importante dar un espacio a las
mujeres que han experimentado
cesdarea donde ellas puedan expre-
sar todos sus sentimientos y donde
se sienfan realmenfe respetadas vy
no critficadas o cuestionadas.

puede tener la duda, cons-
ciente o inconsciente, de si
es realmente su bebé.

+ A nivel corporal, en com-
binacién con la sexualidad:
Mamds que han sufrido
una cesdrea han referido

después de la cesdrea.

Aunque los momentos que pueden ser traumdticos son
diferentes para cada mujer, hay unos hechos puntuales
que juegan un papel muy importante para todas:

* la experiencia de la operacion quirtirgica misma

* la pérdida de control y sentirse impotente

+ el trato del personal en la clinica

* la separacion del recién nacido

* el parto que no ha cumplido las expectativas que la
mujer tenia

haber sentido cambios a
nivel de la sexualidad y también a nivel de su propio
cuerpo (muchas mujeres sienten aversién a la propia
cicatriz como si fuera algo ajeno a su cuerpo)

*  Disturbio post-traumadtico: Se ha visto que mujeres con
cesdrea tienen mas dificultad de salir embarazadas en
los primeros cinco afios que mujeres que tuvieron parto
natural, y pueden ademds tener los siguientes sintomas:
insomnio, pesadillas, angustias fuertes, sobresaltos fre-
cuentes, depresion, apatia hacia otras personas.



Las consecuencias de largo plazo pueden ser: dolores
durante la menstruacion, esterilidad secundaria (provoca-
da por cicatrices internas uterinas, embarazo extra-uteri-
no, muerte del bebé a partir de las 34 semanas -en un
segundo embarazo- o ruptura del ttero -en un segundo
embarazo-), adherencias abdominales, dolor o sensibili-
dad extraiia en la cicatriz, problemas para orinar, blogueo
energético provocado por el corte, segtin la medicina china
tradicional.

A pesar de todo esto hay una serie de tratamientos que
pueden ayudar a digerir todas estas vivencias dolorosas,
como son las asesorias in-
dividuales, grupos de ma-
mds con cesdreas guiados
por parteras o doctoras y
preparacion  profildctica
especial para mujeres que
han sufrido una cesdrea.

En una asesoria individual, la doctora Mikolitch' consi-
dera importante dar un espacio a las mujeres donde ellas
puedan expresar todos sus sentimientos y donde se sientan
realmente respetadas y no criticadas o cuestionadas. No
se trata de comparar experiencias, sino de que cada mujer
pueda vivir con dignidad su sentimiento. En este caso, es
curativo dar a este sentimiento muchisimo espacio.

Ademas la doctora Mikolitch da énfasis a este aspecto
en tres niveles:

1) Un trauma también
tiene que ser curado a tra-
vés del cuerpo.

Cuando una persona
habla de su trauma, pue-
de empezar a entenderlo
e integrarlo a nivel emo-
cional asi como corporal
cuando se da también
importancia a la pregun-
ta {qué necesita tu cuerpo
para tratar este trauma? La pregunta podria ser: idénde te
hubiera gustado sentir manos que te apoyaran? Muchas
mujeres piden que les toquen o masajeen los pies o las
manos.

2) Ver el parto por cesdrea como espejo de su propia
biografia.

Las preguntas que encajarian aqui podrian ser: équé tie-
ne que ver esta cesdrea con mi propio nacimiento o nifez,
con mi propia biografia? Algunas veces haciendo el tra-
bajo biografico? de repente la mujer ve la coherencia (o

1 Katrin Mikolitch es doctora en Medicina Curativa Natural y
fundadora de una red en Alemania de ayuda a mujeres que han
tenido cesdrea www. kaiserschnitt-netzwerk.de

2 “El trabajo biogrdfico es una terapia que surge desde la An-
troposofia y que facilita al ser humano, a través de un conjunto de
ejercicios, alcanzar un autoconocimiento que le permita reforzar

Existen terapias para mamas y sus
bebés que han experimentado ce-
sdrea, como el Ritual del Bano.

En caso que la separacion sea inevi-
table, hacer la siguiente visualiza-
cion: Imaginar un hilo dorado que va
desde el corazén de la mama al cora-
z6n del nino v que este hilo es impo-
sible de romper independientemente
de donde esté el bebé.

conexion) entre hechos del pasado y el actual que no era
evidente. Por ejemplo, hechos como partos naturales pero
muy traumdticos, experiencias de abuso sexual en la in-
fancia, o un aborto; todos estos son hechos que a lo largo
de la vida tratan de ser reprimidos y una vez gque se llevan
nuevamente a la conciencia permiten entender mejor la
experiencia de la cesdrea y asi integrarla.

3) {Cudl es el potencial de desarrollo que puede traer
una experiencia de cesdrea?

Cada experiencia traumdtica al mismo tiempo implica
también una enorme posibilidad de desarrollar potencia-
les y capacidades. Se puede
dar un nuevo sentido a la vida,
0 encontrar una nueva voca-
cion. Una mujer en Alemania
atendida por la doctora Miko-
litch comentd que después de
haber trabajado con sus cesdreas, su carrera profesional
cambid de tal manera que ahora estd muy satisfecha con
su nuevo trabajo.

Existen otras terapias para mamads y sus bebés que han
experimentado cesdrea:

1) Ritual del bafio desarrollado por Brigitte Meissner,
médica obstetra suiza.

Este ritual se recomienda no sélo para casos de cesdrea
sino también en situaciones donde la mama ha tenido que
ser separada de su bebé por
un largo periodo de tiempo.

Hay que calentar el am-
biente y la cama de la mamd
con toallas o bolsas de agua
calientes. La mama tiene
que estar en la cama, mien-
tras el papd bafia al bebé, por
supuesto en agua caliente
(37° C) y no mas de cinco
minutos. Luego de bafiarlo,
cuando saca del agua al bebé, lo coloca inmediatamente,
sin secarlo, asi hiimedo, sobre el pecho y vientre de frente
a la mamd. Inmediatamente se colocan toallas calientitas
sobre el bebé que estd echado sobre el vientre de su mama
(no dejarlo enfriar). Cuando el bebé esta ahi sobre el vientre
de la mama, la mamd habla con él y le “explica” cdmo, la-
mentablemente, el parto no fue como hubiera querido. Esto
permite a la mamd reconciliarse con este hecho. Este ritual
puede ser repetido tantas veces como ella lo necesite. Y
puede ser acompafiada también por la abuela, otro familiar
o amiga intima o una partera.

su identidad y que lo capacite para una toma de decisiones cada
vez mds conscientes ante los acontecimientos que le suceden en
su vida diaria, ganando asi en autonomia personal.” Tomado del
articulo “{Qué es el trabajo biogrdfico?” de Herndn Silva-Santis-
teban publicado en A/l alba, afio 1 no. 4, abril 2008.



Después de esto es importante que la mamd dé un
masaje a su bebé en todo su cuerpo, por ejemplo con
aceite de rosas (como el bebé no naci6 en forma natural
le falté la compresion del pasaje vaginal que es como
un masaje importante para encarnarse bien y también
para expulsar toda el agua amniética que estd todavia
en sus pulmones).

2) Cuidado de la cicatriz de la cesdrea, independiente del
tiempo que ha pasado, con un gel especial para Cicatrices?,
asi como hacer un desbloqueo energético a través de, por
ejemplo, la acupuntura.

Los traumas en la mamd, el papd, y el bebé se pueden
disminuir también si el personal del hospital es cons-
ciente de los efectos adversos de una cesdrea. Seria muy
deseable que se brindara mds informacién a las pare-
jas sobre las consecuencias de una operacién cesdrea. A
falta de ésta, las madres podrian buscar informacién al
respecto, como por ejemplo en el libro {Nacer por Cesd-
rea? Como evitar cesdreas innecesarias y vivir ceséreas
respetuosas de Ibone Olza y Enrique Lebrero Martinez*.
Asi se pueden disminuir angustias y el sentimiento de
vulnerabilidad e impotencia.

3 Se recomienda el gel para cicatrices “Narben-Gel” desarro-
llado por la empresa Wala (competencia de Weleda)

4 Ibone Olza y Enrique Lebrero Martinez, /Nacer por Cesdrea?
Como evitar cesdreas innecesarias y vivir cesdreas respetuosas,
Grupo Editorial Norma, Bogotd, 2006.

Es necesario si es posible que el recién nacido quede
al lado de la mamd para interrumpir lo menos posible
el proceso del "bonding”. En caso que la separacidn sea
inevitable, seria bueno que la mamad haga una visuali-
zacion de lo siguiente: Imaginar un hilo dorado que va
desde el corazén de la mama al corazén del nifio y que
este hilo es imposible de romper independientemente
de donde esté el bebé. Asi ella puede participar en for-
ma activa en este proceso de la separacion.

También después de una cesdrea, siempre y cuando la
situacion post-operativa lo permita, se debe dar a la mamd
y al bebé todo el tiempo que se necesite para que el bebé
pueda estar desnudo, calientito y mojado en contacto con
el cuerpo de la mamd para que ella lo pueda tocar y descu-
brir sin ser interrumpidos.

También es importante dar a las mamds informacién so-
bre posibles consecuencias psiquicas después del parto por
cesdrea. Si la mama ha sido informada previamente serd
mads fdcil que tenga el valor de buscar asesoria para poder
trabajar su trauma y, asi, tenga la posibilidad de hacer paz
con su propia biografia.

Este articulo estd basado en la conferencia impartida por
la doctora Katrin Mikolitch en mayo de 2006 en la Con-
ferencia Anual de Weleda, en Schwebisch-Gmiinde, y en
la propia experiencia de la autora, ella misma partera y

psicdloga antroposdfica.

= A las madres cuyos [f\ijos ya no son bebés

Y que tuvieron parto por cesareat

En nuestro préoximo nimero de Al alba
incluiremos un articulo por Giideon Weick,
especialista en Extra Lesson, una rama de
apoyo de la educacién Walc!orf. En este articulo
se presentaréan los problemas que se observan
en ninos nacidos de parto por cesarea, asi
como ejercicios y juegos que pmeden ayudar

en la resolucién de dichos problemas.
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Historia de una Escuela Wala’orf

EscueLA WALDORF DE CUERNAVACA; UN SUERO DE COMUNIDAD Y RENOVACION

Lu semilla de nuestra comunidad se plantd en 1974,
cuando Rosa Barocio, guia Montessori con una enorme
experiencia pedagdgica, fundé el Colegio Pilcalli en Cuer-
navaca. En su incansable bisqueda por enriquecer y con-
solidar la educacion de los nifios, Rosa decidid asistir en
1987 a un taller de introduccién a la pedagogia Waldorf en
la ciudad de México. Ahi conoci6 a Juan Berlin, pionero en
la difusion del traba-
jo de Rudolf Steiner
y la formacion de
maestros Waldorf en
México, y lo invitd a
capacitar a los maes-
tros del Colegio Pil-
calli. Ya involucrada
y enamorada de esta
pedagogia, Rosa tuvo contacto con René Querido, director
del Colegio Rudolf Steiner de Sacramento, California, y ob-
tuvo una beca para entrenarse alld como maestra Waldorf.

De regreso a México, con su caracteristico entusiasmo,
Rosa se dio a la tarea de transformar el Colegio Pilcalli
en una escuela Waldorf con la colaboracidn de la expe-
rimentada maestra Martha Nafez, procedente de Cali-
fornia. Poco a poco la semilla fue germinando gracias a
la perseverancia, dedicacidn y paciencia con que se fue
abonando. Vinieron competentes profesores de escuelas
Waldorf europeas y estadounidenses para participar en
un programa anual de tres semanas, que se implementd
para capacitar a los educadores y fortalecer los cimientos
de la nueva comunidad. Gradualmente, las tareas pe-
dagdgicas y la administracién de la escuela pasaron a
ser responsabilidad de un grupo de maestros que habia
trabajado bajo la quia de una Coordinacién Pedagdgica,
formada también por maestros.

La planta habia crecido: para 1995 ya se contaba con
terreno e instalaciones propias gracias a la cooperacion
del Consejo Directivo de Padres. Para 1996 la escuela ya
tenia 300 estudiantes, poblacion que crecia dia con dia.
Entonces Rosa Barocio decidio retirarse para dar cursos
a padres y maestros y dejar la escuela en manos de los
profesores. Quedaron impresos en la Escuela Waldorf de
Cuernavaca dos rasgos esenciales de nuestra fundadora:
la importancia de la fundamentacién pedagdgica a través
de la formacién continua de los educadores y el profundo
amor por los nifios y su escuela.

En 1998 le empezaron a salir flores a nuestra planta: se
abrié la secundaria. Asi que al siguiente afio la escuela se
mudo a su actual sede, en el poblado de Santa Maria dentro

Nuestra fundadora, Rosa Barocio, im-

primio dos rasgos esenciales a la escue-

la: la importancia de la fundamentacién

pedagdgica g través de la formacién

continua de los educadores v el profun-
~do amor por los nifios v su escuela.

Escrito coLecTivO

de la misma Cuemnavaca. Pero como en toda fase de creci-
miento hay crisis que enfrentar; cuatro afios mds tarde hubo
una que obligo a cerrar la secundaria y la escuela entrd en
un periodo de contraccion, reflexién y reafirmacion de su
alma. Se le cayeron las flores y se marchité por un tiempo,
pero fue para fortalecerse y transformarse. Sus primeras se-
fiales de vida se vieron en el 2006: después de varios afos
' ~en que la Coordinacién Peda-
gogica se habia encargado de
administrar la escuela en to-
dos sus aspectos, los maestros
llegaron a la conclusion de que
era hora de dar un nuevo paso
e involucraron nuevamente a
los padres para que juntos
lograran adquirir un terreno
propio para la escuela. Asi fue como empezé un maravilloso
proceso en el que todos los implicados han crecido personal
y profesionalmente. Después de algunas juntas prepara-

L FUNDADORA DE LA ESCUELA, ROSA BAROCIO, DURANTE UNA REPRESENTACION DE
LA PASTORELA EN LAS ANTIGUAS INSTALACIONES

19



20

torias, la Coordinacién Pedagdgica cité a una asamblea y
solto la noticia: necesitamos trabajar juntos, como comu-
nidad, para crear la escuela que queremos. Pocos dias mas
tarde, los padres de la escuela se reunieron y de esa junta se
propusieron seis voluntarios, que después de compartir sus
perfiles profesionales y sus ganas de trabajar por la escue-
la formaron el Consejo de
Padres y Maestros que te-
nia como miembros a otros
seis maestros.

La tarea inicial de este
Consejo era coordinar el
trabajo de toda la comuni-
dad hacia el sueio comun:
un lugar propio. Se orga-
nizaron varios comités que
trabajaban en diferentes
aspectos vitales para lo que en adelante se llamaria el Pro-
yecto Atenea. Después de mucho trabajo por parte de toda la
comunidad, llegamos a una conclusion de vital importancia:
si queriomos recaudar los fondos necesarios para la escue-
lo que sofidbamos, teniamos primero que organizar la casa
por dentro. Para lograrlo era indispensable poner en orden

b~ 5wy

e =
SALON DE 3% GRADO EN LAS INSTALACIONES ACTUALES

Foro: MaRia JERMANN

todos los aspectos legales, administrativos y financieros de
la escuela. Entonces el Consejo se concentro durante varios
meses en generar un nuevo sistema de gobierno, a través del
cual los maestros se pudieran concentrar fundamentalmen-
te en la labor pedagdgica y se abrieran espacios para que
pudiéramos trabajar como una verdadera comunidad. Tuvi-
mos la visita de varios asesores que enriguecieron el proceso
con sus puntos de vista y experiencia y que nos animaban a
continuar por un camino gue veian con admiracion.

A lo largo de los tltimos dos afios nuestra planta ha reci-
bido un estrato de amor, entusiasmo y compromiso a través
de un grupo cada vez mds numeroso de padres y maestros
de la comunidad Waldorf de Cuernavaca, gue ha dedicado
buena parte de su tiempo a sofiar y disefiar la escuela que
todos quisiéramos tener. Con aportes voluntarios de lo que

A lo largo de los Ultimos dos aios nues-
tra planta ha recibido un estrato de amor,
enfusiasmo y compromiso a fravés de un
grupo cada vez mas numeroso de padres
v maestros que ha dedicado buena parte
de su fiempo a sonar vy disenar la escue-
la que todos quisiéramos fener.

cada quien tiene en experiencia y sabiduria, la energia se
ha complementado con la participacion, opiniones y suge-
rencias del resto de la comunidad.

Como resultado de ese esfuerzo, que implicé largas ho-
ras de discusion, reflexidn, consulta y sobre todo un pro-
fundo deseo de lograr una comunidad integrada y armo-
nica, nace un nuevo
modelo de gobierno
para nuestra escuela.
Asi, el Proyecto Ate-
nea dejo de ser un
proyecto y se convir-
tié en la nueva forma
de vida de la escuela.
El modelo estd basa-
do en la estructura
tripartita que Rudolf
Steiner, en sus estudios del ser humano y de la sociedad,
disefié para describir las tres esferas de interaccién de un
individuo. La primera esfera, que se conoce también como
el reino cultural o pedagdgico, es el drea donde se busca
arraigar la libertad y la creatividad del individuo. La se-
gunda drea de interaccion humana estd en el reino de la
igualdad, donde cada uno de nosotros puede aspirar a ser
tratado de manera justa y respetuosa. Esta es la esfera de
los derechos, donde las acciones son gobernadas por la ley,
por el contrato o por las formas de accién social acepta-

das. La tercera drea de actividad humana es el reino social.

Foro: Mauricio OrTeGA

Esta es la esfera donde los miembros de la comunidad tra-
bajan en conjunto para que los logros de todos impulsen
también las metas individuales.

Lo que busca la estructura de gobierno de la Escuela
Waldorf de Cuernavaca es involucrar activa, creativa y co-
rresponsablemente a todos sus miembros dentro de es-
tas tres esferas. En cada una de ellas existe un cuerpo de
gobierno que supervisa sus actividades: la Coordinacion
Pedagdgica de la Junta de Maestros; la Coordinacién de



Administracién, Legalidad y Finanzas y la Coordinacion
de Desarrollo Social. Estas coordinaciones confluyen en el
Consejo de Padres y Maestros que orienta, integra y enlaza
los esfuerzos de los otros tres. Ademds de compartir el go-
bierno de la Escuela, la comunidad de padres y maestros
comparte también la propiedad de la misma, por lo que
tanto maestros como padres firman, con rotacién periédi-
ca, las actas constitutivas de la escuela.

Hoy podemos decir que nuestra planta ha alcanzado una
plenitud en su crecimiento, llena de flores y nuevos botones.
Uno de ellos ha causado muchas expectativas e ilusién: abrir
nuevamente la secundaria. Como en todo lo demds, se armé
un grupo entusiasta de maestros y papds interesados en darle
forma y veremos esa flor en todo su esplendor en agosto del
2009, con el estreno del 7° grado. Este afio la escuela estd cum-
pliendo 21 afios: pasé su infancia, libré su adolescencia e inicia
una nueva etapa de madurez, en la que la escuela estd ya en
el proceso formal de certificarse ante la Asociacion de Escuelas
Waldorf de Norteamérica (AWSNA' por sus siglas en inglés) y
convertirse asi en miembro completo de dicha asociacién.

1 Para una explicacién en espariol, ver el articulo “éQué es AWSNA?
publicado en Al alba, afio 1 num. 1. Para los que leen inglés reco-
mendamos Ia pogmu web: www.whywaldorfworks.org
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a todos quienes participaron en la celebracion del

XXIANIVERSARIO,

el pasado 21 de febrero 2009.

Fue un evento inolvidable para celebrar la evolucién

de la comunidad Waldorf y compartir su visién para el fururo:

NCANTADO

educativo y comunitario

Un reino propio para promover la educacién Waldorf
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un espacio, faer

en Cuernavaca y sus alrededores.
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A la fecha se han formado 18 generaciones de alum-
nos en la Escuela Waldorf de Cuernavaca y esperamos
que, con cada una de ellas, la escuela cumpla cada vez
mds cabalmente con su objetivo de educar a nifios que se
conviertan en seres humanos capaces de darle sentido y

direccion a su vida.

Este articulo fue elaborado con la participacién de maes-
tros y padres de familia, presentes y pasados, de la Escuela

Waldorf de Cuemavaca, que aportaron datos y recuerdos,
que redactaron, tradujeron, corrigieron y volvieron a redac-
tar: Dulce Maria Romero, Jaqueline Robinson, Elena Carra-
mifiana, Rosa Barocio, Patricia Fuentes, Luz Elena Vargas,
Julién Jordan, Carlos Pérez-Verdia, Jaime Graterol y, quien

finalmente unificd todo el escrito: Anaité Monteforte.

Foto en p. 19 tomada del libro Educacién Waldorf de
Christopher Clouder y Martyn Rawson, Editorial Rudolf
Steiner, Madrid, 2002
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Reseira de Libro

AUTORIDAD Y LIBERTAD EN LA ADOLESCENCIA DE ERICH GABERT

E nriquecedora y de gran actualidad resulta la lectura de
este pequeiio libro, apenas 55 pdginas a media carta,
escrito por primera vez en 1930 por Erich Gabert, revisado
y reeditado en Alemania en 1952, y nuevamente reeditado
por Editorial Antroposdfica en 2001.

En é€l, el autor toma de nuevo el tema, tan antiguo y
tan moderno, de los métodos de ensefianza para nifios
y adolescentes, enfocando su atencidn en el sistema au-
toritario y rigido por una parte, y el sistema de absoluta
libertad por la otra. Y nos enseiia que uno y otro pueden
daniar al estudiante: tanto el dirigirlo con una disciplina y
obediencia absolutas, como el permitirle una libertad de
accion sin control. Nos recuerda que el nifio necesita ser
llevado de la mano por el adulto, siempre con interés y
respeto por el educando; y el joven adolescente necesita
libertad de accion dirigida también con mano suave por
un adulto inteligente y comprensivo. Y al decir adulto, el
autor se refiere tanto a los maestros como a los padres
y otros familiares que, en casa, educan también al nifio
y al joven.

Gabert nos recuerda que, en el pasado, la autoridad exi-
gia sumisidn y obediencia absolutas, lo cual llegé a recha-
zar el estudiante, perdiendo la confianza y el respeto por
sus superiores. Muchos intentos de suicidio y otras formas
de escape tuvieron lugar bajo este tipo de autoridad.

Como contraste, se llegd a un sistema de libertad e in-
dependencia, bajo la responsabilidad de los propios jo-
venes, lo cual presentd demasiadas dificultades para el

ALicia Murias

adolescente, que necesita todavia modelos de conducta
y un apoyo eficiente para poder insertarse en el mundo
de los adultos.

Como resultado de uno y otro sistema absolutista, los
jovenes se enfrentaron a una lucha revolucionaria por la li-
bertad, por un lado, y por el otro, a una blisqueda desespe-
rada por una orientacion en el mundo y entre los hombres:
“he aqui la situacion”, dice el autor, “en que se encuentran
hoy los adolescentes.” Hace mencion, también, a las fuer-
zas de antipatia y simpatia, que dominan a los chicos en
la pubertad. “Estas antipatias, prematuramente suscitadas
y carentes de equilibrio, son el origen de las dificultades
sexuales”, dice.

Me pregunto si no estamos viviendo hoy, cincuenta
afos después, esa misma situacion desesperada para
nuestros muchachos.

Hace ya 100 aiios, Rudolf Steiner escribié “La educacion
del nifo a la luz de la Antroposofia” y sus ideas dieron ini-
cio a la educaciéon Waldorf, en la que se pugna por llevar al
nifio de la mano, hdbilmente dirigido por su maestro, ha-
cia un uso de la libertad consciente, apoyada en un amor
liberado de sujeciones, que lo conducird hacia “la autono-
mia total para ocupar su lugar en la vida, vigorosamente y
con el sostén de su seguridad interior”.

Este pequefio libro es recomendable al mdximo, para todo
tipo de educadores: padres, maestros, psicélogos y toda per-
sona interesada por el bienestar de la juventud.

AUTORIDAD Y LIBERTAD |
EN LAADOLESCENCIA

Autoridad y Libertad en la Adolescencia
Erich Gabert
- Editorial Antroposofica
Buenos Aires, 2001
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