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SEMBRANDO SEMILLAS DE PAZ EN EL JARDIN DE NINOS

n el otofio del 20086, en el estadio Magness de Denver,

Colorado, se llevo a cabo la congregacion mds nume-

rosa de personas galardonadas con el premio Nobel de la
Paz. Doce sillas vacias aguardaban en el escenario, y una

atmdsfera de emocion y anticipacién colmaban el audi-

torio. Sentada entre los espectadores entre mis dos hijas,
de diecisiete y veinticinco afios, me sentia privilegiada de

poder estar presente. A medida que los laureados ingresa-

ban al escenario, una atmdsfera de asombro y silencio se
extendia rdpidamente entre el publico.

Uno por uno, los doce
oradores se dirigieron
al ptblico. Cada uno
tenia una historia uni-
ca: algunos habian sido
encarcelados, exiliados
o torturados por sus
intentos de traer paz al
mundo. Cada uno ha-
blé con asombroso en-
tusiasmo y valentia.

Adolfo Pérez Esquivel, un defensor de los derechos hu-

manos, argentino, hablé sobre la necesidad de que cada

persona “desarme” su propia conciencia antes de que pue-

da ocurrir un desarme a nivel mundial.

El Dalai Lama hablé sobre la importancia de la toleran-

cia religiosa en cada individuo para el desarrollo de la to-
lerancia mundial y aceptaciéon mutua.

Shirin Ebadi, un activista irani gue promueve los dere-
chos de la mujer y de los nifios en el Medio Oriente, en-
fatizo la necesidad de “la globalizacion del corazén” en

El festival de la cosecha en el Jardin de Nifos de la Escuela
Waldorf de Cuernavaca incluye la elaboracién de tortillas
” Foto del archivo de la maestra Sol Veldsquez del Jardin de Nifios

;Estoy preparando a los nifios de mi
Jardin para que se tfransformen en in-
dividuos pensantes, bondadosos, crea-
tivos y participanftes entusiastas del
mundo, dotados de una voluntad va-
liente, dispuesfc a emprender acciones
que fomenten cambios positivos?

Laurie CLARK

cada uno de nosotros, o sea, extender nuestra empatia y
preocupacion profunda a todos los habitantes de la Tierra.
También hablé sobre cdmo los destinos de todos los seres
humanos estan entrelazados y de cémo, a fin de cuentas,
somos “los quardas de nuestros hermanos”.

Betty Williams, una activista por la paz en Irlanda del
Norte, manifesté con firmeza la necesidad de poner fin
al trabajo infantil y a otras formas de explotacién de los
nifios. Actualmente estd construyendo un centro en ltalia
llamado “Ciudad de Paz y Compasion” para remediar es-
tos problemas.

Jody Williams, un norte-
americano que se ha dedi-
cado con fervor y decision
a desactivar y retirar minas
en todo el mundo, dice que
“la paz implica arduo trabajo.
No se trata de un arcoiris o
de una paloma. Se trata de
salir todos los dias y actuar.
No dejar gue una situacion
despierte tinicamente un sentimiento sino transformarlo
en accion”,

He sido una maestra Waldorf de Jardin de Nifios durante
veinticinco afos. Al escuchar estas profundas ideas, co-
mencé a cuestionarme y a reevaluar mi vida. Lo que estoy
haciendo, ¢thace alguna diferencia? (Es momento de hacer
algo diferente? {Deberia investigar la posibilidad de traba-
jar para la Ciudad de Paz y Compasion, ya que mi pasion
ha sido siempre trabajar con nifios? Al ser maestra de un
jardin de ninos Waldorf, (estoy “inyectando accion” en el
mundo y haciendo mi parte en la creacion de paz? Estas
preguntas resonaron en mi durante varios dias, hacién-
dome recordar las palabras de los ganadores del premio
Nobel de la Paz.

Después de buscar y buscar en mi alma sensible, me
senti animada por esta simple pregunta: {Estoy preparan-
do a los nifios de mi Jardin para que se transformen en in-
dividuos pensantes, bondadosos, creativos y participantes
entusiastas del mundo, dotados de una voluntad valiente,
dispuesta a emprender acciones que fomenten cambios
positivos?

Al fin y al cabo me di cuenta de que, como maestra Wal-
dorf de Jardin de Nifios, estoy justamente intentando ha-
cer esto. De manera humilde, estoy sembrando semillas en
el jardin de la vida de los nifios, semillas que podran brotar
en pensamientos, palabras y obras que contribuirdn a la
paz en el mundo.



Una de tales semillas es la celebracién de festivales
anuales. Los festivales son un elemento importante en
el programa Waldorf de la primera infancia (como lo son
para toda la escuela, hasta los afios de secundaria), y mu-
chas actividades estdn organizadas en funcion de ellos.

Durante las celebraciones, los
nifios — y sus maestros y padres
- experimentan el significado y
la alegria de la vida. Los nifios
también comienzan a desarro-
llar una conexion con la natu-
raleza que podria transformarse
mas adelante en un sentimiento
de responsabilidad hacia el me- *
dio ambiente.

Comenzamos el afio con el festival de la cosecha, cuan-
do recolectamos frambuesas en una granja local orgdnica,
preparamos mermelada, horneamos pan, hacemos man-
tequilla a partir de nata y recogemos manzanas de un ar-
bol cercano a la escuela. Todas estas actividades ocupan
nuestros dias con trabajo valioso y nos llenan de gratitud
hacia nuestra Madre Tierra, que nos ha provisto con tanta
abundancia. Las familias participan con nosotros pren-
sando sidra de manzana y portando en la cabeza coronas
hechas de hermosas hojas otonales.

Pintando huevos para la Pascua
Foto del archive de la maestra Sol Veldsquez del Jardin de Nifios

Se cuentan historias de Miguel, el guerrero celestial. Miguel,
montado en su corcel, cruza el cielo y vence al dragén mien-
tras de su espada dorada llueven estrellas fugaces que caen a
la Tierra. Estas estrellas metedricas llenan de valor el corazdén
humano. Tal vez todos tengamos que conquistar dentro de
nosotros nuestros propios “dragones” para alcanzar nuestra
naturaleza mas elevada. {éAcaso no seria ésta una manera de

“desarmar nuestra conciencia”, como lo expresé tan elocuen-
temente Adolfo Pérez Esquivel?

En noviembre, cuando los dias se acortan y las noches
se alargan, celebramos el festival del farol, también cono-
cido como Martinmas. Cada nifio construye un farol que

Duranfe !c:s celebrac:ones,‘los ni-
. :nos también comienzan a desarro—-i'_f
_ llar una conexion con la naturaleza

gue podria fransformarse rnc'lsl ade-
lante en un senfimienfo de respon-_,____
| E'scb!hdud hacia el medio ambiente.

sostiene una sola vela. Cantamos canciones sobre c6mo
nuestro farol alumbra la noche profunda y oscura. Luego,
una de las noches, nos juntamas con las familias y valien-
temente avanzamos en la fria oscuridad cantando, alum-
brando, llevando en nuestras manos una casa de luz bri-
llante. Seguramente,
esto crea un recuerdo
duradero de cuando
se enfrenta con entu-
siasmo una situacion
oscura, llevando la luz
de una nueva idea y
actuando en el mundo
con valentia.

En diciembre, cuan-
do los dias son los mds cortos de todo el aio y se acercan
las fiestas invernales, tenemos el Jardin de Adviento. Ra-
mas de drboles de hoja perenne son dispuestas en forma
de espiral dentro de un gran cuarto oscuro; en medio se
coloca el tocon de un drbol sobre el cual se ha puesto una
gran vela. Un “dngel” aguarda en la entrada de la espiral y
entrega a cada nific una manzana en cuyo centro se ha in-
sertado una vela. Guiado por el dngel, el nifio sigue la espi-
ral hasta llegar a su centro y alli enciende su vela, mientras
una suave musica inunda el cuarto. Luego vuelve sobre sus
pasos para salir de la espiral y, en el camino, deja su vela.
La vela de cada nifio ilumina cada vez mds el camino de la
espiral. Cada nifo aporta mas luz a la senda para que el
nifio que le sigue pueda encontrar el camino. Un nifo mds
grande lleva una vela en nombre de todos los nifios que
estdn enfermos, desamparados, hambrientos o tristes. El
rostro del nifio muestra una reverencia profunda cuando
recorre la espiral. (No es este evento un ejemplo viviente
de la observacion de Shirin Ebadi de que todos los seres
humanos estdn entrelazados y que necesitamos llegar a
ser el guarda de nuestro hermano?

Los festivales contintian a lo largo del afio: Pascua de
los cristianos, Pascua de los judios, Palo de Mayo y asi
suceswamente Cada Uno €on sus propras cualidades y

Festival del Farol
Foto: Maria Elena Garza g



experiencias, pero en cada festival, el ser humano es re-
conocido como ciudadano de la Tierra y ciudadano de los
Cielos, y la celebracion busca crear una conexién entre los
dos mundos. Esto se logra a través de historias repletas
de imdgenes arquetipicas, y del logro de tareas prdcticas
con un claro propdsito y que forman parte de la prepa-
racion. Experimentar ambos mundos en sana relacion
puede ayudar a alcanzar el equilibrio, la armonia y la paz
en el corazon del nifio. Cada festival es una hazafia que
actlia sobre la conciencia en desarrollo del pequefio.

Preparando velas para el Adviento
Foto del archivo de la maestra Sol Veldsquez del Jardin de Nifios

En el jardin de nifios Waldorf, el cumpleanos de cada nifio
es celebrado con alegria y como un evento importante. Acom-
pafiado por sus padres, el nifio ingresa al interior del circulo
de nifios y se sienta en una silla dorada. Después de un ver-
so y de cantar una cancion, el nino va pegando estrellitas de
cera de abeja, tantas como los afios que cumple, a una vela
de vidrio, mientras sus padres describen los sucesos memo-
rables de ese afio. La vela pasa de mano en mano por toda
la ronda, y los nifios y los padres van expresando sus deseos
para el nifio festejado. La maestra entonces cuenta la historia
del viaje que hizo el nifio desde los Cielos hasta la Tierra y de
la bisqueda que ha emprendido. Esta experiencia, se espera,
transmitird al nifo la nocion de que su vida es importante y
que tiene proposito. Mds tarde, a medida que esta bisqueda
se revele, el recuerdo de la celebracion quiza le dé el impetu
para salir al mundo y cumplir su destino.

El logro de la paz en el mundo va a requerir que cada ser
humano desarrolle paz interna y confianza en la bondad de
la vida y de la naturaleza; que cada uno “desarme” su con-
ciencia, que reconozca y dome el dragon interno del egoismo,
que cada uno desarrolle y sienta preocupacién, empatia, y
tolerancia hacia todo ser humano, y que cada uno tenga la
voluntad y la energia para actuar positivamente en el mundo.

Los festivales del jardin de nifios Waldorf y los festejos de
los cumplearios de los nifios ayudan a que se desarrollen es-
tas capacidades. Es mi esperanza como maestra de jardin de
ninos que estas semillas que han sido sembradas durante la

primera infancia florezcan mds adelante en sus vidas como
impulsos que los llevardn a actuar a favor de la paz.

Celebracion de un cumpleafios en el Jardin de Nifios
Foto del archivo de la maestra Rosaura Bustamante

Este articulo fue publicado en el ndmero de Primavera/Vera-
no, 2007 (vol. 16, ntim. 1) de Renewal: A Journal for Waldorf
Education, una revista de la Asociacién de Escuelas Waldorf

de Norte América. Este articulo se publica en Al alba con el
permiso de la autora y de Renewal. Traduccion al espanol de
Danfel Catalaa. Revision de la traduccion por Luz Elena Vargas.

Todas las fotos en este articulo corresponden a festivales
realizados en la Escuela Waldorf de Cuernavaca.

HELLEN HECKMANN

Maestra de Jardin de ninos durante 21
ahos. Fundadora de Ngkken, ejemplo
de lo que un Centro de Primera
Infancia puede hacer por los ninos
y sus familias; dara cursos, conferencias,
asesorias a escuelas y asesorias
individuales a padres y maestros. Estara
en México entre el |5 de Noviembre
y el |15 de Diciembre.

Algunos temas a tratar son:
* El nino * Del nacimiento a los siete anos
» Movimiento * Ritmo ¢ Nutricion
* Juego al aire libre * Cualidades de cada edad
» El nifo de seis afios no es un nino
en edad escolar

Informes: 777 145 5126
centro@anfroposofiomexico.org




Déjame gue te cuente...

|.OS PADRES PREGUNTAN. .. LOS EXALUMNOS CONTESTAN

b soy una persona plena y feliz y eso en gran parte se

lo debo al Waldorf, dijo Johanna, una de las jovenes
que tuvimos la oportunidad de escuchar en el Foro de
Exalumnos que organizamos para la Casa Abierta de la
Escuela Waldorf de Cuernavaca, el pasado 29 de mayo. Yo
soy una persona plena y feliz. Lo he pensado mucho y no
existe nada, absolutamente nada diferente que yo qui-
siera que mis hijos dijeran cuando crezcan. Todo lo que
hago como madre, los regaiios, los abrazos, los permisos,
las rutinas, la alimentacion, las excepciones, lo hago con
miras a que mis hijos desarrollen la capacidad de ser fe-
lices, de lograr tener en sus vidas una felicidad sostenida,
no momentdnea. Una felicidad sdlida, presente en la co-
tidianidad de sus vidas, tal como lo pude observar en los
cuatro exalumnos que tuvimos el placer de escuchar.

Llevamos, como familia, nueve afios en esta escuela
y la constante inquietud que escucho por parte de los
padres es: (qué va a pasar con mis hijos cuando sal-
gan de esta escuela y se enfrenten al mundo real? Y
aunque siempre he sentido que el mundo en el que vi-
vimos en la escuela es mads real, entiendo de corazdn la
inquietud, porque ademds la comparto. Es la inquietud
de imaginarnos a nuestros hijos en un mundo donde no
estén tan protegidos, donde probablemente a los maes-
tros que tengan les tome mds de un mes aprenderse
sus nombres y nunca lleguen a saber cudl es su comida
preferida —cuando un maestro Waldorf visita a la fami-
lia para conocer el entorno en que viven sus alumnos
y todos los maestros de la escuela los saludan por sus
nombres—. Temblamos al pensar qué serd de nuestros
hijos cuando tengan un examen y reprueben, cuando
los reganen por expresar abierta y libremente sus opi-
niones, cuando sus compaferos se burlen de ellos por
no estar al ultimo grito de la moda, cuando observen
a su alrededor gue no s6lo se compite constantemente,
sino que se alienta al que es competitivo.

A mi juicio, son inquietudes vdlidas, que nos acom-
pafan y se agudizan de vez en cuando, pero he de
compartirles que en este momento, luego de haber es-
cuchado a cuatro personas que entraron a ese mundo
real hace ya veinte afios, no me queda la menor duda
de que la formacién en la pedagogia Waldorf les estd
dando a mis hijos la suficiente estructura y fuerza no
solo para entrar en un mundo diferente al que crecie-
ron, sino para transformarlo.

Ahora quiero hablarles sobre lo que yo, mamd de una
adolescente préxima a salir de la escuela, pude ver en es-
tas cuatro maravillosas personas y, aunque estoy segura

Lucy Garcia

de que me quedaré corta, voy a hacer mi mejor esfuerzo
por transmitir o que mi alma, mi corazén y mi mente vi-
vieron en tan s6lo hora y media de preguntas y repuestas.

Voy a comenzar con Johanna, a quien ya me referi al
inicio de este articulo. Una joven radiante es lo primero
que me viene a la cabeza. De sonrisa contagiosa y mi-
rada transparente, se le hacia agua la boca tratando de
explicarnos lo grandioso que habia sido para ella haber
pasado por esta escuela. Luego de contarnos lo dificil de
los primeros meses cuando salié de la escuela Waldorf
y entré a un sistema “demasiado estructurado y rigido”,
termind diciendo: Tenemos la capacidad de adaptarnos a
lo que venga, afirmacién a la que se unieron casi a coro
los otros tres exalumnos en el foro. Carifiosa, sensible
y segura de si misma, Johanna nos compartio cdmo se
sorprendid al ver a sus nuevos compaferos matando in-
sectos sin razén alguna cuando a ella, en la escuela Wal-
dorf, ante el abrumador ruido de las chicharras en época
de lluvias, su maestra llevd a todo su grupo a conocer y
tomar entre sus manos, con mucho cuidado, a las que
cantaban posadas en un arbol, para que entendiéramos,
ensefidndoles, sin discursos ni prédicas, el respeto por la
naturaleza. Sencilla y espontdnea, reconocié que habia
llegado a ser lider en su grupo y que ha logrado en la vida
lo que se ha propuesto.

v : =]

Ex-alumnos de la Escuela Waldorf de Cuernavaca
Foto: Jackie Robinson

Julia, una mujer fuerte y segura de si misma. Aprendi
a aceptar las diferencias, comentaba. Llegamos al nuevo
sistemaconlacapacidad deobservaryrespetarlas diferencias.
Respetas al otro y eso lo confronta, generando una dindmica
mds sana, aunque al inicio puede violentarlo porque no estd



acostumbrado a ser respetado de esa manera, nos decia,
ante la preocupacion de los padres por como reaccionaran
sus hijos cuando sus nuevos comparieros los enfrenten y
los juzguen. Acd me impactd ver cdmo Julia logré salirse del
juego y ofrecer otra alternativa de relacion. Dejo el juego de
pues si ti me juzgas, yo te juzgo a ti también y planted uno
diferente: tti me juzgas y yo te respeto con todo y que no me
gusta lo que me dices. Por eso, la misma Julia decia: Yo me
he dado cuenta de que nosotros ayudamos a transformar el
mundo. Lider incuestionable y una profesional exitosa, tiene
la seguridad que le permite admitirlo en voz alta y sin un
atisbo de superioridad y reconoce que la escuela Waldorf le
ensefid a conocerse a si misma respetando sus cualidades:
Aprendi como yo, Julia, podia asimilar el mundo. Tengo claro
cudles son mis maneras de aprender. Con legados como
éste no me extrafia que camine por el mundo respetando a
los demds y aceptando las diferencias.

De la misma generacion, compafiero de Johanna y Julia,
aparece Carlos, un joven auténtico y transparente a tal
punto que su franqueza, expresada con sencillez, nos hizo
reir en mds de una ocasion. Llegd al mundo competitivo
inicialmente y corporativo mds tarde. Observd, aprendio
y se adaptd a las reglas que ese mundo le ofrecia y logré
desempenarse en él sin problema alguno, conservando
su mirada y su esencia. No es una metodologia de apren-
dizaje, es una filosofia de vida, decia con relacion a la
pedagogia Waldorf. Por eso todos los exalumnos la llevan
consigo mismos y se vuelve su forma de ver el mundo,
de percibirlo, de asimilarlo. Con honestidad y sentido del
humor, nos transmitio con conviccion el mensaje de que
estudiar en una escuela Waldorf no te imposibilita ser
una persona capaz de desempefiarse en el mundo cor-
porativo y enfatizaba que la forma de afrontar el mundo
se debe a una combinacion de factores: no es sdlo la es-
cuela, es una serie de factores: familiares, sociales y has-
ta genéticos, decia. Consciente, observador y respetuoso,
nos contaba como al llegar al sistema tradicional una de
las cosas que le llamé la atencidn fue “el respeto inexis-
tente” de sus companeros hacia sus compafieras, hacia la
mujer. Yo no entendia, decia. Yo iba a las piyamadas con
ellas (refiriéndose a Johanna y Julia); éramos como fami-
lia. Y asi se veian todavia a los ojos cuando se miraban,
con un carifio que se tejio, que se cocind, que se pinto y
que siempre se reconocerd en los ojos del otro.

Finalmente, Mayari, de una generacién posterior, apa-
rece con una fuerza evidente, una joven independiente y
con opiniones propias. Llego al Waldorf después de ha-
ber estado en el sistema tradicional. Fue dificil el cambio
porque estaba estresada y yo crefa que ése era el estado
normal y se vio enfrentada a un escenario donde le cam-
biaron las reglas por completo. Cuando llegué a este sis-
tema me di cuenta de gue lo importante no era que tan
rdpido leyera, sino que tanto comprendia; lo importante
no era que tan pronto terminara, sino que tan satisfecha

quedaba con lo que hacia. Claray espontdnea, reconocio
lo importante que habia sido para ella el valor de las rela-
ciones personales mds alld del desempefio académico, al
recordar con detalle un dia en que su maestra la abrazo
justo en el momento en que mds lo necesitaba, apren-
di que importo como persona mds alld que como estu-
diante. Honesta y segura de si misma, confiesa haberse
divertido con las normas del sistema tradicional cuando
regresé a él con una mirada mds consciente y una forma
de pensar propia.

Tal como lo sospechaba, me quedé corta al tratar de
transmitir en este articulo lo mucho que senti, que recibi,
que se me cold hasta el alma al ver a estos jovenes. Esto
es solo un atisbo que nos muestra la increible manera de
pensar de cuatro muchachos que fueron marcados por
una educacion diferente a la tradicional. Espontdneos,
seguros de si mismos, exitosos, alegres, auténticos, con
sentido del humor y felices, se despidieron de nosotros
asegurdndonos que esta escuela es una familia grande
donde padres, maestros y alumnos formamos parte de
una comunidad que comparte mucho, mucho mds que
una pedagogia y en la que crecemos todos juntos en bus-
ca de una vision compartida de un mundo mejor, de un
mundo alternativo, de un mundo en el que respetar al
otro, amar la naturaleza, hacer equipo sin competir, ex-
presar nuestras opiniones libremente si se puede, sin im-
portar el entorno en el que nos desenvolvamos. 3
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CARTA DE UNA EX-ALUMNA DE LA Escueia Waiporr e CUERNAVACA

Hoy, como HACE 19 ANOS, CELEBRO MIS ORIGENES MAGICOS Y PRO-
TECTORES, REGRESO A LOS JARDINES DONDE NACIERON MIS LATIDOS POR
LA VIDA, DONDE SE REUNEN LAS IDEAS Y DONDE Mi ALMA ENCUENTRA
REENCONTRARSE. MUNDO DE GEOMETRIA Y SENSACION, DE ORDEN Y
DE ESTALLIDO, DE RACIONALIDAD Y ARMONIA, DE ARTIFICIO Y DE NATU-
RALEZA. AQUI CONOCI LA ENTREGA AL ENTORNO FISICO, APRENDI A AB-
SORBER EL MUNDO A TRAVES DE 10S SENTIDOS: CANTANDO, PINTANDO,
MaGINANDO. CONOCI EL MUNDO DE LOS NUMERQS, LAS CONSTELA-
CIONES, LA HISTORIA DE LA HUMANIDAD Y LA GRAMATICA A PARTIR DE
JUEGOS Y PRACTICAS QUE ACTIVARON M1 MEMORIA Y ASI M1 APRENDIZAJE.
Esta ESCUELA ME LANZO AL MUNDO COMO UN SER INDIVIDUAL, EXPE-
RIMENTADO Y APASIONADO. Hov, como HACE 19 ANOS, CELEBRO MIS
ORIGENES QUE IMPRIMIERON EN MI CARACTER, RAZON Y EXPRESION,
ESPONTANEIDAD, RENOVACION APASIONADA Y LIBERTAD. AaquUl conoci
LA FUERZA DEL TALENTO, LA ENERGIA DE LA CREATIVIDAD, EL VALOR DE LA
AMISTAD PURA Y TRANSPARENTE, A Mi PRIMER AMOR.

LES PROMETO, ESTIMADOS PADRES DE FAMILIA, QUE NO SE EQUIVO-
CARAN. LoS NINOS AQUi SOMOS NINOS. Y AQUI, ESTE CORAZON DE
NINA ETERNA, DA GRACIAS POR EL SELLO PERSONAL QUE LA ESCUELA
W ALDORF DE CUERNAVACA IMPRIMIO EN Mi.

Con AMOR,

QOHANNA GonzaLez, 29 mavo 2010 2




Ll os Padres Pregunfam

a Pedagogia Curativa y Terapia Social antroposdficas

tuvieron sus inicios en los anos veinte cuando unos
jovenes maestros se acercaron a Rudolf Steiner, funda-
dor de la Antroposofia y de una de sus derivaciones, la
pedagogia Waldorf, para pedirle que les diera apoyo en
la organizacién de una institucion para nifios y jovenes
especiales, que recientemente se habia fundado. Rudolf
Steiner asesord al cuerpo de maestros y al mismo tiem-
po comenzo a prestar mds atencion a los problemas de
desarrollo que presentaban algunos nifos en el primer
colegio Waldorf en Stuttgart. Asi, se fue estableciendo en
dicha escuela una clase de ayuda para apoyar a los nifios
con necesidades especiales y con dificultades, ya fuera
de aprendizaje o de concentracidon.

En la misma época, la doctora 1ta Wegmann fundé una
clinica en la que se atendia a pacientes generales. Al te-
ner contacto con Rudolf Steiner, su trabajoé derivo hacia la
medicina antroposdfica y poco a poco comenzo a tratar en
su clinica a nifos discapacitados con terapias antroposo-
ficas desarrolldndose asi lo que se conoce hoy dia como
Pedagogia Curativa. Pronto comenzaron a surgir varias
instituciones de pedagogia curativa en Alemania, Ingla-
terra, Islandia y Holanda, mismas que se vieron limitadas
durante la primera guerra mundial. Fue hasta después de
la sequnda guerra cuando alcanzaron mayor difusion y co-
menzaron a ofrecer la formacidn profesional en Pedagogia
Curativa. Actualmente hay instituciones en casi todos los
paises del ex bloque oriental y surgen cada vez mds en
el bloque occidental y todas ellas son coordinadas por el
Consejo de Pedagogia Curativa y Terapia Social de la sec-
cion médica del Goetheanum en Dornach, Suiza.

; QUE Es LA PEDAGOGIA CURATIVA?

Monica Perez-MARTINEZ

La Pedagogia Curativa se basa en un método que parte

de la investigacién intensa de ciertos fenédmenos: impe-

dimentos, irreqularidades y casos sin explicacion, todo lo
que a la vista comin no es “normal”
rrollo del individuo, ya sea social, fisico o intelectual. Por

ejemplo, un nifio hiperactivo puede manifestar un movi-

miento externo muy acentuado, mientras que el interno

Trabajo con arte durante el seminario de Pedagogia Curativa en
Santiago de Chile (julio 2008)

(atencién y concentracion) estd menos desarrollado. Asi,

el pedagogo curativo puede encontrar en este caso una
polaridad en el movimiento, que debe ser comprendida y

equilibrada para que el nifo pueda formarse saludable-

mente. La Pedagogia Curativa no excluye un diagnéstico
médico-psicoldgico; pero en lugar de clasificar al nifio o
adulto con “términos”, intenta encontrar la procedencia

dentro del desa-

de dichos fendmenos a través de una dedicada obser-
vacion, tanto del cuerpo fisico como del comportamien-
to, los cuales interpreta como expresiones, como el pro-
pio idioma de un ser. Asi puede brindarles a los nifos y
adultos una mirada comprensiva y encontrar la forma de
equilibrar a su paciente.

El acercamiento al nifio o adulto necesitado de cuidados
especiales serd mediante el arte, ya sea con color, musi-
ca, artesanias, imagenes bellas; se buscard encontrar un
equilibrio entre los desequilibrios propios de cada ser. Esto
es posible debido a que, por ejemplo, la misica, el color,
las formas, los tonos, por si mismos, nos llevan a diversas
polaridades, con las cuales el nifio y el adulto pueden esta-
blecer una relacién, particularmente con la que se encuen-
tra en él menos formada, como lo es el movimiento interno
en el caso del nifo hiperactivo.

Trabajo con arte durante el seminario de Pedagogfa Curativa en
Santiago de Chile (julio 2008)



12

La finalidad de la pedagogia curativa y terapia social
es ofrecer a los nifios, jovenes y adultos necesitados de
cuidados especiales la posibilidad de florecer, de desa-
rrollar el potencial y las capacidades de juicio, ademds de
facilitar su integracion a la comunidad social, ayudarles a
vivir con dignidad y permitir que su contribucion a la vida
social sea manifiesta. Nuestras relaciones con las per-
sonas necesitadas de cuidados especiales dependen de
convicciones y perspectivas sobre las que basamos nues-
tro comportamiento y nuestras acciones, mismas que se
inscriben en un contexto social especifico que contribuye
a mejorar o agravar la situacion de la persona. Por ello,
uno de los objetivos principales de la pedagogia curativa
y terapia social es integrar a la persona con necesidades
especiales a la sociedad.

Mds alld de que cada comunidad o pais recurra a sus
propias experiencias, hay principios de esta pedagogia que
se mantienen constantes en cualquier lugar. Entre ellos:
centrarse en las cualidades del menor y no en sus defectos;
apelar a su ser, en lugar de verlo sélo como un enfermo. El
pedagogo curativo parte del conocimiento y de la creencia
de una esencia espiritual en el nifio y en si mismo. Este
conocimiento no es ningtin “saber” en el sentido estricto
o comlin, sino que se inspira en una cuidadosa y continua
busqueda e investigacion.

Cualguier deficiencia corporal o mental en el nino tiene
un sentido y una finalidad: la transformacién del curso de
la vida. Asi, el nifio deficiente deberd aprender a vivir con
su deficiencia y dominarla. Para ello, habra que ayudarlo a
que encuentre, dentro de si, lo mds sagrado del ser huma-
no: su ser espiritual. Dentro de este marco de referencia,
la Pedagogia Curativa trata de crear, alrededor del nino,
una atmaésfera de paz y amor con el proposito de regenerar
su alma. La mision del educador serd cuidar el alma y asi,
permitir a la individualidad revelarse y desarrollarse.

“La esencia de un nifio nunca estd enferma. Por eso, la
primera tarea es ayudar a que esa esencia, esa individuali-
dad cuente con los recursos adecuados para manifestarse”".
Eso solo sucederd si el pequeno se siente reconocido y
valorado. En el trabajo con personas con necesidades es-
peciales se han subestimado mucho sus capacidades de
percepcion y su aprovechamiento de los contenidos peda-
gogicos. No es extrafio encontrar que aquéllos que consi-
deran los impedimentos como un limite, se resignen a un
acompanamiento de lo que no tiene remedio.

Quienes estudiamos y trabajamos en pedagogia cura-
tiva y terapia social sostenemos que las posibilidades de
superacion inherentes a todo ser humano estan ahi para
ser ejercitadas. En el trabajo con personas con necesida-
des especiales uno debe enfrentarse primero a las propias
discapacidades. Ante esto, muchos estudiantes y maestros
de Pedagogia Curativa sucumben, pero quienes se logran
1 Barbara y Edward Hasselberg. Conferencia en el Seminario
para Pedagogos Curativos, Santiago de Chile, agosto 2008,

mantener en el camino aprovechan esas posibilidades de
superacion, las propias y las de los demas.
Para los padres, los miembros de la familia y los pro-

Con la doctora Angelika Gaech haciendo una ejercitacion para
explorar el movimiento (julio 2007)

fesionales que conocen la realidad de vida de las perso-
nas necesitadas de cuidados especiales, es evidente que
estas personas son capaces de aprender, son capaces de
trabajar y pueden tener un modo de vida decente cuan-
do las condiciones personales, sociales, de aprendizaje y
trabajo son adaptadas a las potencialidades individuales.
Partimos del principio de que estas personas tienen el
derecho a vivir segtin un modo de vida elegido por ellos
mismos, en un entorno adaptado que favorece y estimula el
florecimiento personal y la comunicacién. Asimismo, tienen
derecho a condiciones de vida, educacion y terapias adap-
tadas a sus posibilidades individuales y a tomar parte de
manera digna en la vida de la sociedad. Toda concepcidn
de asistencia a personas necesitadas de cuidados espe-
ciales debe garantizar la calidad de vida de estas personas.
La experiencia de la Pedagogia Curativa y Terapia Social
muestra que la vida compartida con las personas nece-
sitadas de cuidados especiales no representa solamente
un enriguecimiento para todas las personas participes del
proceso, sino que tiene una repercusion directa en el con-
junto de la sociedad.

Sin embargo, el trabajo terapéutico para nifos y adultos si
tiene ciertas diferencias. En los primeros, las actividades es-
colares y las diferentes terapias marcan el desarrollo de su
jornada diaria. Lo ideal es que los ninos reciban instruccion
escolar con el fin de estimular sanamente su desarrollo. La
vida cultural ocupa un lugar primordial en el quehacer co-
tidiano. El arte —expresado en actividades musicales, obras
de teatro, pintura, movimiento— y la celebracion de fiestas
a lo largo de todo el afo crean un ambiente estimulante y
curativo, que estructura y favorece la inscripcion en el tiem-
po. Las escuelas Waldorf, con su caracteristica vida cultural y
artistica, y cuidadoso sequimiento del ritmo anual, estacio-



nal y diario, son lugares ideales para acoger a un nifio con
necesidades especiales dentro de un grupo. De hecho, hay
escuelas que asi se lo proponen; este es el caso, por ejemplo,
de la escuela de Emmendingen en AlemaniaZ. Por su parte,
la Terapia Social se guia por el reconocimiento de que cada
persong, independientemente de su deficiencia, tiene algo

2 Ver el articulo “Escuela Integrativa Waldorf de Emmendin-

que aportar, aun cuando su contribucion pase muchas veces
inadvertida. Las bases de la Terapia Social son la vida social
y cultural, y el trabajo en comtn.

Todas las fotos del archivo de la maestra Mdnica Pérez-
Martinez en su curso de Pedagogia Curativa en Yohanan
Therapeutes, Santiago de Chile.

gen - Es normal ser diferente” de Silvia Alvarado aparecido en
Al alba, aio 1, niim. 3, diciembre 2007.
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{ES CURATIVA LA EDUCACION WALDORF?
PGR ELENA CARRAMINANA-

EL BRONCE 'SONORO DE LA CAMPANA RECLAMA A LOS NINOS. ABANDONADOS EN EL AIRE, £0S JUEGOS TEMPRANERQS SE RETOMARAN MAS TARDE. CORRIEN-
DO O-SIN PRISA, ¥ €ON EL FEUIR DE LAS PLATICAS ACOMPASADO CON EL ANDAR; NIRAS Y NIROS SE REUNEN: ANTE LA PUERTA DE LOS SALONES. FRANQUEAN
SU UMBRAL; EL SALUDO ¥ LA MIRADA DEL ADULTO-LOS RECIBEN. UNA VEZ TODOS DISPUESTOS; SE INICIA'LO QUE L0S MAESTROS LLAMAN, EN SU LENGUAIE.
PARTICULAR, LA “PARTE RITMICA” DE LA PRIMERA CLASE. LA RONDA EN EL JARDIN DE NIROS Y, EN LOS GRADOS, DE LOS JUEGOS DE DEDOS A LOS MALABA-

RES, TRABALENGUAS, VERSOS ALEGRES O SENTENCIOSOS, TABLAS ARITMETICAS Y EL CALCULO MENTAL, CANCIONES ACOMPARADAS POR FLAUTAS O EL DULCE
ACENTO DE LA LmA' SON PARTE DEL ACERVO QUE APORTA LA CREATIVIDAD. DE CADA MAESTRO ¥ ‘QUE DAN VITALIDAD AL CAPULLO QUE SE ABRE CADA MANANA.

: AQUI ALIENTA. UNA RESPIRACION. QUE ESTABLECE RELACION ENTRE MOVIMIENTO Y ESPERA, HABLA Y SILENCIO, MIRAR Y HACER, ESTA ARMONIA ES EL RITMO,
EL ENCUENTRO ENTRE POLAR]DADES GRAN MEDIADOR QLUE SE MANTIENE FLEXIBLE GRACIAS A LAS VARIACIONES E ENNOVACIONES QUE SE INTRODUCEN
SENTIMIENTOS Y EMOCIONES TIENEN, UN LL_IG.Q@R-. SON BIENVENIDOS, NO OIVIDADOS NI DESCUIDADOS. EL MOVIMIENTO. COORDINADO: CON EL CANTO O EL
HABLA, LOS SENTIDOS Y SENTIMIENTOS CREAN, CON EL RTTMO, UN AMBIENTE. NINOS Y MAESTROS COMPARTEN ESTE RESPIRAR Y AL CAMBIAR DE ACTIVIDAD.
ESTAN PREPARADOS PARA RECORDAR LATECGON ANTERIOR Y ACOMETER LO' NUEVO. HE AQUI UiNA DE LAS RAZONES QUE DESPEIAN LA PREGUNTA DE. PORQUE -
A SUS HIIOS, POR LO REGULAR, LES GUSTA VENIR A LA ESCUELA. )

VAVAMOS AHORA A UN RINCON DE LA INFANCIA TEMIDO, POCO VISITADO Y VASTO EN PREIUICIOS, EL DE 10S NINOS Y NINAS CON PARALISIS CEREBRAL, EN
ESTA CONDICION DE VIDA, SE CRECE CON UNA AMPLIA EXPERIENCIA DEL DOLOR. LOS NIfIOS NO SABEN COMO MOVER SU CUERPQ; LOS MUSCULOS AGA=
RROTADOS, SIN TONO O CON MOVIMIENTOS INVOLUNTARIOS, NO LES OBEDECEN. A ESTA CARACTERISTICA SE ENCADENAN EL CRECIMIENTO DE UN ESQUELETD
ABRAZADO.POR ESTA MUSCULATURA; 1A CIRCULAGION SANGUINEA, 1OS OTROS SISTEMAS Y, FRECUENTEMENTE, TAMEIEN EL HABLA Y LA VISTA SE VEN AFEC-
TADOS PORQUE RESUITA QUE LOS MUSCULOS SON NECESARIOS PARA QUE SEAN PRONUNCIADAS LAS PALABRAS Y LOS 0JOS SE MUEVAN. A LAS DIFICULTADES:
PARA MOVERSE, SE AGREGAN LAS DE PERCIBIR Y COMUNICARSE. LAS FACULTADES COGNITIVAS —COMO EL RACIOCINIO= ESTAN EN MUCHOS CASOS PRESENTES
Y NO ES RARO ENCONTRAR A PERSONAS DE INTELIGENCIA SUPERIOR. ;

EL MEDICO HUNGARD ANDRAS PETO, QUE DURANTE LA SEGUNDA GUERRA MUNDIAL PERMANECIO EN UN HOSPITAL POR NEGARSE A USAR LA ESTRELLA
AMARILLA, DEDICO SUS ESFUERZOS A LOS “INEDUCABLES", DECLARG QUE LA PARALISIS CEREBRAL ES UN PROBLEMA DE EDUCACION'ANTES QUE MEDICO. DE
MANERA EMPIRICA, DESARROLLO UNA METODOLOGIA EN £A QUE CONFLUYEN EL ARTE DE CURAR CON EL DE EDUCAR. S1 ESTA REHABILITACION SE INICIA DE
MANERA TEMPRANA Y ES CONSTANTE, PRODUCE NOTABLES RESULTADOS. LA DIFERENCIA PUEDE SER LA DE LLEGAR A ANDAR O VIVIR SENTADO Y, MAS ADFLAN-
TE, A ALCANZAR UNA DE LAS METAS MAS PRECIADAS: LA INTEGRACION A LA VIDA LABORAL. LUNA CARACTERISTICA DE ESTA EDUCACION ES QUE MOVIMIENTO
¥ LENGUAIE SE ACOMPANAN DE TAL MANERA QUE EL PRIMERO FACILITA AL SEGUNDO Y ESTE AYUDA A DOMINAR EL MOVIMIENTO. GRACIAS AL LENGUAIE, LGS
NINOS CON DANO CEREBRAL PUEDEN PLANEAR, DAR INTENCION Y REGULAR SUS MOVIMIENTOS. HABLAN Y CANTAN AL HACER SUS EJERCICIOS; AQL;E'LL_O’S__;QU:E
NO PUEDEN HACERLO, VOCALIZAN. POCO A POCO, LA INTENCION SE CONVIERTE EN MOVIMIENTO. RIMAS Y CANCIONES SE VUELVEN PARTE DE SU ESFUERZO E
INCORPORANDO EL RITMO A LA EIECUCION DE LAS TAREAS, DESARROLLAN FL SENTIDO DEL TIEMPO, AS| COMO LA MEMORIA CORPORAL Y AUDITVA. DE ESTA
MANERA, SE ABREN CONDICIONES QUE PERMITEN INTRODUCIR Y ALCANZAR EXTEOSAMENTE ALGUNOS DE LOS OBIETIVOS DE LA EDUCACION Y LA REHABILITA-
CION. Un NINO CON ESTA PARALISIS PUEDE LLEGAR A APRENDER CONSCIENTEMENTE LAS MISMAS HABILIDADES QUE SU PAR, CON UN DESARROLLO REGULAR,
APRENDE A TRAVES DEL ESTIMULO Y LA MADUREZ. LA EJECUCION INTENCIONAL DE TAREAS UNIDAS AL HABLA O-AL CANTO, INVOLUCRANDO OTROS SENTIDOS,
ES UNA FORMA DE REHABILITACION QUE SE CONSIDERA HOLISTA.

Lo QUE UN MEDICO APRENDIO EN MEDIO SIGLO DE DEDICACION SE PRACTICA DIARIAMENTE, CON 5US DIFERENCIAS, EN NUESTRAS ESCUELAS WaLDORF DU-
RANTE LA PARTE RITMICA. ESTE ES UNO DE 10S ELEMENTOS PROFILACTICOS CON GRAN SABIDURIA DE LA EDUCACION WALDORF. HOY EN DiA, PRACTICANTES
DE LA MEDICINA ANTROPOSOFICA Y MUCHOS MAESTROS PIENSAN QUE DEBIDO A LAS CONDICIONES EN QUE CRECEN NUESTROS HIOS, ESPECIALMENTE EN LAS
CIUDADES; EAS ESCUELAS RECIBEN UN NUMERQ CRECIENTE DE NINOS CON CARACTERISTICAS DE UN DESARROLLO INCONCLUSO EN MOTRICIDAD Y LENGUAIE,
CON REZAGOS EN LA INTEGRACION SENSORIAL, QUE TARDE O TEMPRAND AFLORARAN COMO PROBLEMAS DE APRENDIZAJE Y/0 DE CONDUCTA. AL RESPECTO
SE PUEDE CONSULTAR EL SITIO WWW.WALDORFRESEARCHINSTITUTE.ORG . i

LA PEDAGOGIA WALDORF ACOMPARIA CON SU METODO Y SUS CONTENIDOS LA EVOLUCION INFANTIL. SUS CIMIENTOS SON PROFUNDOS, DESCANSAN EN EL ESTUDIO
DEL HOMBRE Y EL RESPETO A SU INDMDUALIDAD. LINA DE SUS TAREAS ES PROMOVER SU SANO DESARROLLO Y HE AQUI UN EFEMPLO DE COMO LO HACE A DIARIO.
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Para los maestros de hoy y maiana

|LOS TEATRILLOS EN LA PEDAGOGIA WWALDORF

n las escuelas e iniciativas Waldorf de todo el mundo,

los alumnos de primaria y secundaria presentan para
sus comunidades la escenificacion de historias relacio-
nadas con el curriculo del grado que cursan. Mds alla de
dar la posibilidad de un mejor desenvolvimiento en pu-
blico para los nifios y los adolescentes, estas pequenas
obras de teatro o teatrillos son una especie de suma de
buena parte de las vivencias de los estudiantes, tanto en
lo individual como en lo colectivo.

Las temadticas de estos teatrillos se ubican, por lo ge
neral, en el marco de las narraciones que corresponden a
cada grado. Asi, los alumnos de primero escenifican algun
cuento de hadas o de animales y naturaleza. En segundo,
alguna de las fabulas o de las historias de vidas ejempla-
res. En tercero, algiin pasaje del Antiguo Testamento. En
cuarto, algo relacionado con la mitologia nérdica. En quin-
to, alguna de las historias de la mitologia griega. En sexto,
escenas de la caida de Grecia y el surgimiento de Roma.
Para los grados elevados, las biografias y las historias so-
ciales son el eje para las escenificaciones. Si bien estos son
los lineamientos tematicos generales, el maestro de grupo
tiene la responsabilidad de seleccionar la historia en par-
ticular que serd montada. Otra posibilidad para definir el
teatrillo la encontramos en el propio curriculo, en especial
de cuarto grado en adelante: pasajes de la historia regio-
nal, pasajes de la historia antigua de la humanidad, pa-
sajes de la historia nacional, biografias de personajes, etc.

iCémo hace el maestro para definir qué teatrillo montara
a fin de ano?

Uno de los pardmetros para tomar en cuenta es la
medicion y calificacion del impacto que las narraciones
generaron en el grupo de alumnos. Si sabemos que el se-
gundo septenio orienta al educador a trabajar con la be-
lleza y el sentimiento para
ofrecer el alimento animico
adecuado a los alumnos,
entonces tenemos que la
revision de las bitdcoras de
trabajo del afio es una base
importante para tomar la
decision sobre el teatrillo.
No se puede optar por un pasaje o una historia gue no
generd movimiento emocional en los estudiantes, asi
como tampoco por aquellos que conllevaron grandes im-
pactos. Lo conveniente, me parece, es buscar una media
en este sentido, para poder trabajar de manera equilibra-
da con la temdtica.

Uno de los ejes

ARTURO CERVANTES

Otro factor para la definicion del teatrillo es la capacidad
de retentiva de los alumnos. Como no se trata de generar
una experiencia angustiante o estresante, sino de que los
estudiantes se sientan comodos con su desempeno —aun-
que siempre haya que promover salir de la zona de confort
con algo de esfuerzo y voluntad—, lo ideal es que el maestro,
que conoce a sus alumnos muy bien, se aproxime a varios

del trabajo en
la pedagogia Waldorf es gque los
procesos son fanfo o mas impor-
tantes gque el resulfado final. Los
teatrillos no son la excepcion.

“| os alcaldes de Daganzo”, de Cervantes. Nifios de 7° grado del
Colegio Rudolf Steiner en San Miguel Allende.
Foto del archivo personal del maestro Gideon Weick

temnas o historias y las lea y relea antes de la presentacion al
grupo, para encontrar si los estudiantes estdn en capacidad
de asumir el aprendizaje y la puesta en escena. Por decan-
tacion, se puede ir llegando a un proyecto de trabajo.

Un elemento de importancia para la definicién de la
temdtica, en general, y de la historia, en particular, es
también el de la capacidad pldstica del grupo. Si bien es
ideal que las puestas en escena de los teatrillos Waldorf
se realice con la menor cantidad
de elementos posible, para que la
narracién recaiga mas bien en las
actuaciones y los didlogos, siem-
pre se requiere de ambientacion
y de algo de utileria. Asi, es muy
positiva en el proceso pedagogi-
co que encierran los teatrillos que
toda la infraestructura para el montaje la lleven a cabo los
alumnos, de la mano de sus maestros y maestras vy, de ser
necesario, con algo de ayuda de los padres de familia. En
este sentido, los lienzos, los espacios de luz/sombra y los
cicloramas elaborados con acuarela, pasteles o gises son
la base ideal de ambientacién de los escenarios.



El proceso de trabajo

Uno de los ejes del trabajo en la pedagogia de base an-
troposdfica es que los procesos son tanto o mds importan-
tes que el resultado final. Los teatrillos no son la excepcidn.
Las vivencias de los alumnos y de los maestros son de gran
riqueza para hacer de toda la experiencia un elemento
constructivo dentro de la formacion de los estudiantes y
de la autoeducacion que un maestro Waldorf asume.

Lo ideal es que, una vez seleccionada la historia que serd
montada, el maestro de grupo busque si ya hay un teatrillo
escrito al respecto. En las bibliotecas de las escuelas Waldorf,
en las pdginas web de intercambios y en la literatura mun-
dial hay muchisimas opciones al respecto. Si no ]as hub:ese
entonces el educador asumira que
debe escribir la pieza teatral.

En cualquiera de los dos casos, la
adecuacion de textos y de persona-
jes, la reduccion o el crecimiento del
texto original —la edicién, propia-
mente— serd una tarea necesaria.
Cuando el texto esté listo para el
grupo, viene entonces la presen-
tacion a los alumnos. Esta debiera
hacerse, al igual que las narracio-
nes de grado, en un momento es-
pecial dentro del programa de clase
principal, rodeada de los rituales
habituales establecidos en la clase.
Lo ideal es narrar la historia cuando
se presenta al grupo, dejando para
un segundo momento la lectura con
acotaciones. En mi experiencia, es muy positivo que los es-
tudiantes desarrollen algtin dibujo libre sobre la historia,
ya que asi no solamente comienzan a interiorizarla, sino
que muchas veces nos entregan a los maestros propuestas
de escenarios o de ambientacion, surgidas de su propia
vivencia con la historia.

Ya después llegard el momento de “ir corriendo” la obra
en el salon de clases (me parece que antes de acudir al
salén de usos muiltiples o al patio de la escuela, es mejor
que el grupo trabaje en su espacio, con su maestra). No
deben asignarse los personajes, sino hasta que la obra se
haya corrido muchas veces en el salén, para dar la posi-
bilidad de que todos los alumnos y alumnas experimen-
ten y vivan todos estos personajes de manera indistinta y
aleatoria, sean femeninos o masculinos, sean principales
o secundarios, sean humanos, animales, vegetales o mi-
nerales. Este recorrido de personajes permite al maestro
de grupo observar las reacciones de los alumnos con base
en los temperamentos, en sus capacidades individuales v,
de paso, puede generar una readecuacién de textos o de
escenas (sin exagerar, ya que esto es un elemento distrac-
tor para los alumnos). De paso, estamos luchando contra
la especializacion y el crecimiento del eqo, al motivar que

El feutn!lo no es una och\ndud
: ._ms!ada del confex’ro pedagogico
Wuldorf no se trata de un ele-
"menfo a!tmenfador del ego de
'!os alumnos o del de SUS pc:-:.
dres, es, en esenciag, vna pieza
mas del rompeccbezos del pro-
ceso educativo que tiene como
finalidad formar adulfos equili-
brados, éticos, ecolégicos, pen-
santfes y, como establece Rudolf
Steiner, libres en la mayor me-
dida de lo posible.‘

todos los alumnos aprendan los didlogos de todos. Una
vez que se ha llevado a cabo este proceso, estaremos listos
para definir personajes por alumno y, de alli, llevar los en-
sayos fuera del saldn de clases.

No es conveniente, tampoco, dar a los alumnos una co-
pia del libreto, sino hasta que ya se sepan la mayor parte
de los didlogos, y esto solamente sucederia de quinto gra-
do en adelante. Para los ninos de segundo a cuarto grados,
es un buen ejercicio para la clase de espaiol o para repa-
50 de escritura que, una vez asignados los personajes, los
alumnos escriban en sus cuadernos los didlogos que les
corresponden, siendo “dictados” por el maestro de grupo.
Para prrmer grado, Io preparacion del teatrillo y el aprendi-
zaje de los textos se reali-
zan como si se tratase de
un cuento en movimien-
to, de los gue ellos estdan
acostumbrados a desa-
rrollar desde el Jardin de
Infancia.

Conviene tomar en
cuenta el calendario es-
colar, ya que no quere-
mos iniciar el proceso con
demasiada anticipacién,
evitando asi que el tea-
trillo se inmiscuya en el
espacio de las narracio-
nes de grado. Tampoco
necesitamos ir corriendo
contra reloj y buscar que
en una semana montemos el teatrillo. De nueva cuenta,
no hay que olvidar que la vivencia completa es lo impor-
tante y trascendente. En mi experiencia, una buena media
para arrancar con los teatrillos es hacia el mes y medio
antes del fin de cursos, momento en el que por lo general
las narraciones de grado han concluido.

Contexto

Los teatrillos Waldorf suelen incluir musica y oratoria. La
misica no debiera ser vista como un elemento de adorno,
sino que hay que ubicar aquellas piezas o canciones que
tengan un sentido en la historia que se narrard en el es-
cenario. Lo ideal es iniciar con musica, hacer incidentales
0 pasajes intermedios y concluir con otra pieza o cancién.
Por ello, hay que organizar muy bien el esquema de traba-
jo, para que aquellos nifos que no estdn en escena sean
quienes se encarguen de la muisica. Esto significa que to-
dos en el grupo deberdn conocer y poder tocar y/o cantar
las piezas incluidas. La prdctica de la musica puede pasar
a formar parte de la secuencia ritmica diaria en el salén
de clases y, en lo ideal, no reducirse al unisono, sino incluir
ensambles orquestales, canones y segundas y terceras vo-
ces, de acuerdo con la etapa evolutiva de los alumnos.
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Lo mismo sucede con los versos en coro. Hay que buscar
la posibilidad de incluirlos en los teatrillos, ya que son par-
te de nuestro trabajo diario en el saldn de clases. Los pa-
dres de familia suelen recibir como una novedad agrada-
ble, ver y escuchar una muestra de este trabajo, ya que se
trata de un arte que se va perdiendo con la mecanizacion
de la educacién tradicional en el mundo entero. El trabajo
de verso en coro no solamente coloca al ser humano en lo
social, sino en una interaccion dindmica con su grupo, en
un ritmo respiratorio uniforme —establecido por el maes-
tro con base en la observacién de las necesidades del pro-
pio grupo—y en una busqueda de sentido en las imdgenes
de los versos y en la propiedad de la palabra hablada.

Un elemento de importancia para los teatrillos es utilizar
al minimo la tecnologia. Me refiero a equipos de amplifi-
cacion de voz, musica grabada, efectos de luces eléctricas
y materiales no orgdnicos para la escenografia y la utileria.
No se trata de fomentar el anclaje al pasado y negar los
avances de la tecnologia, sino simplemente de permitir que
sea la propia actividad humana en directo la que genere la
vivencia para el espectador de los teatrillos, 1o que es, en
esencia, un elemento de peso en la pedagogia Waldorf. iPor
qué es asi? Tratamos de que el alumno, adulto en ciernes,
tenga un contacto directo con lo natural, con lo orgdnico,
para que no dependa de las soluciones tecnoldgicas, sino
que haga uso de ellas en la medida de lo necesario o que
desarrolle nuevas aplicaciones tecnoldgicas partiendo des-
de lo bdsico, como una medida que lleve a vencer paradig-
mas en el mundo que le corresponda vivir en su edad adulta.

Las presentaciones

La culminacién del proceso llega con la presentacion
para el publico. A estas presentaciones se invita a toda la
comunidad escolar: padres, familiares, amigos, con la ex-
cepcion de los menores de siete aios de edad. {Por qué?
Muchas de las imdgenes animicas que son incluidas en los
teatrillos de primaria y secundaria no son adecuadas, des-
de la perspectiva antroposofica, para los nifos y nifas del
primer septenio. En la pedagogia Waldorf es fundamental
saber esperar el momento adecuado para todo lo que ha-
cemos en la vida.

Llegado el dia de la presentacion, pese a las fallas que
siempre se presentan en un montaje, los estudiantes se asu-
mirdn en el escenario con una actitud formal que muchas
veces sorprende a quien no tiene cercania con lo Waldorf
(y hasta a los propios maestros). Mds de una vez veremos
en la presentacion que los alumnos se superan a si mismos
con voluntad y coraje; descubriremos en ellos, en esos mo-
mentos, chispazos de la semilla en ciernes que son y que se
ird desarrollando para llegar a la adultez. Podremos verles
cerrando filas para ayudarse, para apoyarse y para llevar a
buen puerto la nave del teatrillo. Esta es una experiencia
profunda y tinica para el adulto que esta dispuesto a abrir su
mirada y su corazdn al proceso de formacién de los alumnos.

Por otro lado, en varias ocasiones se han acercado a mi
padres de familia con la inquietud de por qué no se pre-
sentan varias veces los teatrillos o por qué no los presen-
tamos en un auditorio para otro publico. La respuesta es

b - P .
“Andracles y el ledn”, leyenda romana. Nifios de 6° grado de la
Escuela Waldorf de Cuernavaca.
foto: Ruby Gonsen

clara: no se trata de una actividad aislada del contexto pe-
dagdgico Waldorf, no se trata de un elemento alimentador
del ego de los alumnos o del de sus padres; es, en esencia,
una pieza mds del rompecabezas del proceso educativo
que tiene como finalidad formar adultos equilibrados, éti-
cos, ecoldgicos, pensantes y, como establece Rudolf Steiner,
libres en la mayor medida de lo posible. Si en el comino de
los teatrillos —como en el de la formacion de los coros o de
los ensambles musicales, o en las matemdticas, las clases
de arte o manualidades, en las de lenguas o en historia,
geografia, astronomia o botdnica, por decir algunas—, al-
glin alumno encuentra su veta profesional, ya serd tiempo
hacia el tercer septenio de que escoja una especialidad.
Mientras ese momento personal no llegue, la formacion
integral que propone la pedagogia Waldorf es el eje que
debe regir la planeacién del maestro de grupoy, en lo ideal,
el sustento de la vida en familia. Con los teatrillos, padres
de familia y maestros Waldorf tenemos una oportunidad
de cerrar filas en torno a lo mds preciado que en la humo—
nidad poseemos: la patria de la infancia.




Para los maestros de /qoy Y manana

EL EDUCADOR WALDORF COMO EXPRESION DE LA VIDA

1 L a pedagogia es un arte y por consiquiente todo saber
queda como simple auxiliar de ese arte”

Rudolf Steiner

9 de septiembre de 1919

en la fundacién de la primera Escuela Waldorf

Me apoyo en tres pilares para escribir sobre el tema: ser
padre, abuelo y maestro. Tras afios de haber sido educa-
dor de futuros arquitectos, sé que nadie puede ensefar
nada, solo se puede y debe despertar al arquitecto que
cada aprendiz es desde dentro y esto lo he comprobado
con mis hijos. Se dice que aprendemos a ser hijos cuando
somos padres y aprendemos a ser padres cuando somos
abuelos y como tales, naturalmente, nos convertimos en
maestros, asi como un maestro de algtin modo también
se convierte en padre o madre. Asi que mis conocimientos
sobre el papel de un maestro se basan mds en sentimien-
tos, experiencias y sentido comtn, que en lo que he podido
leer sobre el tema.

No obstante, cuanto he
leido de Rudolf Steiner, fun-
dador de la pedagogia Wal-
dorf, resuena en mi como
una enorme campana y
pondero el compromiso que
tiene quien decide dedicar
su vida a la ensenanza. Esas
lecturas resultan ser, en mi,
espejo de vivencias asimiladas que han dado como resul-
tado reflexiones y algunas respuestas a preguntas clave
que quiero compartir, preguntas como: icudl es el objetivo
de la educacién?, iqué significa educar?, icudndo es preci-
so educar?, (cémo despertar el entusiasmo del alumno por
las asignaturas del programa?, iqué caracteristicas debe
tener el que educa?, icomo saber si uno de nuestros hijos
ha sido bien educado?

Quizads todo lo que aqui aparece es mds que sabido por
la gran mayoria de los maestros Waldorf; sélo transcribo
y escribo sobre inquietudes que flotan en el aire desde
1919 y que es deseable que permanezcan a flor de piel
entre nosotros.

En mis tiempos se consideraba el cambio generacional
cada 25 afios. Hoy parece ser que es cada seis y el periodo
tiende a ser menor. Nosotros, como padres-maestros ten-
demos a quedarnos con nuestra postura, si es posible, para
toda la vida. Nos volvemos prisioneros de nuestra propia
manera de ser, que de algin modo nos da sequridad e
imagen. Imagen que forma parte de “nuestra férmula ga-

El objetivo de la educacion noes
que los nifios se amolden al sis-
tema, lo adopten vy lo manfengan
como va. Hombres v mujeres que
cuadren, nadie los necesitard.

(GABRIEL ESNAURRIZAR

nadora” que nos hemos hecho, consciente o inconsciente-
mente, para sobreviviry nos aferramos a ella. Sobre todo si
esa forma de actuar nos ha permitido escalar posiciones.
No cambiamos, épara qué? Asi estamos bien, nos va bien.
Sin embargo, a los que pretendemos “educar” son cada vez
y mds rapidamente, distintos a nosotros.

El objetivo de la educacidon no es que los nifios estén a
la altura de su clase social, ni que estén a la altura que el
sistema de educacion les exige, ni que la educacion les dé
acceso a un empleo con derecho a pensién. No es que se
amolden al sistema, lo adopten y lo mantengan como va.
Hombres y mujeres que cuadren, nadie los necesitard.

Para qué queremos seres que hagan lo mismo que he-
mos hecho nosotros y los que nos antecedieron, siguiendo
moldes caducos que nos han conducido a tanta desarmo-
nia y desigualdad. Eso sélo podra cambiarse si nuestras
nuevas generaciones tienen una vida espiritualmente
fuerte y bien cimentada.

El objetivo de la educacion es dotarlos de una estructu-
ra de vida. Dotarlos de capacidad
para sentir lo que es justo. Dotar-
los de capacidad para pensar co-
rrectamente y que comprendan.
Dotarlos de capacidad de accion
empleando su voluntad como es
debido. Organizando todo de tal
modo que reine la verdad y lo
genuinamente prdactico, dando
como resultado hombres y mujeres auténticos, capaces de
hacer cambios profundos en la cultura.

Para darle significado a la educacion, esforcémonos por
no ver a los nifios solamente como seres tiernos y amoro-
50s, sino como hombres y mujeres en cierne que requie-
ren desenvolver su propia, tnica e irrepetible personalidad.
Educar significa preparar hombres y mujeres que ocupen
en la vida el lugar para el que nacieron aunque no estudien
mds que la primaria.

La pregunta {como y cudndo es preciso educar? nace
de la premisa de Steiner que dice “no se puede educar
lo que no se conoce”. De ahi que la educacién Waldorf
no sea un sistema educativo, sino una ciencia y un arte
que nace del conocimiento de como los seres huma-
nos crecemos y aprendemos. La educacion de hoy y, por
consiguiente, del futuro, afirma Steiner, necesita de una
ciencia que abarque la integridad del ser humano: su de-
sarrollo, formacion de la voluntad y cultivo de la sensibi-
lidad y del entendimiento. La ensefianza no es la mera
transmision del saber externo (informacién). Imaginen
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establecer normas pedagdgicas para el cultivo del pensar,
del sentir y del querer. Asi las cosas,

“las asignaturas no tienen una finalidad en si mismas,
sino en manos del maestro son un arte que, en armonia
con las leyes que presiden af crecimienta, contribuyen
al desenvolvimiento del nifo.
En cada edad brotan, de lo pro-
fundo de la naturaleza huma-
na, las disposiciones que le son
propias, y que s6lo tienen ese
momento, qgue, si no se conoce
y aprovecha, se da un fracaso
en lo volitivo, emotivo e inte-
lectual. De aqui, que hay que
darse cuenta del inmenso dano
que se inflige al nifio con una
educacion intelectual mal dirigida...”

Es el propio nifio quien nos muestra lo que necesita
aprender a determinada edad, y partiendo de ahi se es-
tructura el programa de estudics. Si nos esmeramos en
desarrollar lo innato en el nifio cultivamos, en sentido for-
mal, lo que ya pugna en él por desarrollarse. Por ejemplo,
el nifo en el sequndo septenio, de los 7 a los 14 afios, quie-
re oir del adulto lo que es justo y tiende a supeditarse a la
autoridad. En este nifio estd en formacion un sentimiento
justo respecto de si mismo y del orden social, un saber lo
que es bueno, un creer en el adulto.

Los que producen y difunden los programas de television
y los que disefian los juegos para la computadora (sabrdn
todo esto?, y {cudnto tiempo pasan nuestros hijos frente
a ese “tercer maestro”? Su verdadero maestro sabe cudn-
do las actitudes que dia con dia estrenan sus alumnos se
deben a la influencia de este medio, y cudles son las que
corresponden a su edad y personalidad. Sabemos que los
nifios hasta los seis, siete afios acttian imitando y apren-
den jugando Si un maes-
tro conoce a su pupilo no
lo castigaria por repetir
algo que vio que hacian
otros nifios en la television,
porque sabe que solo fue
una apariencia momentad-
nea. El discernimiento del
maestro es la clave.

Respecto a las asignatu-
ras del programa de estu-
dios, Steiner sefiala que “no se le puede ensefiar al nifio algo
muerto que no tenga capacidad de cambio para acompa-
farlo en su educacién natural, tiene que ser algo vivo, vital,
que se transforme. Los conceptos que aprende no deben ser
caddveres animicos a cargar toda la vida". En nuestra época,
la informacion se tiene a raudales, lo que hay que desarro-
llar es la capacidad del nifo para que sepa qué informacion
debe reunir para tomar buenas decisiones, ser creativo. Asi

qué

ser creafivo.

Pcm dar!e Stgn:f:ccrdo a !cr edUZ:_n
ccrcron esforcémonos por no ver
a los nifos solamenfe como se-
res fiernos y amorosos, sino como
hombres v mujeres en cierne que
requieren desenvolver su propia,
Unica e irrepetible personalidad.

En nuesfrc: época, la informa-
cion se fiene a raudales, lo que
hay que desarrollar es la capa-
cidad del nino para que sepa
informacion debe reunir
para fomar buenas decisiones,

por ejemplo, un médico sensible y entendido es el que, co-
nociendo los sintomas, sabe qué tiene su paciente y cudl es
su arigen.

La escuela tiene un papel importante en la ensefianza
del aprendizaje. Aprender a aprender, eso es algo que
toda persona necesita a lo
largo de su vida. A su vez,
los maestros de esa es-
cuela donde el aprendizaje
es importante deberan ser
modeladores de los seres
humanos en formacidn,
que por razones diversas
han llegado a ser sus es-
tudiantes. Aquel maestro
de una u otra materia, que
basaba su ensefianza en los contenidos, debera ir quedan-
do en el pasado. Asi, el maestro deberd saber qué trans-
mitir al estudiante para que aprenda a pensar (por ejem-
plo, los idiomas sin la gramdtica a temprana edad); qué y
como presentarle el material de la aritmética, la historia
o la geografia, para que desarrolle su sensibilidad, (inti-
mamente emparentada con la memoria). Finalmente, el
maestro debe saber en qué sentido conducir al estudiante
para gue su voluntad se fortalezca a través de las activida-
des artisticas adecuadas a cada etapa del desarrollo y que
pueda continuar vigorosa a lo largo de su vida.

Esto solo se logra si el maestro mismo se convierte en
expresion de la vida, se interesa por la vida y lleva dentro
de si el pulso de su tiempo, pues sélo asi generard energias
orientadoras y educativas. Educar es un arte, el maestro
es el artista. El maestro es al que queremos, es en quien
confiamos. Los padres-maestros son quienes nos prepa-
ran para la vida, por eso ellos mismos se han convertido en
su expresion. He aqui el tamafo de la tarea. Me imagino
que habrd que reflexionar mucho so-
bre lo que esto significa. Steiner agre-
ga que el maestro “deberd apoyarse
en las necesidades para el presente y
futuro de la humanidad y su desenvol-
vimiento progresivo”. “Los maestros de
fodos los niveles habrdn de sensibili-
zarse para los sectores de la realidad y
sobre los grandes acontecimientos de
alcance mundial.”

Padre/madre-maestro/maestra
Waldorf debe ser sindnimo de estudio continuo, creci-
miento individual en armonia con la comunidad, flexibili-
dad, éxito, felicidad, porque nadie da lo que no tiene.

Apenas hace poco mads de un mes, cuando mi hija, que
estudid la primaria Waldorf, tomd la palabra ante un grupo
de padres inquietos por lo que les depararia el futuro a sus
hijos (inscritos en una escuela con esta pedagogia), y le
preguntaron qué nivel de preparacion habia sentido que
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Cuento

ace mucho, mucho tiempo vivia una pequefia nifia lla-

mada Corazén Valiente, que queria ser cazadora. Ella
y sus hermanos no tenian padre, pero tenian tios que los
cuidaban y les ensefaban a los nifios como cazar. Corazon
Valiente solia seguir a sus hermanos cada vez que salian
al bosque a practicar, aunque ellos le dijeran que debia
regresar a casa. Los observaba y los imitaba y no pasé mu-
cho tiempo antes de que llegara a ser una buena arquera,
hdbil con el arco y la flecha.

Cada ano, Corazdn Valiente esperaba impaciente el inicio
de la temporada de caza. Mds que ninguna otra cosa, queria
traer a casa algo de carne para comer. Sofiaba con que los
hombres de su pueblo Muskogee la invitaran a ir con ellos a
cazar, pero todos se reian de ella. Hasta que un dia de otoiio,
isus tios la invitaron a ir con ellos @ las colinas!

Nos podemos imaginar la decepcién de Corazdn Valien-
te cuando se dio cuenta de que los hombres sdélo querian
que ella cocinara mientras ellos cazaban. Aun asi, contuvo
sus ldgrimas y asumid con valor su tarea. Al poco rato, los
hombres habian desaparecido y ella estaba sola, alimen-
tando el fuego y moviendo la comida con la pala.

De pronto, escuché un ruido extrafio y atronador. No ve-
nia del cielo, sino de la tierra bajo sus pies. Guiada por el
estruendo, llegd hasta el lugar donde nacia un arroyuelo
cercano al campamento. A medida que se acercaba, po-
dia ver a un hombre viejo que luchaba con una serpiente
de agua. El viejo, Trueno mismo, rugia con cada esfuerzo
que hacia en su lucha. En medio de la agitacién, Corazdén
Valiente notd una mancha brillante y blanca que rodeaba
el cuello de la serpiente. Mientras miraba, el hombre y la
serpiente imploraron ayuda.

El viejo grito:

—iDispara! iApunta a la mancha blanca! iSalvame!

La serpiente grito:

—Mata al hombre antes de que su trueno te destruya.
iSalvame y asi salvards tu vida!

Corazon Valiente estaba muy confundida. —(A quién
debo ayudar?—, se preguntd. —iQué debo hacer? Si des-
truyo a trueno, podemos quedarnos sin la lluvia que siem-
pre trae consigo, y no tendremos maiz que comer. No ten-
go otra opcion que matar a la serpiente.

Triste, acomod¢ una flecha en la cuerda del arco y apunto
lo mejor que pudo hacia la mancha blanca de la serpiente. La
flecha vold hasta que penetrd la suave carne del animal. Ins-
tantdneamente, éste liberd al viejo y se sumergio en el agua.

El Viejo Trueno salio penosamente del arroyo y se acercd
a Corazdn Valiente. Asombrado, constaté que se trataba
de una pequena nina.

LA NINA QUE AYUDO A TRUENO

CUENTO TRADICIONAL MUSKOGEE!

—Eres tan pequefia y tan hdbil— dijo perplejo. —Me gus-
taria que fuéramos amigos para siempre. Tu gente pronto
necesitard ayuda, asi que esctichame con atencion antes
de que nos separemos.

"La flecha vold hasta que penetré la suave carne del animal”
Hustracién por David Melgoza Macias

Corazon Valiente escucho con atencion sus palabras.

—Aungue eres muy joven, debes pasar por todos los ri-
tuales por los que pasan tus hermanos cuando necesitan
orientacion por parte de los espiritus. Te enseiiaré una
cancion que te dard gran poder para ayudar a tu gente,
pero debes cantarla sélo cuando sea necesario.

Pronto, los hombres estaban listos para regresar a la al-
dea. Corazon Valiente siguié a sus tios por el camino, y
mientras avanzaban ella les pidio que le ayudaran a hacer
el ayuno medicinal: no comer nada durante cuatro dias
para preparar su espiritu para una tarea especial. Sus tios
rieron ante su urgencia.

—iEres demasiado joven! Ademads, las nifias no necesitan
hacer semejantes cosas.

Sin embargo, Corazén Valiente insistio e insistio, hasta
que el mds joven de sus tios dijo al fin:

—No entiendo por qué tienes esto en tu corazon; te ayu-
daré, hija con espiritu bravio.

1 Los Muskogee son una tribu nativa americana originaria del
sureste de Estados Unidos de Norteamérica



Durante las semanas siguientes, prepard la ceremonia,
ayuddndola como todo tio debe ayudar a su sobrina. La
acompand en todas las noches dificiles que se sucedie-
ron en el temazcal, y la condujo al sitio de ayuno y ora-
cién. Durante esos cuatro dias, ella pensaba solo en las
palabras del Viejo Trueno: “Te ensefiaré una cancidn gue
te dard gran poder para ayudar a tu gente”. Por fin, la
cancion llegé a ella.

Ese invierno, mientras los hombres andaban cazando
en las colinas, las mujeres de la aldea Muskogee se ente-
raron de que los guerreros Cherokee estaban avanzando
hacia ellas. Cuando esta noticia alcanzé al tio mds joven
de Corazdn Valiente, corrid hacia la aldeaq, adelantdndo-
seles al resto de los hombres, para buscar a su sobrina. A
la distancia, la vio caminando en circulo, alrededor de la
aldea, y mientras caminaba, entonaba una extrafia can-
cion. Cuatro veces cantd y cuatro veces recorrié el circu-
lo. Entonces, se transformd en un hermoso arco iris, que
cubrié a toda la aldea y a los atacantes Cherokee. El tio
observaba, lleno de asombro.

—iMiren el cielo!—, grité un guerrero Cherokee, puesto
que él también habia visto el gran arco iris formarse sobre
ellos. De pronto, desde la mitad del gran arco iris, Corazon

2 Eninglés "sweat-lodge”
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Valiente levantd su arco y comenzé a disparar truenos,
como si fueran flechas, hacia los guerreros Cherokee.
Trueno rugia cada vez que una de esas flechas tocaba la
tierra. Todos los Cherokee fueron capturados facilmente, y
temblaban una vez que Corazdn Valiente asumid su forma
original de nifia, y les grité:

—Recuerden lo que aqui han visto el dia de hoy. Regre-
sen ahora a su aldea y cuéntenselo a su gente. iDéjennos
en paz!

Los guerreros Cherokee emprendieron carrera para ale-
jarse lo més rdpido que podian de Corazén Valiente, para
nunca regresar. La gente Muskogee corrié hacia la nifa,
clamando su nombre en medio de vitores y expresiones de
alegria: iCorazén Valiente salvd nuestra aldea!

El tio mds joven se sentia orgulloso de haberla ayudado.

—Contaremos historias sobre ti— dijo, una vez que
Corazdn Valiente le hubo contado su historia. Serds
honrada hasta el fin de los tiempos como la nifia que
ayudé a Trueno. (G4

Traduccion del inglés por Luz Elena Vargas.
Cuento sugerido para nifios de 9 a 10 afios.
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HErRMANOS Y HERMANAS POR KARL KONIG

| orden en el nacimiento dentro de una familia es un

asunto al que habria que dedicar atencion para expli-
carse situaciones que acompaiian al individuo alo largo de
su vida. No es lo misme ser un primer hijo que un segundo.
No es lo mismo ser la hija mayor y tener un hermanito
vardn, que la menor y tener una hermana y un hermano
mayores. Y naturalmente, no es lo mismo tener hermanos
que ser hijo tnico.

Karl Kénig, médico antroposofo, fundador de las comu-
nidades Camphill (dedicadas a la atencion de personas
con necesidades especiales), conferencista y estudiante
de una gran diversidad de temas, desarrolla en este libro
su tesis de que el orden de nacimiento dentro de la familia
influye de manera importante nuestra vida ya que tiene un
peso particular en la formacién del cardcter y la forma de
la personalidad. Reconocer esto, dice Kdnig, es una tarea
de nuestro tiempo, pues “si se comprende correctamente,
ayudard a padres y profesores a entender mucho mejor a
sus hijos y alumnos y a discernir los motivos subyacentes
de su comportamiento reactivo.

En Hermanos y hermanas, Konig expone las caracteristi-
cas del hijo tinico (de las cuales él mismo podia hablar por
experiencia propia), y lo describe como un observador que
mantiene una distancia entre si mismo y su entorno. De la
misma manera, habla del primogénito y menciona como
ha sido frecuente, a través de la historia, que los padres
pongan en el primer hijo, grandes expectativas que deri-
van en una serie de consecuencias para esos hijos mayo-
res. Un problema para reflexionar, dice Konig, es aquello
que sucede cuando el primogénito muere y los padres es-
peran que el sequndo hijo ocupe el lugar del primero. Este
seqgundo hijo tiene, por derecho, sus propias caracteristicas
y cuando se le exige que cumpla un destino que no es el
suyo se enfrenta con situaciones criticas en su vida.

A partir de la historia de Cain y Abel, Karl Kénig nos pre-
senta los arquetipos del primer y segundo hijos. Median-
te ciertas estadisticas, nos revela cuestiones interesantes
acerca del desempeno académico, habilidades de liderazgo
y otras caracteristicas relacionadas con el orden de los naci-
mientos. Acerca de las personas que son un tercer hijo, dice
Konig que, o bien se “recogen en su propio ser y construyen
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una empalizada o incluso un muro frente al mundo hostil,
o toman fuerzas vy, tras haber hecho eso, estallan y tratan
de conquistar por fuerza aquello a lo que de otra forma no
tendrian acceso.”

“El significado del orden de nacimiento pertenece a este
programa de hacer consciente lo que hasta ahora funciond
instintivamente”, y “el tejido y la morfologia de la estruc-
tura de la humanidad tienen que ser estudiados como un
todo si se quiere conseguir la comprensién de cémo afecta
la posicion de nacimiento en la familia. Ser un primogéni-
to o un hijo Gnico, un segundo o un tercero, implica tareas
que acompaiian al individuo desde su nacimiento hasta su
muerte”, son dos ideas que expone Kénig en su libro y que
pueden ser el punto de partida para reflexionar acerca de
nosotros mismos y de los nifios con los que interactuamos.

Un libro, en suma, para ser leido, reflexionado y comen-
tado por todos aquellos interesados en comprender cada
vez mds a fondo las tareas de nuestra época. [
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