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EL NINO PEQUENO Y LOS CUENTOS DE HADAS

na de las actividades que distingue a la pedagogia

Waldorf de las demds propuestas educativas es, sin
dudg, la narracion cotidiana que tiene lugar en los salo-
nes. De igual forma en que, para cada grado, las activida-
des escolares han sido seleccionadas cuidadosamente en
funcion de la etapa de desarrollo en la que se encuentran
los nifios, asi la narracion responde a un orden y con-
gruencia determinados.

Las razones que sostienen este orden sugerido estan
muy lejos de ser me-
ramente estéticas. Son
las necesidades animi-
cas de la comprension
del mundo vy la vida,
asi como las capacida-
des de entendimiento con las que cuentan los nifcs en
las distintas etapas de su desarrolle las que orientan la
seleccién y secuencia de las narraciones. Al preguntarnos
por qué contamos cuentos de hadas en el preescolar, de-
bemos buscar ia respuesta en dos ambitos. Por un lado,
hay que considerar las caracteristicas que distinguen a los
nifos pequenos, y por otro, ias cualidades de los cuentos,
su origen y estructura.

Seglin la Antroposofia, el campo del conocimiento que
sustenta a la pedagogia Waldorf, cada persona recapitula
en su desarrollo individual las etapas evolutivas de la civili-
zacién humana. Bajo esta perspectivg, la infancia tempra-
na corresponde a las culturas mds antiguas, en las que las
personas tenfan todavia una relacion directa con el mun-
do divino o espiritual, y no necesitaban de intermediarios
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Maestras Waldorf contando “La hija del molinero” en la libreria
Catarina Marina de Cuernavaca
Foto: Sonia Verjovsky

Los cuenfos de hadas nos ensenan el
camino para lograr los suenos y deseos
mediante acciones justas y bondadosas.

Sol VELASQUEZ

para experimentar ese mundo. Los cuentos de hadas sur-
gieron en ese remoto pasado, cuando el ser humano se
experimentaba a si mismo como parte del mundo, y se ex-
plicaba la realidad con los elementos a su alcance: las ima-
genes, en las qgue se conjugan la verdad y el sentimiento.
Por ello, es correcto afirmar que las imagenes contenidas
en los cuentos de hadas representan la explicacién de los
antiguos moradores de la Tierra ante lo que acontecia con
el ser humano y la naturaleza.

Los nifios peguefios
(menores de siete afos)
viven unidos al mundo en
un todo, su desarrollo los
lleva poco a poco a tomar
conciencia de su indivi-
dualidad, situacion que se vive con mayor intensidad entre
los nueve y diez afios. Dentro de esta conciencia extensa,
las imagenes de los cuentos de hadas acompanan a los
ninos en su desarrollo, le ensefian aspectos morales y le
hablan acerca de la verdad. Al guardar en su interior la
esencia del hombre, estas imagenes forman parte de la
constitucion del nifo.

En general, podemos decir que todos los Cuentos de Ha-
das comparten la misma estructura interna:

«  Un héroe o heroina caida en desgracia: crecer es
un proceso doloroso porque significa renunciar a la
fantasia de que todo es posible. La tierra de Nunca
Jamds existe, y si no es asi, debemos inventarla.

+  La vida, el destino, nos pone a prueba ante fuerzas
infinitamente superiores. El yo humano reconoce su
finitud e impotencia ante los misterios de la vida, lo
cual infunde mucho miedo.

+  Se exige hacer valer una virtud, al menos, que nos
salve de nosotros mismos. La vida es como uno se
atreva a vivirla, las pruebas siempre son a nuestra
medida, en cada uno estd aceptar el reto ¢ huir ha-
cia lo sequro.

+  Siempre habrd ayuda. La maxima de los cuentos es
que, como en la vida, nadie puede solo; por lo tanto,
la ayuda llega cuando uno estd listo para reconocer-
la y aceptarla con humildad y gratitud.

+  Elfinal feliz. Un verdadero cuento de hadas, gue no
infantil moderno, tiene siempre el compromiso de
sembrar confianza en el amor, la bondad, la belleza
y la verdad en el mundo; el mensaje es que vale la
pena vivir porgue vale la alegria.

Lejos de fomentar la desesperanza ante lo irrealizable,

los cuentos de hadas tienen siempre integradec un



elemento que ayudarad al personaje principal a sortear [as
dificultades, transformdndolas en oportunidades para
lograr el anhelo. Estas historias nos ensefan el camino
para lograr los suefios y deseos mediante acciones
justas y bondadosas.
Nos alientan a hacer
frente a los peligros
con  humildad vy
coraje, dejando de
lado la osadia y la
arrogancia. Al superar
las dificultades, las
historias de los cuentos de hadas nos dan un invaluable
regalo:lafeinquebrantableenelpoderdela metamorfosis.
Como lo dice Ursula Grahl, en su libro La sabiduria de los
cuentos de hadas, gracias a este poder de metamorfosis
‘podemos tener la certeza de que nada estard tan
desesperadamente embrujado, sin que exista en algun
sitio la magia reparadora
que lo libere... Esto le da al
hombre la certeza de que lo

Al superar lgs dificultades, las historias
de los cuentos de hadas nos dan un in-
valuable regalo: la fe inquebrantable en
el poder de la metamorfosis.

El femprano amor de los nifios por

debemos olvidar que el temprano amor de los nifios por
los nobles principes y las bellas princesas de los cuentos de
hadas, se transformara después en homenaje a los héroes
mitoldgicos, y todavia después, en reverencia por los gran-
des hombres y mujeres de
la historia, cuyas huellas
deseardn sequir.

Por dltimo, hablemos un
poco acerca de la forma en
la que contamos los cuen-
tos. Leer un cuento siem-
pre serd mejor que no con-
tarlo; sin embargo, con la lectura, colocamos al libro entre
nosotros y el nino. Por el contrario, al narrarlo hemos teni-
do que penetrar previamente en las imagenes del cuento,
asi como hacer un andlisis de ellas y entender de qué nos
habla este cuento. Ademds, la narracién nos permite mi-
rar a los ojos de los nifios al mismo tiempo que contamos
la historia. El volumen
de la voz del narrador
deberd ser audible, pero

bueno triunfara finalmente,
aungue lo malo haya logrado
una victoria transitoria” vy
agrega: “Cuando se juntan
la sabiduria espiritual y el
cuento de hadas, encajan
tan bien y en tantas vy
variadas formas, que llegan a

los nobles principes v las bellas prin-
cesas de los cuentos de hadas, se
fransformaré después en homenadgje
a los héroes mitoldgicos, v todavia
después, en reverencia por los gran-
des hombres y mujeres de la histo-
ria, cuyas huellas deseardn seguir.

no demasiado alto para
no perturbar el ambiente
de tranquilidad. Por otro
lado, debemos dar a los
nifics la oportunidad de
que ellos mismos colo-
quen las emociones en
las imdgenes, por eso

confirmarse mutuamente. En
efecto, la sabiduria espiritual
no es algo que deba creerse, o aceptarse como teoria,
sino algo sobre lo que hay que reflexionar y vivir. Y eso es
lo que hace el cuento de hadas con elia”.

Sin moralizar a partir de los cuentos, sin explicar a los
ninos el significado de lo que sucede en las historias, y a
pesar de que existan personajes con oscuras intenciones a
los que puede favorecerles temporalmente la fortuna. no

Montaje para el cuento “Una noche de solsticio”
foto: Maria Elena Garza

la inflexién de la voz no
debe cambiar a cada
momento en funcién de lo que acontece en la historia.

En o ideal, el ambiente que rodea la narracién debe
ser de calma vy tranguilidad, un ambiente en el que in-
terfieran lo menos posible otros estimulos, solo de esta
manera las imdgenes podrén crecer con libertad en la
conciencia del nifio.
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Sobre Educacién Wala’orf Fundamentos

LOS CUATRO SENTIDOS FUNDAMENTALES EN EL DESARROLLO DEL NINO

n la pedagogia Waldorf, los maestros observan deteni-

damente y con reverencic a los nifios que tienen a su
cargo, ya que a través del profundo conocimiento del ser
humano podemos facilitar los procesos que el nifio necesita
para convertirse en un adulto capaz de impartir direccion y
significado a su vida. Rudolf Steiner, antropdsofo fundador
de la pedagogia Waldorf, tras cuidadosa observacién, iden-
tifico doce sentidos, siete mds que los tradicionales sentidos
de la vista, tacto, qusto, oido y olfato. No solo en la antro-
posofia existe esta vision; el campo de la neurologia ha ava-
lado algunos de estos sentidos ‘extra’, como lo demuestra
un articulo publicado en 2005, en la revista cientifica New
Scientist, el cual expone que, oficialmente, dentro del campo
de la cienciq, los sentidos humanos son diez.

Los doce sentidos que propone Steiner estdn agrupados
en tres categorias de la siguiente manera:

«  Sentidos inferiores: tacto, vida, movimiento, equilibrio

«  Sentidos medios: olfato, gusto, vista, sentido térmico

«  Sentidos superiores: oido, lenguaje, concepto y senti-
do del Yo ajeno’

Hemos de recordar que un sentido es aquello que nos per-
mite percibir el mundo que nos rodea (y a nosotros en él),
desde la percepcion de nuestro propio cuerpo, pasando por
los reinos animal, vegetal y mineral, y alcanzando el sentir
a los demds en su estado no sélo fisico, sino animico tam-
bién. Steiner menciona que estos doce sentidos funcionan
en paralelo y de forma circular, rodeando al ser humano y
permitiéndole sentir mucho mas alla de lo visible {ver fig. 1).

Este articulo trata de los primeros cuatro sentidos o ‘sen-
tidos inferiores’ que son de importancia fundamental en el
desarrollo del nifio, ya que no solo facilitan el crecimiento
del cuerpo y sus organos, también alimentan las fuerzas vi-
tales o etéricas que nos dan vida. Como padres o maestros,
conocerlos y desarrollarlos adecuadamente dara a nuestros
hijos y alumnos una gran ventaja para su sano crecimiento.

El sentido del tacto
Este sentido es reconocido por la ciencia, por lo gue no

precisa de gran explicacion. Es el que nos pone en con-

tacto con lo exterior, los limites entre nuestro cuerpo y el
mundo. Desde muy pequeios, los nifios buscan explorar

su entorno a través del tacto: todo lo tocan, lo toman y

lo sienten, no sélo por medio de sus manos, sino usando

toda la piel y hasta la boca.

v Cuando el sentido del tacto estd sanamente desarrollado
vemnos a los nifios que disfrutan el contacto fisico con
sus seres queridos, pero no buscan ser abrazados
constantemente. Muestran interés por experimentar con

SiosHan Bowers

diferentes texturas y se sienten comodos ‘en su peliejo’ al
tiempo gue respetan el cuerpo de los otros. Su atencion
es buena y logran mantenerse enfocados.

- §i este sentido estd subdesarroilado, los nifios ne sien-

ten dolor o lastiman a los demas sin darse cuenta. Les
cuesta respetar el espacio de sus compafieros y se acer-
can demasiado, buscan el contacto fisico energético y
hasta brusco. Es frecuente que los nifios con déficit de
atencién e hiperactividad padezcan un sentido del tacto
no desarrollado del todo y es frecuente también que su
nacimiento haya sido por cesdrea.

+ El tacto demasiado desarrollado provoca en el nifio ex-
cesiva sensibilidad. Todo parece atacarlo y agredirlo. Es
comun ver que se tapa brazos y piernas con mangas y
pantalones largos. Se irrita con facilidad y parece ‘per-
derse’ fuera de si, al tiempo que no tiene confianza en
si mismo. Es comun gue estos ninos padezcan alergias
y ansiedades y estén preacupados por lo que va a pasar.

{Qué podemos hacer? Dar masajes al nifo en todo el cuer-

po, darle ropa cémoda y de algoddn, jugar a envolverlo en

sdbanas y 'hacerlo taquito’ o ‘envolverlo para regalo’ A la
hora de trabajar en la escuela, colocar costales de arena
sobre sus pies y piernas. Darle mucha confianza prote-
giéndolo y estando cerca. Explicarle claramente los limites

y contarle qué va a suceder a continuacion. Es de beneficio

gue el nifo tenga una relacion cercana con alguna masco-

ta y que duerma con un trapito o mufieco de tela. La vida
en familia es muy importante para los nifios con el sentido
del tacto sub- o sobredesarrollado.

El sentido vital
El sentido vital necesita un poco mas de explicacién.
Existen percepciones metabdlicas gue son aceptadas cien-
tificamente como una especie de sentido de nuestro pro-
pio bienestar, como sentir nuestra vejiga o estémago lleno
o percibir que tenemos frio o calor. Todo esto forma parte
del sentido de la vida o vital que, en una persona sana, no
se revela, pero nos alerta cuando hay malestares, cuando
estamos cansados, con hambre, etc.
v’ Cuando el sentido vital estd sanamente desarrollado
percibimos a los nifos cémodos, sanos y felices.

- El sentido de la vida poco desarrollado conduce a ser en-

fermizo y débil. A menudo, los nifios con este problema pa-
decen estrefiimiento o se sienten muy pesados y se mueven
de manera lenta, aunque tienden a no poder estar en re-
poso total v no logran controlar sus extremidades. No con-
siguen reconocer cuando tienen hambre, sed o necesitan
descansar. Pueden tener pesadillas o miedo en la noche.
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Fig. 1 - Los doce sentidos propuestos por Rudolf Steiner

+ Al nifio con el sentido vital sobredesarrollado, le cuesta
callar y es muy critico de si mismo, se enoja con facilidad
o suele estar nervioso. Llega a tener diarrea.
(Qué podemos hacer? Los nifios con problemas en el sen-
tido vital deben tener un dia estructurado, con mucho rit-
mo (por ejemplo, despertar e irse a acostar siempre a la
misma hora). Como maestros y padres debemos ser muy
tranguilos al dirigirnos a ellos y tolerantes de sus errores;
cantar con ellos, asi como pintar con acuarela; revisar el
dia y recordar cosas buenas y agradables que pasaron.

El sentido del movimiento
El sentido del movimiento es conocido cientificamente

como propiocepcin o cinestesia. Este sentido es el que nos
permite teclear sin mirar o ver el triangulo que un com-
pafiero dibuja en el aire con su dedo o bajar los escalones
mientras volteamos para otro lado. Por medio de él, senti-
mos la posicion y tensién de todos nuestros misculos, hasta
los mas pequenos. iLos nifos son quienes mas movimiento
exhiben! De forma natural, un nifie sano busca subir, bajar,
columpiarse, rodar, colgarse, subir a un drbol y hasta po-
nerse de cabeza ya que 've' a través de sus musculos.

v Cuando el sentido del movimiento estd sano, el nifio
se muestra feliz, es dindmico y logra controlar su vez y
cuerpo de manera natural.

- El sentido del movimiento débil hace que el tono muscu-
lar sea muy laxo. Los nifios son incapaces de hacer mo-
vimientos que requieren fuerza y precisién y se sienten
atrapados en su propio cuerpo. Tienden a ser timidos y
lentos de pensamiento, no logran reaccionar espontanea-
mente a la hora de moverse y les cuesta imitar.

+ Sielsentido del movimiento es muy intenso, entonces hay
hipertensién muscular y tics o espasmos. A menudo, los
nifos con este problema se quejan de dolores, causados

por estar tensos, y sus cuerpos no son simétricos. Aun no

han perdido completamente los reflejos infantiles.
(Qué podemos hacer? A los nifios que necesitan corregir
su sentido del movimiento hay que motivarlos a caminar
dando paseos en lugares hermosos y jugar juegos don-
de tengan que inicier y parar su movimiento. Los adultos
deben evitar parecer cansados frente a ellos y reir mucho,
buscando el lado gozoso de la vida; hablarles a los nifios
clara y duicemente y hacer movimientos unidos al habla
y euritmia frente a ellos; regalarles una hermosa plantita
que los nifos deban cuidar todos los dias.

El sentido del equilibrio
El sentido del equilibrio nos informa acerca de nuestro
ser en relacion con las tres dimensiones del espacio. Es el
sentido que nos dice si estamos arriba o abajo y de algtin
modo el gue nos mantiene centrados en nosotros mismos,
el gue permite el cruce de la linea media y el desarrollo de
la lateralidad (diestro ~ zurdo) mds adelante. {Cudntos de
nosotros hemos sofiado que dejamos nuestro cuerpo o o
vemos como desde fuera? El sentido del equilibrio es al que
recurrimos para corregir nuestra postura tras un tropezon,
pero también, de manera mds sutil, es el sentido que nos
permite equilibrar nuestra vida animica y nos proporciona
un punto de vista Unico y original, el propio.
v El sentido del equilibrio bien desarrollado hace que el nifio
pueda pararse derecho, tenga buena orientacién espacial
y logre cruzar su linea media sin problema (pasar una pe-
lotita hacia la izquierda con la mano derecha, por ejemplo).

- Los nifos con el sentido del equilibrio mal desarrollado

tienden a marearse o a sentir nduseas al ir en coche, au-

tobds o barca. Mueven muy poco la cabeza y les cuesta

orientarse en el espacio. Les gusta mantenerse al ras del
piso y tienen dificultades a la hora de balancearse.

+ Los nifios con el sentido del equilibrio hiperdesarrollado
llegan a ser inmunes al miedo y arriesgan su vida tre-
pando o subiéndose a lugares peligrosos. Parece que no
pisan el suelo al caminar.

(Qué podemos hacer? Observar la respiracion de los nifios

y motivarlos a jugar juegos que la regulen, asi como juegos

que posicionen su cuerpo cabeza abajo. Invitarlos a jugar

en el sube y baja o a columpiarse. En el caso de nifios con
hiperdesarrollo, colocar costalitos de arena sobre sus pies

y jugar a equilibrar un objeto sobre la cabeza. Ser muy jus-

tos con los nifios y muy consecuentes,

Como es de ver por lo dicho en los pdrrafos anteriores,
el sano desarrolio de los sentidos inferiores a lo largo de
toda la infancia es fundamental. Nunca es tarde para co-
rregir las omisiones o los excesos. El ritmo, los estimulos
correctos y las conductas adultas apropiadas son algunos
de los aspectos que, como padres y maestros, debemos
tener siempre presentes en la grata e intensa responsabi-
lidad de guiar a un nifio hacia el florecimiento, no sélo el
desarrollo, de su propio ser. (
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; COMO ATIENDE LA PEDAGOGIA WWALDORF LA CRISIS DE LOS NUEVE ANOS?

(A donde te llevaste, negro viento,
entre las hojas secas de la vida,
aquel nido de paz y sentimiento
gue gorjeaba al alba estremecida?
Juan Ramon Jimeénez

as tres habilidades bdsicas del ser humano las obtene-
mos hacia los dos a tres anos de edad, cuando somos
capaces de caminar, hablar y pensar. Estas habilidades,
unidas estrechamente a la fuerza de voluntad, impulsan
de manera decidida el desarrollo individual del nifio, en
una espiral ascendente que culmina alrededor de los 21
anos de edad. Esta semilla del ser requiere un campo de
cultivo muy especial: el primer septenio, en el que el nifo
se desenvuelve paulatinamente en una experiencia casi
etéreqa, distante del mundo de los adultos; en el que el
mundo y él son uno mismo, fundiéndose, como si las fron-
teras individuales no existieran y durante el cual, todo gira
alrededor de su propia existencia. Para padres y educado-
res Waldorf, el concepto
“Ambiente de la Quinta”
nos refiere a ese espacio
de ensonacidn constante
en el gue los nifios del
primer septenio debieran
vivir el mundo circundan-
te como alge bueno, sin
maldad, sin rasgaduras
ni sobresaltos, ni, mucho
menos, intelectualizacio-
nes y conceptualizacio-
nes propias del adulto.
Este Ambiente de la
Quinta (concepto extraido de la configuracion de la mu-
sica pentatonica) se extiende, no solo a la etapa del jar-
din de infancia, sino hasta el sequndo afio de primaria,
cuando en las escuelas Waldorf los alumnos van cum-
pliendo casi los nueve afos de edad. Para conservar este
entorno saludable para el nifio, nuestros trabajos edu-
cativos estdn encaminados a un paulatino mostrar del
mundo como una extensién de la experiencia personal,
dando entrada, poco a poco a la separacion del propio
nifio con respecto al entorno. El curriculo se mantiene
en primero y segundo grados dentro de los limites que
el primer septenio nos marca, concluyendo un ciclo de
vida e iniciando uno nuevo cuando los nifios comienzan
a emerger de este espacio animico de la infancia dorada,
hacia los nueve afos de edad.

Tras los nueve afos, el infanfe empieza
a fijarse en los detalles de los adulios a
su derredor con mirada aguda... Emofiva-
mente el nino se inferesa en si el maesfro
(educador o padre) se mueve con habilidad
en la vida; mas todavia, si se ubica cerfe-
ramente en ella... En una palabrag, el nifo
alcanza una delicada intuicion del psiquis-
mo global del adulto que es su educador.

ArTurO CERVANTES

Bernard Lievegoed {médico, siquiatra y autor holandés,
de base antroposdfica) sefala gue el nifio de 9 a 10 afios
de edad pasa por una vivencia fuerte de su individualidad
como resultado de su desarrollo animico. En la pedagogia
Waldorf conocemos este trdnsito infantil como “Rubicdén”,
en clara referencia al cruce del rio con ese nombre, orde-
nado por Julio César (para una descripcién de este hecho
histérico ver el recuadro en la pagina siguiente). La pedia-
tra antroposéfica Mikhaela Glockler opina que se trata de
la crisis mas trascendente en la vida de un ser humano. El
nino, dice también Lievegoed, vive esta etapa como tragi-
ca, percibe la pérdida del paraiso (la infancia dorada), en
el cual se sentia protegido por la familia, los amigos vy la
escuela: ahora se percibe desprotegido, desnudo ante un
mundo que por primera vez encuentra hostil.

En esta etapa, los nifios se sienten solos, abandonados,

casi abatidos. En esta crisis, llegan en su auxilio las narra-
ciones del Antiguo Testamento, que los educadores Wal-
dorf entregamos diariamente en el tercer grado de prima-
ria. En ellas, el nifo
escucha y siente
sobre la expulsién
de Adén y Eva del
paraiso, de su llega-
da ala Tierra y de la
separacion entre [uz
y sombra en el ser
humano. Por sus
maestros, sabe que,
a pesar de gue el
paraiso quedo atras,
un arcangel acom-
pafia a los errantes
y desvalidos humanos expulsados, ayuddndoles en su ta-
rea de conocer el nueve mundo. En términos de la vivencia
del nifio, somos los adultos en su derredor quienes consti-
tuimos, juntos, el cuerpo del arcéngel, que a la vez que los
protege, les muestra cémo andar los caminos que recién
se abren delante de sus ojos.

Sin embargo, en esta etapa, los nifios se tornan criti-
cos con aquellos a quienes mds aman (sus padres, sus

maestros, sus amigos). Tras los nueve anos —sefala Rudolf
Steiner— el infante empieza a fijarse en los detalles de los
adultos a su derredor, con mirada aguda; no en forma sis-
tematica, sino integrado en todo el conjunto de preguntas
que, en esta etapa, gravitan sobre su alma. Emotivamente
—reflexiona Steiner—, el nifio se interesa en si el maestro
(educador o padre) se mueve con habilidad en la vida; mds
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mocion hac:g la libertad. - nifio v su promocién hacia la liberfad. ¢ el maestro (el edu-

Si bien es cierto que el nifio . - = === = = = = = cador, el adulto) haya
en esta etapa se acerca mu- e ' R Re——————_ eaenntiatls: Bn ] Hes

cho en lo emocional a sus educadores, también lo es que mento oportuno el suficiente aplomo en cuanto a su acti-

sus preguntas serdn cada vez mas profundas, variadas o
frecuentes, llegando hasta casi lo irreverente. Esto no es
tanto por satisfacer su recién reinaugurada curiosidad por
conocer el mundo —ahora desde una nueva perspectiva-,
sino por tratar de encontrar, detrds de las respuestas que
se le den, la postura animica del adulto, como una bus-
queda de modelos a seguir en los afios venideros. El nifio
entre los nueve y los diez afios de edad estard de manera
constante retando a la paciencia, los conocimientos v la
autoridad de los adultos en su derredor para encontrar si
ese adulto es digno de confianza, no por sus habilidades
o nivel cultural, sino por las respuestas emocionales que

tud frente al educando”,

Si formamos parte del movimiento Waldorf, de una u
otra manera, ello significa que nuestra actuacion para
con los nifias surge de una concepcién espiritual y animi-
ca del ser humano. Siendo asi, podemos encontrar en la
etapa del Rubicén infantil una importante y trascendente
veta de autoeducacion del adulto, en la que nuestros va-
lores personales y nuestra actitud frente a la vida pueden
y deben ser revisados, modificados y transformados para
estar a la altura de los nifios que nos han sido encomen-
dados, sea como maestros o sea como padres. (]

( Un POCO DE HISTORIA

Et rio RUBICON ES UN CORTO AFLUENTE AL NORDESTE DE ITALIA, QUE
CORRE POR LA PROVINCIA DE FORLI-CESENA Y DESEMBOCA EN £L MAR
ADRIATICO. PARECE QUE EL NOMBRE DERIVA DEL COLOR DE SUS AGUAS,
YA QUE SE TRATA DE UNA REGION ARCILLOSA, QUE LAS TINE DE Co-
1or rRUBI. EN £PocAs DEL MPERIO ROMANO, EL RIC MARCO POR UN
PERIODO (ENTRE EL 202 A.C. v L 27 A.C.), LA FRONTERA ENTRE
ITALIA, CONSIDERADA PARTE INTEGRANTE DEL TERRITORIO DE Roma, ¥ LA
PROVINCIA DE LA Gatia CiSALPINA. EL RIO TENIA ESPECIAL IMPORTAN-
CIA EN EL DERECHO ROMANO, PORQUE A NINGUN GENERAL LE ESTABA
PERMITIDO CRUZARLO CON SU EJERCITO EN ARMAS, POR LO QUE DESPUES
DE ALGUNA CAMPANA MILITAR HABIA QUE DEJAR EL ARMAMENTO ANTES
DE ATRAVESAR EL AFLUENTE. ERA LA FORMA DE ASEGURAR QUE Roma
QUEDARIA PROTEGIDA DE AMENAZAS MILITARES INTERNAS.

EL Ri0O ENTRG EN LA HISTORIA POR SER SU CRUCE EL DETONANTE O
“CASUS BELLI" DE LA SEGUNDA GUERRA CIVIL DE LA REPUBLICA DE RoMA.
La nocHE peL 11 AL 12 bE encro DEL ARO 49 A.C., Juuo Cesar

(EN AQUEL ENTONCES, PROCONSUL EN LAS PROVINCIAS AL NORTE DEL

RUBICON Y ORGANIZADOR DE LA GUERRA DE LAs GALIAS) SE DETUVO )
UN INSTANTE ANTE EL RIO, ATORMENTADO POR LAS DUDAS: CRUZARLO
SIGNIFICABA COMETER UNA ILEGALIDAD, CONVERTIRSE EN ENEMIGO DE
LA REPUBLICA E INICIAR LA GUERRA CIVIL; NO CRUZARLO IMPLICABA SU
CAIDA EN DESGRACIA DEBIDO A LA PRESION DE SUS ENEMIGOS EN EL
SENADO. Jutio CESAR DESAFIO EL ORDEN ESTABLECIDO Y DIO LA ORDEN
A SUS TROPAS DE CRUZAR EL RIO, PRONUNCIANDO EN LATIN LA FRASE ALFA
JACTA EST (LA SUERTE ESTA ECHADA), SEGUN SUETONIO. VALE LA PENA
SABER QUE, DE ACUERDO CON PLUTARCO, £N SU TEXTO ViDAS PARALELAS,
Juuo CEsaR CITO EN GRIEGO LA FRASE DEL DRAMATURGO ATENIENSE
MENANDRO, UNO DE SUS AUTORES PREFERIDOS. «ANEPPI®OO
KYBOS / ANERRIPHTHO KUBOS» QUE SIGNIFICA [QUE EMPIECE FL
weco! Como Hava sipo, Jutio CESAR CRUZG CON SUS TROPAS, SE
INSTALO EN EL GOBIERNO DE ROMA Y, LO DEMAS, ES HISTORIA. DE £sTe
HECHO HISTORICO PROVIENE LA EXPRESION “CRUZAR EL RUBICON", QuE
SUGIERE LA ACCION DE LANZARSE IRREVOCABLEMENTE A UNA EMPRESA
DE ARRIESGADAS CONSECUENCIAS.

Texro: ArRTuRO CERVANTES
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POR QUE, QUE IDIOMAS Y QUE MAESTROS EN LA ENSENANZA DE LENGUAS EXTRANJERAS

Por qué ensenar lenguas extranjeras en la primaria

Uno de los rasgos mds sorprendentes de la primera
escuela Waldorf, fundada en 1919 por Rudolf Steiner, en
Stuttgart, era que todos los estudiantes, desde el primer
grado hasta el dltimo, recibian clases de dos idiomas ex-

tranjeros. Antes de eso, la ensefianza de lenguas extranje-

ras en las escuelas alemanas,
que ademds comenzaba en
quinto grado, era el privile-
gio de nifos que pertenecian
a familias de clase media v
alta. {Qué razones dio Ru-
dolf Steiner para introducir
lenguas extranjeras para to-
dos los nifios a tan temprana
edad? Sin duda, estas razones difieren por mucho de las
razones de tipo practico que se tienen ahora para ensefar
y aprender lenguas extranjeras, las cuales han ido ganan-
do importancia con el paso del tiempo.

Los valores educativos de Rudolf Steiner eran de
naturaleza totalmente diferente. Para empezar, enfatizaba
el hecho de que todo lo que se le ensefara al nifio en la
escuela debia tenerbases de genuina antropologia. En otras
palabras, en el corazén de toda didactica y educacion debia
alojarse el entendimiento del ser humano en desarrollo y
de los talentos que le son inherentes. Ei encuentro con
otras lenguas no debe servir sélo para ampliar el horizonte
individual de una manera formal, sino también para
enriquecer y diversificar la vida interna, nutriendo el alma.
Era fundamental, consideraba Steiner, introducir lenguas

Profesor Chistoph Jaffke impartiendo una clase a un grupo de
maestros de inglés durante el Diplomado en Educacion Waldorf
del Centro Educativo Goethe, en mayo de 2010.

Foto: Alejandro Aguilera

Pror. CHRISTOPH JAFFKE

diferentes de la materna para asi contrarrestar en el nifio
en desarrollo cualquier influencia unilateral que pudiera
ejercer una lengua en particular. Al nombrar y reconocer
los objetos que le rodean de una forma nuevaq, otorgada
por la lengua extranjera, cada nifio recibe la oportunidad
de liberarse de las limitaciones impuestas por su lengua

materna. Este  tipo
de educacion evitaria
aque los nifos se

transformen en adultos
de mente estrecha, con
prejuicios nacionalistas.
En vez de fomentar
actitudes que en titima
instancia separan a
la gente y a las naciones, debe cultivarse, de manera
consciente, la tolerancia y el mutuo entendimiento.

El hecho de que las diferentes lenguas en nuestro mundo
den forma de manera particular a la vida interna y a los
puntos de vista de sus hablantes -revelando con ello aspec-
tos Unicos y totalmente diferentes de la naturaleza huma-
na - deberia tenerse en cuenta en la educacidn. Esta vision
coincide totalmente con la idea de Wilhelm von Humboldt
de que una forma distinta y caracteristica de ver el mundo
subyace en cada idioma: “La manera toda en que los objetos
son percibidos subjetivamente da forma, inevitablemente, a
las estructuras y uso de la lengua... El mundo personal se va
creando a partir de esta percepcién. No se trata de una im-
pronta del objeto en si, sino de la imagen que se crea en el
alma.’ Este concepto del lenguaje, en el contexto del apren-
dizaje temprano de lenguas extranjeras, ha ido ganando
terreno en décadas recientes; por ejemplo en el trabajo del
psicolingliista ruso A. A. Leont'ev, quien enfatizaba una y
otra vez la importancia de aprender una lengua extranjera
no solo para adquirir una nueva herramienta de comunica-
cién, sino como oportunidad para abrir un nueve mundo y
encontrarse con una nueva cultura.

Por supuesto, existen otras razones para que los nifios
comiencen a aprender lenguas extranjeras mucho antes
de la pubertad. Por ejemplo, estudios cientificos han ayu-
dado a establecer que hay periodos sensibles a la adquisi-
cion de una lengua extranjera en el desarrollo de un nifio,
La probabilidad de adquirir una pronunciacién cercana a
la nativa, por ejemplo, parece mayor cuanto mds temprano
comience un nino a aprender una lengua extranjera.

Esto nos puede llevar a pensar incluso gue las lenguas
extranjeras deberian ensefiarse en edad preescolar, algo
que ya se ha hecho en diversos lugares. Sin embargo, esto
no debe considerarse como un modelo a sequir. Los nifios



pequefios tienen tantas cosas que aprender y desarrollar
antes de la primera denticién, que necesitan sus fuerzas
etéricas o de crecimiento para todos estos procesos. Aun
asi, vale la pena decir que cuando maestros de Inglaterra
preguntaron a Rudolf Steiner qué temas seria adecuado
ensenar a ninos muy pequenos, éste contesté que ensenar
a los chiquitos lenguas extranjeras es el ejercicio intelec-
tual “menos dafino”.

iQué lengua(s) extranjera(s)?

Rudolf Steiner se mostraba sorpresivamente prdctico
cuando se trataba de escoger alguna lengua extranjera en
particular para los nifios en primaria. Durante su dltimo
periodo de conferencias en
educacion, dadas en Inglate- @
rra (Torquay, 1924), la gente le
preguntaba qué lenguas se-
rian las mas apropiadas para
una futura escuela Waldorf
en Inglaterra, a lo que Steiner
respondid que la eleccion de-
beria estar basada en las cir- |
cunstancias del momento. Lo
(inico que deberia influir en la
decision son las necesidades
de la situaciéon de vida. En
Alemania, en la Escuela Waldorf de Stutigart, se habia esco-
gido el inglés “porque es una lengua universal y lo serd con
mayor fuerza en el futuro”. La pregunta sobre qué idioma
debian aprender los nifios en la primaria era, para Steiner,
mucho menos importante que el hecho en si de incluir la
ensenanza de lenguas extranjeras.

Algunos padres preguntan a los maestros si no serd mu-
cho pedirles a los nifios el enfrentarse con dos lenguas ex-
tranjeras al mismo tiempo cuando todavia son muy peque-
fios. Estos padres suelen pensar que esto puede tener una

Profesor Chistoph Jaffke impartiendo una clase a un grupo de
maestros de inglés durante el Diplomado en Educacién Waldorf
de! Centro Educativo Goethe, en mayo de 2010,

Foto: Alejandro Aguilera

influencia negativa en el desarrollo de la lengua materna
del nifio, mas es un hecho que no se ha observado ninguna
influencia negativa. Por el contrario, el familiarizar a los ni-
fios con nuevos senidos, una nueva entonacion, nuevos rit-
mos y formas de expresarse enriquece considerablemente
la conciencia lingdiistica del nifio y tiene un efecto benéfico
en el desarrollo de su lengua madre. La investigacion que
se ha llevado a cabo en la educacién tradicional también ha
encontrado esto como cierto.

{Qué maestro?

En los primeros grados de la primera escuela Waldorf
en Stuttgart, eran los maestros de clase principal quienes
ensefiaban las lenguas
extranjeras. Esto signi-
ficaba que el maestro
conocia muy bien a su
grupo, con lo que se re-
ducian los problemas de
disciplina. Sin embargo,
los maestros de clase
principal tenian la des-
ventaja de no dominarel
idioma extranjero como
si lo haria un maestro de
lenguas  debidamente
capacitado y que conoce integramente su materia. Aqui es
donde el hablante nativo, entre otros maestros de lenguas,
tiene ventaja: es el vivo representante de la lengua que ios
nifios estdn aprendiendo y tiene el lenguaje corporal autén-
tico, componente basico de todo idioma. Si ademds posee
todos los atributos necesarios en un maestro de primaria,
entre ellos el entendimiento y amor hacia los nifnos en esta
edad, flexibilidad y un buen sentido del humor, y repertorio
suficiente de rimas, poemas, juegos y canciones en inglés,
entonces serd el candidato ideal para presentar el idioma
de manera auténtica, por asi decirlo, y no tendrd dificultad
en mantener el uso de la lengua extranjera a lo largo de sus
clases. Otro aspecto pedagogico debe tenerse en cuenta: es
esencial que con cada grupo de la primaria trabaje un equi-
po de maestros, puesto que esto permite que los nifos sean
percibidos y evaluados desde diferentes perspectivas.

Por Gltimo, sefialaremos que un maestro de lenguas en
primaria debe estar consciente del contexto mas amplio
en que ensefia su idioma. Ademas de la clase principal,
debe considerar, si lo hay, el otro idioma vy las otras mate-
rias que recibe el nifio en el curso de la semana, a saber:
musica, euritmia, trabajo manual, etc. Un maestro de idio-
mas debe tener una imagen realista de lo que los nifios es-
tan haciendo en sus otras clases, ya que todo ello influird
en el material que escoja para trabajar con sus alumnos.
Por ejemplo, habra menor necesidad de movimiento en
una clase de inglés que venga después de una clase de
euritmia. Igualmente, la dosis de canto debe ser menor en
los dias que los nifios tengan clase de masica.




El numero de clases semanales de lengua extranjera du- el que se mantengan completamente inmersos en los so-

rante los primeros afios debe ser analizado a la luz de lo nidos de una lengua extranjera durante un periodo com-
anterior. El horario escolar de la primera escuela Waldorf pleto de cuarenta y cinco minutos. Por lo anterior, algunas
en Stuttgart incluia tres clases semanales de cada idioma escuelas han introducido clases de idiomas mads cortas, es

decir, de veinte minutos para
cada idioma, quizd cinco veces
a la semana y ambas durante
el mismo periodo de cuarenta
y cinco minutos. Esto ha re-
sultado muy conveniente, aun
cuando signifique que el grupo
tenga dos maestros diferentes
y dos idiomas diferentes en un
lapso de tiempo relativamente
corto. La experiencia ha de-

extranjero. En un estudio
realizado en Stuttgart a
principios de la década de
1990 demostro gue s6lo el
25% de las escuelas Wal-
dorf seguian ofreciendo |
seis clases de idioma ex-
tranjero por semana, en
los tres primeros grados.
Esta reduccion tan cues-
tionable del numero de

horas semanales de idiomas (dos por idioma) suele ser re- mostrado que el temperamento sanguineo, caracteristico
sultado de restricciones financieras o de personal. En algu- de esta edad, hace posible lo dicho.

nas escuelas esto ha implicado la muy lamentable situa-

cion de no introducir la segunda lenqua extranjera hasta el Version corta autorizada por el autor de un articulo en in-

segundo o tercer grados. El maestro del primero o sequndo  glés, proporcionado por € mismo a Al alba. Traduccion
grado se dard cuenta de que es mucho pedir a los nifios de Luz Elena Vargas.
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CeNTRO ANTROPOSOFICO DE MExico: AL SERVICIO DE LA EDUCACION WALDORF

Corwocar a un promedio de cien personas cada verano,
a lo largo de nueve afios, para contribuir a la forma-
cién de los maestros Waldorf en nuestro pais y otros paises
de América Latina, ha sido uno de los mayores logros del
Centro Antroposofico de México.

Nacido hace ya diez afios, el Centro tiene como misién
la difusién de la Antroposofia en México y la capacitacion
de maestros Waldorf. Ha pasado una década desde que
un grupo de personas interesadas en hacer converger sus
destinos individuales con esas tareas, se dieron a {a labor
de crear y desarrollar un programa que pudiera satisfacer
la necesidad de formacién de los maestros en funciones y
de los futuros maestros, en las dreas artistica, académica y
antroposéfica. Este interés llevd a Teresa Block, Alida Gon-
zdlez y Verénica Gabucio, con la asesoria del maestro Felix
Zimmermann, a fundar el Centro Antroposéfico de México
en el afo 2000.

Originalmente, la idea era iniciar con un seminario de
verano, de tres semanas de duracion, y continuarlo asf por
varios afios hasta lograr un seminario de tiempo completo.
Para ello, fueron llamados maestros con una amplia expe-
riencia en escuelas Waldorf de diversos paises. La realidad
fue imponiendo sus condiciones y cada vez se hizo mds
evidente que ése era un proyecto de muy dificil realizacion.
El seminario continud siendo durante los veranos, cada vez
mds completo y siempre cuidando la calidad de lo que en
él se impartia.

Haber tenido la oportunidad de participar, a lo largo de
estos nueve afos de seminario, como estudiante, como
colaboradora voluntaria y como organizadora miembro
del Centro, me ha dado un panorama bastante amplio de

Primaria: Tejido a 4 agujas — Curso de verano 2010
Foto: Leonora Vdsqguez

YoLanDA MuJica

lo que se ha vivido alli cada afo, de las transformaciones,
de los ajustes, de las vicisitudes que atraviesa una organi-
zacion que procura un funcionamiento cercano a las pro-
puestas antroposoficas en cuanto a trabajo grupal.

Un primer reto, siempre, ha sido encontrar a los maestros
adecuados para impartir cada curso. No solo han de ser
maestros conocedores de su materia, sino maestros que
hayan tenido experiencia en trabajar con adultos, pues no
es lo mismo ensefar a nifios que lograr transmitir conoci-

Preescolar: Preparacion del Cuento — Curso de verano 2010
Foto: Leonora Vdsquez

mientos a personas que tienen ya un camino andado en
esta vida. Un segundo reto ha sido encontrar a los maes-
tros adecuados que ademas estén dispuestos a dedicar sus
vacaciones a dar clases a grupos de estudiantes cada vez
mas exigentes. Y un tercer reto, en el caso de los maestros
extranjeros, y aungue a veces se ha tenido que hacer un
ajuste a esto, ha sido encontrar a los maestros adecuados,
dispuestos y que hablen espariol. Hasta ahora, el Centro ha
tenido el apoyo necesario para seguir encontrando a dichos
maestros. Este Gltimo verano, el seminario conté ya con la
participacion de dos excelentes maestras que recibieron su
formacién como estudiantes del propio Centro.

De muy diferentes paises han llegado estud iantes cada
verano. Un numeroso grupo llegé alguna vez desde El
Salvador. Vinieron por tierra, con penurias y problemas
burocrdticos en las fronteras e hicieron un largo recorrido
hasta Cuernavaca. Participaron con gran entusiasmo en el
curso y ofrecieron de regalo a maestros y estudiantes danzas
tipicas de su pais. Este afio vinieron personas de Costa Rica,
Colombig, Brasil, Estados Unidos, Puerto Rico y Guatemala
(incluida la primera maestra proveniente de una de las



etnias originales de nuestro continente). Cada verano hay,
pues, una muy interesante amalgama de nacionalidades
unida por un interés coman: la educacion Waldorf. A su
vez, maestros como Felix y Beatriz Zimmermann, Rufo
Garcia, Louise de Forest, Jennifer Brooks, Marco Antonio,
Bill Pernice, y Rosa Tasaico, entre otros, han llegado desde
Suiza, Alemania, Perd, Estados Unidos, Argentina, Esparia.
La diversidad de origenes de estudiantes y maestros
contribuye a crear en los primeros una conciencia de que
aguello en lo que estan participando es un proyecto que
trasciende fronteras, idiomas, edades, niveles sociales.

En nueve afios de cursos, cientos de personas han partici-
pado en el estudio tanto de Teosofia, Filosofia de Ja libertad
y otros muchos textos y conferencias de Rudolf Steiner, asi
como en clases de acuarela, modelado en barro, ensefianza
de la lengua materna, geologia, el cuaderno de la clase prin-
cipal, entre otras muchas, es decir una amplia gama de ma-
terias y talleres encaminados a comprender, aprehender y
vivir los fundamentos y la diddctica de la educacién Waldorf.

El Centro Antroposéfico ha contribuido también q la di-
fusion de otras ramas de la antraposofia, a través de Ja

organizacion de cursos, conferencias y talleres. Dio un im-
portante impulso al desarrollo de la Agricultura Biodind-
mica, al invitar al maestro Ferdinand Vondruska a dar un
primer curso hace varios afios. El trabajo de Ferdinand y de
algunos de sus estudiantes en ese momento derivd enla
formacion de la iniciativa antroposéfica para la agricultura
biodindmica Camino Verde'. Muchas personas entraron en
contacto con los principios de la medicina antroposdfica
a través de charlas vy talleres con la doctora Martha Za-
pien. El trabajo biogrdfico ha sido también un tema gue
ha ocupado al Centro y ultimamente, con la organizacién
de talleres en Arteterapia, se ha empezado un trabajo que
tendrd, seguramente, un interesante camino por desarro-
liar en nuestro pafs.

Diez afios de trabajo en condiciones no siempre muy fa-
vorables, son resultado de una persistencia digna de admi-
racion. iEnhorabuena al décimo aniversario!

1 Para una resefia de esta iniciativa ver el articulo “Camino Ver-
de: Abriendo brecha para la Agricultura Biodindmica” aparecido
en Al alba, afio 2, ntm. 1, octubre 2008,

TRABAIOS HECHOS POR LOS PARTICIPANTES EN L0S CURSGS DE VERANO DeL CEnTRO ANTROPOSGFICO
Preescorar: FiGuras DE tana
Privaria: Cuaperno pe Cuase PrRINCIPAL Primaria: CArBONCILLO
\ Fotos: Nancy Posapas -
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UN GRAN CONSEJO PARA LOS PADRES NUEVOS

E ntrar a una escuela Waldorf es un suceso especial en
la vida de quienes lo hacemos, y digo hacemos porque,
aunque los que asistirdn a ella diariamente seran nuestros
hijos, a una escuela Waldorf entra toda la familia. {Qué lo
hace especial ademds de lo evidente e inmediato que es
llevar a tus hijos a una nueva escuela? Pues que te enfren-
tas a algo diferente, desconocido, atipico, novedoso: entras
a un sistema paralelo al sistema tradicional de ensenan-
za que aparentemente no encaja con todos los mensajes
que hemos recibido desde que nacimos y que la sociedad
actual nos sigue enviando, por ejemplo: se trata de una
escuela sin animo de lucro, no es un negocio, no existe
una directora o la “madre superiora” que toma decisiones
vertical y unilateralmente... Ciertamente, no en la Escuela
Waldorf de Cuernavaca a la que enframos como familia
hace nueve anos.

Asi pues, en una escuela Waldorf ne se trata de ir a ins-
cribir a tus hijos, pagar y ya... para enterarte después
cémo es la jugada e ir descubriendo, por ejemplo, que el
ritmo es parte esencial en el dia a dia de los nifios, que la
pedagogia Waldorf se basa en el desarrollo del nifo segln
el septenio en que se encuentre, que las clases en primaria
se dan por blogues, que la television, los juegos de video
y la comida influyen enormemente en el proceso de creci-
miento del nifio... y un montdn de cosas mas.

Por esta razén, hace tres aiios, un grupo de padres y
maestros decidimos crear un Taller de Integracion a la Co-
munidad, en el que contariamos a los nuevos padres un
poco de historia sobre la pedagogia, sobre la escuela, los
principios basicos de la pedagogia Waldorf, el sistema de

'_// i i E 5 E- & : :
Papds antiguos hablando de su experiencia en la Escuela Waldorf
de Cuernavaca durante un Taller de Integracién a la Comunidad

Foto: Gabriela Alvarez

Lucy GARCiA

gobierno de la escuela, qué se espera de los padres como
miembros de la comunidad... en fin, dicho en palabras
simples: ipara contar a los padres en qué rayos se estan
metiendo! Este taller fue desarrollado en el corazon de la
oficina de admisiones, donde, en equipo, padres y maes-
tros nos juntamos a contestar la pregunta (qué es lo mi-
nimo gue necesita saber una familia nueva cuando entra
a la escuela? Lo minimo para gue pueda navegar mien-
tras se hace de mds informacién y entendimiento sobre la
escuela. Luego de varios ires y venires, estructuramos un

Papds nuevos participando en un Taller de Integracidn a la
Comunidad de la Escuela Waldorf de Cuernavaca
Foto: Gabriela Alvarez

taller con tres secciones: la primera encaminada a dar el
contexto histérico y global de la escuela; la segunda, a dar
los principios pedagdgicos bdsicos, y la tercera, a mostrar
como otros padres viven la escuela. Esta Ultima parte la
llamamos especificamente “foro de padres” y consiste en
que tres o cuatro papds y mamds, que llevan mas de un
afio en la escuela, cuentan como es para ellos estar en la
escuela. Al terminar los testimonios, se abre un espacio de
preguntas y respuestas, un didlogo informal y muy agra-
dable entre padres antiguos y de reciente ingreso.
Escuchar a estos padres es verdaderamente un deleite.
Yo no he conocido hasta la fecha a ningtin padre de otras
escuelas que hable asi de la escuela en la gue estan sus
hijos. Cuando hace nueve afios, recién llegados a México,
tuvimos que buscar escuela, nos propusimos preguntar a
cuanta persona conociéramos su opinion sobre las escue-
las de Cuernavaca. Todos invariablemente hablaban bien
de la escuela en la que tenian a sus hijos, utilizaban un
tono muy racional y saltaban en la conversacion adjeti-



vos equilibrados y objetivos; practicamente todos en torno
al nivel académico y las actividades extracurriculares que
ofrecia la escuela en cuestion. Pero al hablar con unos “pa-
pas Waldorf”, sin saber en ese entonces que un calificativo
asi podria existir para designar a una "especie nueva” de
papds y mamas, detectamos algo diferente: un brillo en los
0jos, una pasion que venia no solo de la cabeza, sino del
corazon; venia de adentro, venia de no sé donde, de alqu-
na parte diferente.... Hablaban con conviccion, sinceridad
y pasion. La verdad es que no recuerdo una palabra de lo
que nos dijeron, pero si quedo grabado en nosotros mucho
mas que lo que nos dijeron todos los demds juntos.

Papds realizando el "tejido de pajarito” del Preescolar en una de la
platicas del Taller de Integracion de fa Escuela Waldorf de Cuernavaca
Foto: Gabriela Alvarez

Cuando escucho ¢ los padres en el foro del Taller de In-
tegracién, revivo esa pldtica con aquellos primeros “papds
Waldorf” que conoci. El brillo en los ojos, el tono de la voz,
la forma con la que buscan las palabras adecuadas, la ma-
nera en como fundamentan lo que dicen, la conviccién con
que hablan y, sobre todo, esa sequridad de haber elegido
correctamente. Todos estos son signos que suelen estar
presentes cuando interactiias con alguno de ellos. .. bueno,
para ser honesta, tendria que decir con alguno de noso-
tros, porque desde hace varios afios yo decidi pertenecer
a esta nueva especie en crecimiento. En crecimiento por
dos razones: la primera, porgue cada afio somos mas y la
segunda porque, si algo caracteriza a un papd Waldorf, es
gue le toca, a fuerza, estar creciendo constantemente.

Para el Taller de Integracidn ofrecido el pasado mes
de septiembre, se me ocurrié preguntar a los padres del
foro: si pudieran dar un solo consejo a los nuevos padres,
tcudl serfa? Al escuchar las respuestas no pude menos que
asombrarme (doble asombro porque, segtin yo, ya no de-
beria sorprenderme tras nueve afios de estar en la escuela).
Con cada intervencion de las dos mamds y los dos papds
cobraba forma un gran consejo. Cada frase se acomodaba
junto a las otras, como las piezas de un rompecabezas que

encajan con el resto y que al poner la Gltima pieza, queda

completo. Antes de resumir en una frase este valioso con-

sejo, quiero darle su espacio a cada frase por ellos dicha:

- Estar abiertos, afrontar la escuela con mentalidad
abierta a conocer cosas nuevas.

) Estar dispuestos a reaprender como papas y reconocer
gue en esta escuela no salo aprenden nuestros hijos,
sino también aprendemos los padres, junto con elios.

«  Disfrutar el camino, gozar el proceso.

+  Respetar el proceso del nifio confiando en que el ritmo
gue lleva es el adecuado y no tratar de acelerarlo.

Asi, estos cuatro sabios consejos gue, aunque fueron da-
dos con el objetivo de dar luz a los nuevos padres sobre
como afrontar su estadia en la escuela, bien podrian ser
atiles en el camino por la vida misma. Los agradezco de
corazon a estos padres del foro, pues son un regalo para
todos, y he de confesar que son el origen de este articulo,
todo lo escribf para llegar justo a este punto. Cierro en-
tonces el articulo agradeciendo a las editoras de A/ alba
por “Dejarme contarles....” y paso a resumir para ustedes
lo que me ha gustado llamar para mis adentros “el gran
consejo del foro de padres™

“Estén abiertos a reaprender y conocer cosas nuevas con
la paciencia y la confianza que requiere respetar el proceso
de sus hijos, sin olvidar disfrutar el camino.” *

~Pan integral orgdnico
Verduras vy frutas
Lacteos orgdnicos
| Desayunos y comidas i ‘
§ P

alabémdos con p?odﬁ.c?ps organicos

Comida sana y rica

para fiestas y reuniones.
. Ay, mama de ﬁerljaéf?in, Alec y Arun- i

Plaza Laurel, Av. Avila Camacho # 274,
Col. San i'IQrénimﬂ, Cuernavaca
{???}31? 5801
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Cuento

U na antigua leyenda dai cuenta que hace muchisimos
afios, en lo que hoy es la provincia de Yunnan, exis-
tia un reino llamado Mengbanjia. La fortuna quiso que a
este reino llegara un principe heredero, al que pusieron por
nombre Zhao Shutun. A ios dieciséis anos, el principe era
un joven gallardo y saludable, tan alto como fuerte.

Un dia, Zhao Shutun sali¢ de caza montado en su bricso
caballo blanco. Avanzaba distraido, cuando diviso un ve-
nado al que comenzd a perseguir. El pequeno venado no
tard6 en perderse de vista, y aungue buscé por doquier,
el joven no pudo hallar sus huellas. De pronto, ante sus
maravillados ojos, aparecio un lago en el que se paseaban
siete garbosos pavos reales. En un abrir y cerrar de ojos, los
siete pavos reales se transformaron en otras tantas joven-
citas de gran belleza. La menor de ellas, que era también
la mds bonita, se llamaba Nanmaruona.

Ver el principe a la bella y quedarse extasiado fue todo
uno: mas, subitamente, comenzo a soplar el viento, lo que
llend de inquietud a las muchachas. El viento era provo-
cado por el agitar de las alas de un ave fabulosa, que per-
seguia justamente a und fragil hada. Ni lerdo ni perezoso,
Zhao Shutun tenso su arco y dispard una flecha en direc-
cion a la gigantesca ave, que huyo espantada. Con el ave,
sin embargo, desaparecieron también las jovenes, incluida
la pequefia Nanmaruona.

Atoénito, el principe se quedo contemplando el agua, de
la cual emergié un hada que le dijo: "Soy la patrona del
lago, agradezco tu ayuda. Conozco a las muchachas pavo
real. Si eres fiel, te ayudaré a encentrar a tu amada”. Desde
ese momento, el principe espero siete dias y siete noches a
la orilla del lago dorado.

Fn la mafana del séptimo dia, mientras Zhao Shutun
aguardaba con paciencia, llegaron las siete bellezas en me-
dio de refulgentes hilos solares, dispuestas a divertirse en las
aguas. El hada del lago lanzo un fresco viento que llevo hasta
las manos del principe el vestido con plumas de pavo real per-
teneciente a su enamorada. Emacionado, el joven comenz6 @
interpretar una romantica melodia en su flauta, pero la mu-
sica asusto a las damitas, que vistieron su ropaje de pavo real
y salieron volando. Sin el vestido, Nanmaruona fue la {inica
que no pudo partir. Nerviosa, la joven buscaba la vestimenta
extraviada, y asi, vino a toparse frente a frente con el esbel-
+o muchacho. Intimidada, no sabia qué hacer. El, compasivo
y solicito, le devolvio su vestido de plumas al tiempo que le
dijo: “Le suplico gue me perdone”, y de inmediato le dedico
una cancién en la que expresaba su profundo amor por elia.

De acuerdo con la tradicién, Nanmaruona respondi6 al
principe con coplas nacidas de su corazén: "¢Cémo podrian

L A PrRINCESA PAvO REAL

LEYENDA TRADICIONAL CHINA DE LA NACIONALIDAD DAl

las flores dejar de recibir los rayos del sol y las gotas de llu-
via? {Acaso podrian los peces evadirse de las aguas del lago?”

El canto enlazé sus almas, mientras las hermanas mayo-
res regresaron y bendijeron con agua a la juvenil pareja de
enarmorados. Asi, se celebré la boda con toda solemnidad.
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“Con el lazo, el principe sujetd las patas de ja colosal ave..."
llustracién: David Melgoza Macias

No lejos de la felicidad de Zhao Shutun y Nanmaruona, el
Primer Ministro Ma Haxianna planed con odio la venganza
contra el principe, puesto que, en su interior, habia deseado
que fuera su yerno. El Primer Ministro se confabuld con el
monarca de un pais vecino para atacara Mengbanijia. Con
la agresion, pensaba alejar al principe y hacer ejecutar a su
esposa. Poco después de iniciado el ataque, las fronteras
del reino comenzaron a arder con gran desasosiego de
sus habitantes. Ante la invasion extranjera y al son de los
tambores de combate, el pueblo se movilizd.

Ei principe, alentado por su €sposa, resolvio encabezar
la expedicién de combate. En la mente del valiente joven
resonaban las palabras de Nanmaruona: “Ve a luchar por
tu pais y por tu pueblo, no te inquietes por mi!" El Primer
Ministro aprovecho la ausencia de Zhao Shutun para exi-
gir que la muchacha fuera quemnada viva, acusdndola de
provocar calamidades con artes diabélicas. La bondadosa
Nanmaruona se sintié muy angustiada ante fos falsos car-
gos, pero lejos de pedir clemencia a sus verdugos, solicitd
la altima gracia de danzar ante el pueblo alli reunido. Bai-
lando la danza del pavo real, Nanmaruond se elevo por los
cielos y abandoné Mengbanjia.

Paco después, el principe regresd colmado de laureles y
reind la alegria general. Extranado de gue su amanie es-
posa no saliera a recibirlo, pregunts a un anciano, guien le



relato la triste nueva. Sin pensarlo dos veces, montd en su
fogoso corcel blanco en direccién al lago dorado. Alli es-
taba el hada del lago, quien le entregd una pulsera de oro
con estas palabras: “Nanmaruona regresd a su tierra natal,
el pais de los pavos reales. Dejo esto para ti”

Jinete y cabalgadura prdcticamente volaron en la direc-
cién indicada por el hada. Un terrible rio negro se cruzé
en su recorrido a galope. Salvado el obstdculo, aparecié
ante ellos una enorme serpiente que despedia fuego en
direccion suya. Con arrojo, principe y cabalio se lanzaron
a pelear contra la impresionante serpiente y la vencieron.
Siguieron adelante hasta que llegaron a una fantdstica
montana que impedia su paso. Tensando su arco, el prin-
cipe disparo contra ella.

La montana, tocada por la flecha, trond y comenzé a vo-
mitar enormes piedras, que nuestro héroe esquivaba hd-
bilmente. No habia descansado de este episodio cuando le
tocd hacer frente a un dguila gigantesca. Ef osado guerre-
ro arrojo su lazo contra ella. Con el lazo, el principe sujetd
las patas de la colosal ave, al tiempo que tensaba su arco
para dispararle. Atemorizada, el dguila prometié llevario ai
pais de los pavos reales.

Por fin, llegaron a la tierra natal de Nanmaruona. Por
ella caminaban las doncellas portando pértigas sobre sus
hombros para lievar agua al palacio. Zhao Shutun se acer-
¢6 a una de ellas para inquirir sobre su amada y la joven
le anuncié: “Nuestra séptima princesa, Nanmaruona, ha

vuelto. Ahora, en nuestra felicidad por su regreso, le lleva-
mos agua.’ El principe se regocijo interiormente al escu-
char estas palabras y sin que la joven se diera cuenta, dejo
caer en el cdntaro la pulsera de oro.

En su alcoba de palacio, la muchacha pensaba continua-
mente en su amado esposo. Cudl no seria su sorpresa cuan-
do una de sus hermanas vertio sobre ella el aqua del can-
taro e, inesperadamente, aparecié la pulsera. Nanmaruona
corrié a contarle todo al rey, su padre. El monarca del pais
de los pavos reales acogié con benepldcito a su yerno del
mundo de fos humanos y fo sometio a una prueba tras la
cual podria devolver al joven a su bella esposa: Zhao Shutun
deberia reconocer la mano de su esposa entre siete pares de
suaves manos, cuyas duerias se ocultaban tras una cortina.
La tarea era dificil, pero él, atento, observé una mano gue
temblaba levemente y al estrecharla reconocié a su amada.
Asi, la feliz pareja qued6 reunida para siempre y en un ele-
fante volaron al reino de Mengbanjia, donde, hasta hoy, se
comenta esta historia entre la poblacién de la provincia de
Yunnan y se baila la danza del pavo real.

Redaccidn en espaiiol por Luz Elena Vargas basada en la
adaptacion de Ting Ting publicada como “La Princesa Pavo
Real’, Leyendas de China, Ediciones en Lenguas Fxtranje-
ras, Beijing, China.

Cuento sugerido para nifos de entre siete y nueve afios
de edad.

Potencias celestiales ascienden y descienden
pasdéndose las Gureas cubetas.
Con alas de fragancia bendita,
desde el cielo atraviesan la Tierra
y van saturando el Universo
de resonancia y armonia”.

_ INFORMES:
Bosque de Micael (55) 58122988
Leticia Gutiérrez: (044) 5555089730
Patricia Fuentes: (01) 777 3800765

Goethe.

sabado 13 y domingo 14
Parte Ritmica

9:00am - 16:30am

i ,
gt f’g% SEMINARIO DE CAPACITACION EN PEDAGOGIA WALDORF
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W 2010
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<X e Al s@bado 11y domingo 12 sdbado 16 y domingo 17
%%;lg;%& Parte Ritmica 9:00am - 10:30am Parte ritmica
pE Imaginacién de Micael 10:30arm - 11:30am Estudio
el 2k REFRIGERIO 1:300m - 12:00pm REFRIGERIO
?‘??% Ve Doce Sentidos 12:00pm - 13:15pm Doce Sentidos
%‘gﬂ‘%&w Modelado 13:15pm - 14:30pm Modelado
COMIDA 14:30pm - 15:30pm COMIDA
Juegos 15:30pm - 15:45pm luegos
Tallado con navaja 15:450m - 16:45pm Tallado con navaja
2 ' Ritro del afio 16:45pm - 18:00pm Ritmo del afio
“Todo se conjuga y se entreteje,
fo uno en lo otro obra y vive,
L NOVIEMBRE DICIEMBRE

sdbado 11 y domingo 12
Ronda de Navidad

Estudio 10:30am - 11:30am Imaginacién de Navidad
REFRIGERIO 11:30am - 12:00pm REFRIGERIO
Doce Sentidos 12:00pm - 13:15pm Doce Sentidos
Modelado 13:15pm - 14:30pm Estrellas
COMIDA 14:30pm - 15:30pm COMIDA
Juegos 15:30pm - i5:45pm Juegos
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Ritmo del afio 16:45pm - 18:00pm Velas
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Resena de libro

Musica De ToDO EL MIUNDO PARA FLAUTA Dutce POR MICHAEL PRESTON

M ichael Preston es un maestra Waldorf que, habiendo
vivido en diferentes paises de diferentes continentes,
se entregd a la tarea de coleccionar piezas musicales de
las mds diversas fuentes y ambientes culturales que fue-
ran no muy dificiles de leer para sus alumnos de quinto
grado en adelante, pero que fueran a la vez ricas, variadas
e interesantes con la posibilidad de tener acompafiamien-
to armonico. Asi, logré una seleccion de 46 piezas arregla-
das por él mismo para ser trabajadas por los maestros de
clase principal con alumnos de escuelas Waldorf de pri-
maria mayor. Los arreglos son para tres o cuatro flautas de
diferentes medidas y entonaciones (soprano, alto, tenory
bajo), pero con la posibilidad de ser tocadas también con
otros instrumentos, como el violin.

Estas piezas se presentan en el libro Mdsica de todo
el mundo para flauta dulce (Music around the world for
recorders), e incluye piezas de Estados Unidos y Cana-
da, América del Sur, Africa, Portugal, Inglaterra, Escocia,
Irlanda, Rusia, Polonia, Japén, Hawai y las islas del sur
del Pacifico.

En el prefacio del libro, Michael Preston cuenta cOmo vi-
vié su infancia en Africa y Nueva Zelandia y cémo entro en
contacto con la misica popular de esos y de otros paises,
y afirma que el repertorio para flauta dulce (o para con-
juntos de flautas) ha sido y sigue siendo predominante-
mente barroco o renacentista. Este hecho excluye casi por
completo a los idiomas musicales y a las experiencias po-
pulares de la mayoria de los paises del mundo, idiomas y
experiencias que han generado composiciones que no son
menos hermosas o menos importantes que los nacidos en
Europa entre los siglos XV1 y XX. Su caracteristica determi-
nante y comun es que son no “académicas”.

Como musico profesional, estoy totalmente de acuerdo
con él: no se puede considerar como mdsica solamente lo
que nacio en una reducida parte del mundo, a saber, Fran-
cia, Alemania e ltalia y, tal vez, un fragmento de Inglaterra,
Rusia y Espafia, durante cinco o seis siglos de historia, y no
estoy exagerando, particularmente si recordamos que la
humanidad tiene ya varios miles de afios componiendo y
transmitiendo musica.

Music from Around the World for Recorders

For Upper Grades in Waldorf Schools

Descant, Alto, Tenor - Recorder Ensemble Music
Michael Preston

AWSNA Publications

Fair Oaks, California, 2005

VINCENZG GARULLI

Las piezas que pude ensayar hasta ahora, de reper-
torio afroamericano y de la cordillera de los Apalaches,
son de gran hermosura. Otras que adn no ensayo con
un conjunto completo de flautas, las conozco de oido
o las he interpretado con otros conjuntos. Es el caso
de Ashokan Farewell, una melodia de la guerra civil de
Estados Unidos; El condor pasa de Per(, Siyahamba de
Sudafrica; Si Beag si Mohr de Irlanda, Troika de Rusia
y Sakura de Japén. Todas, hermosas melodias. S/ Beag
s/ Mohr esta tal vez un poco simplificada, pero mantie-
ne la caracteristica esencial de la pieza. Sobre Ashokan
Farewell hice una modificacion consistente en transpor-
tar toda la melodia una tercera arriba para evitar notas
demasiado bajas en la flauta soprano o transposiciones
de octava, que transformarian una melodia lindisima en
algo mucho menos interesante, por lo menos segun mis
gustos personales.

Sakura es una de las melodias mds antiguas de Japon
y del mundo: se ha transmitido sin interrupcion de una
generacion a otra durante mas de 2,000 anos y habla de




las flores de cerezo (sakura en el idioma de ese pais), que
brotan al llegar la primavera.

Encuentro significativo que muchas culturas conside-
ren la flauta como un instrumento muy especial. Los pue-
blos andinos, creadores de cientos de melodias maravi-
llosas, tienen varios tipos de flautas que siempre forman
parte de sus conjuntos musicales. En Cuba y en Brasil,
la flauta es un instrumento muy utilizado en los grupos
instrumentales. En los paises drabes, en India y en Japon,
las flautas (nay, bansuri o shakuhachi), ademas de tener
un papel destacado en fiestas y reuniones, son instru-
mentos que acompafian ceremonias religiosas. Lo mis-
Mo pasa en Armenia con el duduk, instrumento parecido
al oboe. Personalmente, me es dificil poder explicar qué
tiene la flauta, o cualquier instrumento parecido a ella,
de especial o de espiritual. Sin embargo, creo que la per-
cepcion y la sensacién que culturas tan diferentes --que
en muchos casos ni siquiera se conocieron o se influye-

ron-- desarroliaron en torno a la flauta deberia hacernos
reflexionar sobre los efectos sutiles que este instrumento
indudablemente ejerce sobre el ser humano e invitarnos
a tocar y escuchar mds mdsica para este instrumento.

El subtitulo del libro de Preston indica que las piezas
son aptas para los grados mayores de la primaria de las
escuelas Waldorf (5°, 6°, 7° y 8°). De acuerdo con la opi-
nién de una maestra de primaria Waldorf, este libro re-
presenta un recurso diddctico valioso, no solo en cuanto
a la aportacion de repertorio adecuado para las edades
de los nifios, sino por la diversidad de ambientes cultu-
rales que pueden servir de apoyo metodoldgico para la
clase de geografia de los grados de 6° a 8°. Por otro lado,
creo que esta antologia puede ser ideal para flautistas
aficionados o para cualquiera que sienta inquietud o in-
terés por la musica popular, es decir, resulta un libro muy
atractivo para un publico desde los once, doce anos de
edad hasta la edad adulta. (€74

ESte fibro se puede conseguir por internet en www.awsna.org/publications o también es posible que ia libreria “La Linterna” de la Escue-
la Waldorf de Cuernavaca haga un pedido si hay varics interesados en adquiririo. En este caso escribir g libros@escuelawaldorf edu.myx

El Centro Antroposéfico de México

los invita al
Taller de biografia
impartido por
Jennifer Brooks
25,26y 27 de febrero de 2011, en la ciudad de Querétaro
Jennifer Brooks es consejera biogréfica y maestra en la escuela Waldorf de Green Meadow, NY.
Ha ofrecido cursos y retiros sobre el desarrollo humano y el trabajo de biografia en México
y Estados Unidos. Fue directora del programa Fundamentos Antroposdficos en

el Sunbridge College de Nueva York durante 10 afios, Es maestra en los seminarios
de capacitacién del Centro Antroposdfico de México.

Informes e inscripciones: centro@antroposofiamexico.org
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UNA NOTA SOBRE EL CLAROSCURO EN EL SEXTO GRADO

uando los nifios se acercan a la pubertad, aparece con

mayor nitidez la necesidad de responder a las incogni-
tas que el mundo exterior pone ante sus ojos. Los ninos co-
mienzan a percibir el mundo como algo separado de ellos
y €s en este momento que el pensar abstracto comienza a
hacerse presente. Como un reflejo de lo que estan viviendo,
se sienten abstraidos del mundo.

Antes, las imagenes les revelaban el mundo; éstas se
mezclaban con su mundo interno, creando un puente en-
tre ellos v la realidad. Ahora, serdn los conceptos el me-
dio de encuentro con el mundo: los conceptos aparecerdan
ante ellos como sombras que reflejan la realidad, pero es-
tan preparados para eso, pues anteriormente fueron pro-
tegidos con esas imagenes vivas, que sirven de contrapeso
frente al elemento muerto implicito en el concepto.

Durante el sexto grado, los nifios tendrdn su primera
experiencia con el contraste entre la luz y la oscuridad:
durante su clase de fisica observaran como las superficies
iluminadas de cualquier cuerpo se relacionan con la
sombra y se daran cuenta de que las sombras se abren
camino ocupando un espacio mds alla del objeto. Este
fenomeno responde a la ley de causa y efecto, que

CrisTiNA FRANCO

empieza a ser evidente para los nifios en esta edad. En
este nuevo descubrimiento, los nifos deben ser llevados
de la mano, pues el pensar logico todavia requiere algunos
afos para madurar, pero ya en sexto grado los alumnos
pueden entender la polaridad (luz-oscuridad; altruismo -
egocentrismo; generosidad — mezquindad, etc.) presente
en el mundo.

También los cambios fisicos que se dan en esta edad,
como el crecimiento de los huesos que impulsa al creci-
miento acelerado de las extremidades, establece un nue-
va relacién frente a la gravedad, la tendencia a ir hacia
abajo aumenta y es importante apoyarles mostrando
un contrapeso, y nuevamente, las polaridades hacen su

aparicién para lograr que los nifos encuentren su punto
medio. Asi, el curriculum Waldorf acompafie esta eta-
pa de desarrollo del nifo con los ejercicios de dibujo en
blanco y negro, ya que estos incluyen conceptos opuestos,
como ligereza - pesadez, disolucion - densificacién, te-
nue - intenso, conceptos que se trabajan perfectamente
en el dibujo claro-oscuro. Los dibujos aqui incluidos fue-
ron hechos por alumnos de 6° (2009-2010) de la Escuela
Waldorf de Cuernavaca.
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