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LAS LEYES DE LA NINEZ

Hewmut Von KUGELGEN

a nifez estd gobernada por leyes sublimes, y exige

humanismo y abnegacién del mundo de los adultos.
Por esta razon el nino pequeno plantea un gran desafio a
la conciencia intelectual moderna. {Deberia protegerse al
mundo de la nifez de los “expertos”, cuyos pensamientos
no nacen ni del amor ni de la percepcion? (Deberia pro-
hibirse la experimentacion invasiva, que altera y con ello
afrenta el destino humano? {No deberia seguir siendo
nuestra responsabilidad para con nuestros nifios pensar
en el futuro con reverencia, antes de atrevernos a exi-
gir algo de ellos o de dejarlos a merced de si mismos?
No importa cémo actuemos, a los ninos los formamos a
nuestra propia imagen: no es su conciencia, ni siquiera
su alma, que aun no ha desplegado sus alas para vo-
lar, lo que afectamos, sino las convoluciones del cerebro,
las delicadas vibraciones de las glandulas, el higado, asi
como el sistema circulatorio.

Por ello, la primera ley de la nifez es que el cuerpo del
nino pequeno en su totalidad es un érgano sensorio abier-
to a todo tipo de impresion. El nifio es extremadamente
sensible a su entorno inmediato. Una sonrisa, una expre-
sion de amor, una palabra tierna (fuentes todas ellas de
calor y fuerza sin igual), los colores, las formas, el arreglo
de las cosas, asi como los pensamientos positivos de las
personas en su entorno, todo moldea y forma al nifio de
la misma manera que lo hacen el nerviosismo, los actos
insensatos y los arrebatos de mal genio.

Por consiguiente, no es tanto que la herencia sea la res-
ponsable de la similitud entre padres e hijos, sino que los
nifos pequefios aln no son conscientemente capaces de
defenderse de las influencias externas. Estas impresiones
penetran directamente en lo meédula de sus huesos: sus
reacciones pueden apreciarse, por ejemplo, en los cambios
de color en la piel 0 en problemas digestivos. Cada vez mas
los psicologos estdn descubriendo que los primeros dias
de vida de un nifio tienen una influencia duradera dado
que las impresiones iniciales crecen con el cuerpo del nifo,
como lo hacen las cicatrices o el tejido sano.

La segunda ley es que nace del amor un hdbito sagrado
gue trae consigo cada individuo; el aprendizaje se lleva a
cabo a través de la imitacion, la cual incorpora las impresio-
nes que reciben los nifos de su entorno. Un acto de amor,
aunque fuese meramente un acto de relacion sexual, fue lo
que convoco al ser del nino y prepard un cuerpo coma su mo-
rada fisica. Del amoroso mundo espiritual de los no nacidos,
el nifio trae consigo un sentimiento de confianza ilimitada
en la bondad del mundo. Asi pues, existe en él un deseo de
imitarlo todo, con lo que todo acaba formando parte del nifio

a través de la imitacion: los gestos, las actitudes interiores,
la conducta exterior, el lenguaje que usamos, asi como los
pensamientos que llevamos a la prdctica. “Imitacién” es la
palabra mdgica en la educacion del nifio hasta la edad de
los nueve o diez anos, en que viene a ser gradualmente re-
emplazada por otras formas de aprendizaje. La costumbre
de los nifios de imitarnos, llenos de gran confianza y expec-
tativas, nos insta a que seamos dignos de su imitacion. Son
las acciones positivas, no los sermones, las que dan forma a
un cerebro capaz de elaborar pensamientos significativos. La
inconsistencia produce el efecto opuesto.

Estas consideraciones nos llevan a la tercera ley, la cual
es de gran importancia en los primeros afnos de escuela,
pues sigue siendo una experiencia dolorosa para el es-
tudiante que sufre durante los exdmenes: las fuerzas de
crecimiento y de la memoria (la representacion visual) son
idénticas. Agobidndolos con conocimientos pedantes, a
los nifios se les priva de las fuerzas formativas necesarias
para desarrollar y fortalecer sus cuerpos en crecimiento.
Esta es la razon por la cual muchos ninos precoces se ven
delgados y pdlidos, mientras que los que juegan imagina-
tivamente tienen una complexién sana. {Para qué agobiar
a los nifios pequefios con banalidades de la vida cotidia-
na? Muy pronto aprenderdn a diferenciar entre lo grueso y
lo delgado, lo redondo de lo cuadrado o entre el bombero
y el policia, y no tendrdn ninguin problema en hacerlo. Lo
mds importante durante los primeros siete afos de vida
es estimular la imaginacion creativa del nifio a través del
juego y de las tareas diarias.

Para este lapso de vida, mds que en cualguier otro, lo
siguiente es una verdad: el nino aprende a ser un ser hu-
mano a partir de otros seres humanos. {Qué pasa cuando

El nino trae consigo un sentimiento de confianza ilimitada en la
bondad del mundo
Foto: Maria Elena Garza



Lo mds importante durante los primeros siete afios de vida es es-
timular la imaginacion creativa del nifio a través del Jjuego y de las
tareas diarias

Foto: Maria Elena Garza

ignoramos esta cuarta ley? Si los padres o las maestras
sustituyen sus propios cuentos, juegos, esfuerzos, por li-
bros, materiales de ensenianza o incluso la television, pri-
van al nifio de lo mds importante que se le puede dar: el
contacto humano. El que el nifio perciba una personalidad
detrds de todas las actividades que ve, despierta a su vez
la propia personalidad del nifio. éDe qué sirven los conoci-
mientos y mds conacimientos, si la persona no tiene ima-
ginacion y es incapaz de formar juicios y de actuar de una
manera responsable sobre esas consideraciones?

Hay tres tipos diferentes de “substancias” que nutren a
los nifos y que se vuelven parte de ellos: la comida, el aire
que respiran y las impresiones sensoriales del mundo que
los rodea. Asi pues, la quinta ley es prestar atencion a la
calidad de estos nutrientes. Se han de preparar las comidas
con carino, usando cuanta fruta y vegetales de la estacion
sea posible. La actitud de agradecimiento del pan de cada
dia aumenta su valor; la indiferencia, la indulgencia y la fal-
ta de cortesia lo reduce. En la familia, se debe establecer un
equilibrio entre las actividades de dentro de casa vy las de
fuera, entre el dormir y el estar despierto, entre los momen-
tos serios y los momentos de alegria, entre los domingos y
los dias de trabajo. Todos estos factores contribuyen esen-
cialmente a la calidad de las impresiones sensoriales que

los nifios toman de su entorno. {Con qué juguetes deben
jugar los nifos? {Deben tener juguetes mecdnicos o piedras,
conchas marinas; blogues de construccién o trozos de tela
que estimulen la imaginacion? (Qué clase de ropa interior
deben usar, de lana o sintética? (Qué ha sido de esa intui-
cidn que nos dice que no es bueno que los nifios se sienten
frente al televisor, ni siquiera para ver programas infantiles?
(Ha desaparecido? Las carriolas deberian disefiarse de tal
manera que los nifos puedan ver la cara del adulto que los
lleva y asi se sientan seguros, para protegerlos de las mil y
una impresiones de la calle que el nifio no puede asimilar
y que solo sirven para ponerle nervioso. Debiéramos tener
siempre presente el hecho de que cualquier cosa que los ni-
nos no puedan digerir o que sea de poca calidad, solo sirve
para debilitarlos. Los nifios retan nuestro mundo de adul-
tos a una reflexion critica. Desde su punto de vista, dejan
mucho que desear la calidad de nuestras ciudades, el ritmo
diario de nuestra vida exterior, asi como la riqueza de nues-
tra vida interior. Los nifos nos exigen humanismo.

(A qué edad pasan a ser nuestros coetdneos? En un prin-
cipio siguen viviendo en un estado temprano de la huma-
nidad, de conciencia sofiadora; mds tarde, acabardn sobre-
pasandonos, pues el tomar la antorcha de nuestra mano
es responsabilidad de la siguiente generacion. Sin emba rgo,
en ningin momento son adultos en miniatura. Poco a poco
debemos fortalecerlos para que puedan llevar a cabo las ta-
reas de este siglo y ser capaces de llevar la carga de las mis-
mas. Esta educacion debe llevarse a cabo paso por paso. Dar
a los ninos menos de lo que necesitan a su edad, o ddrselo
demasiado pronto, crea problemas desde el principio. Es por
esta razon que la sexta ley a considerar es que el desarrollo
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LAS LEYES DE LA PRIMERA INFANCIA

* EL CUERPO DEL NINO PEQUENO EN SU TOTALIDAD ES UN ORGANO SEN-
SORIO ABIERTO A TODO TIPO DE IMPRESION.

* EL NINO TRAE CONSIGO UN SENTIMIENTO DE CONFIANZA ILIMITADA EN
LA BONDAD DEL MUNDG POR LO QUE EXISTE EN EL UN DESEQ DE IMi-
TARLC TODO Y ES ASI COMO APRENDE.

* LAS FUERZAS DE CRECIMIENTO Y LAS DE LA MEMORIA (LA REPRESENTA-
CION VISUAL) SON LAS MISMAS. EL EMPLEO DE LAS SEGUNDAS VA EN
DETRIMENTO DE LAS PRIMERAS.

* EL NINO APRENDE A SER UN SER HUMANO A PARTIR DE OTROS SERES
HUMANQS, A PARTIR DEL CONTACTO HUMANQ.,

* LA COMIDA, EL AIRE QUE RESPIRAN Y LAS IMPRESIONES SENSORIALES
DEL MUNDO QUE RODEA A LOS NINOS DEBEN SER DE UNA CALIDAD
BUENA Y DIGERIBLE PARA ELLOS.

* EL DESARROLLO ES UN PROCESO QUE LLEVA TIEMPO; CADA PASO DADQ
HA DE ESTAR BASADO EN EL ANTERIOR., DAR A LOS NINOS MENOS DE
LO QUE NECESITAN A SU EDAD, O DARSELO DEMASIADO PRONTO, CREA
PROBLEMAS DESDE FL PRINCIPIO,

* ES NECESARIO PROTEGER A LA NINEZ DE LOS EXPERIMENTOS, DEL DE-
SARROLLO PREMATURD, DE LOS SOBRE ESTIMULOS Y DE TODO CUANTO
PUEDA DEBILITAR LOS PODERES IMAGINATIVOS DEL NINO.
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es un proceso gue lleva tiempo; cada paso dado ha de es-
tar basado en el anterior. En los primeros dos o tres afos,
este desarrollo se realiza rdpidamente. Los ninos aprenden
mds en este periodo que durante los afios de universidad
o de aprendizaje de una profesion. Al poder de la voluntad
del nino de ponerse de pie y aprender a andar, le sigue el
despertar de los sentimientos que encuentran expresion en
la palabra hablada. Sélo a partir de entonces se dice la pri-
mera palabra que es pensada y no imitada: la palabra “Yo".
Ese triple desarrollo también es valido para los primeros
siete anos de desarrollo del nifio. Primero, los nifios deben
enfrentarse a la gravedad, poniendo a prueba su voluntad
con cada paso que dan. Luego, llegan mds alla de la mano
extendida, en forma de palabras, a expresar las primeras
inquietudes de su alma. En ese momento inicia un didlogo
entre la naturaleza y el mundo de los cuentos de hadas, asi
como una exploracion de los aspectos sociales y los aspectos
artisticos e imaginativos del lenguaje. Finalmente, entre los
cinco y siete anos, uniendo la palabra y los gestos del len-
guaje, el nifio forma los primeros pensamientos, crea nue-
vas palabras vy filosofias, como solo un nifio puede hacerlo.
Esta ley se muestra claramente de nuevo en los tres septe-
nios que llevan a la edad adulta. Hasta la edad de ir a la es-
cuela, incluso un poco después, los ninos deben hacer cosas
con el fin de comprenderlas, aprendiendo a través del juego
y de sus propias experiencios. Hasta la adolescencia, deben
aprender a través de experimentar las cosas y a través de
discusiones. Durante la pubertad habrd de desarrollarse en
el nifio un vivo interés por el destino de las personas, tanto
de su mundo cercano como por aquellas otras en tierras le-
janas, lo que llevard a ampliar su horizonte mas alla de su
propio pais. Es ahora que, con base en sus copiosas y varia-
das experiencias, la gente joven puede empezar a formar su
propio juicio. En este momento, los jévenes cruzan el umbral
que separa la nifiez del ser adulto. Un amor a la verdad, a

Oportunidades de frabajo

s  Maestra de Jardin de Nifios

Los Caracoles, en Valle de Bravo, requie-
re de una asistente o maestra formada
en Pedagogia Waldorf, dispuesta al reto
de encontrar con su trabajo nuevas for-
mas de integracion de los lineamientos
pedagogicos antroposoficos. Inicio de ac-
tividades: enero de 2012, previo proceso
de seleccién y periodo de evaluacion. Lla-
mar al 01(726) 266-1885 o enviar un mail.

waldorfloscaracoles@hotmail.com

la ciencia y a las responsabilidades y obligaciones elegidas
por uno mismo, asi como una urgencia de actuar segun sus
propias percepciones, empieza a tomar fuerza, lo que habrd
de guiarles tanto en sus decisiones profesionales como en
la vida adulta en si. Ahora la tarea consiste en pensar antes
de actuar. La voluntad y el pensamiento, después de que el
sentimiento intermediario se ha fortalecido, comienzan a
relacionarse entre si.

Lo que ya estd presente en los nifios pequenos crece con-
forme ellos crecen. Asi pues, la Ultima ley es proteger a la
ninez. Hay que protegerla de los experimentos, del desa-
rrollo prematuro, de los sobre estimulos y de todo cuanto
pueda debilitar los poderes imaginativos del nifio. Hay que
proteger a la ninez como a una fuente de bienestar fisico,
de fuerza interior, de identidad propia y de tolerancia so-
cial. Si la nifiez no estd llena de alegria y de calor humano,
de juegos imaginativos y de experiencias significativas, el
desarrollo sano del nino estard plagado de obstdculos.

El Dr. Helmut von Kiigelgen fue maestro Waldorf du-
rante treinta afos en la primera Escuela Waldorf de
Stuttgart y fue fundador de la Asociacion Internacional
de Preescolares Waldorf. Asi mismo, ejercié como director
del seminario preescolar Waldorf en Stuttgart y edité una
coleccion de libritos sobre los festivales, asi como sobre
la vida interior de los maestros Waldorf. Esta coleccién
ha sido traducida al inglés bajo el titulo The Little Series
(Peguenas Series).

Este articulo fue publicado por la Asociacion de la Educa-
cion Preescolar Waldorf de Norteamérica (WECAN por sus
siglas en inglés) en el libro El desarrollo del nifo y la educa-
cion preescolar Waldorf, editado por Louise deForest (2010)
y se publica aqui con la autorizacion de Louise deForest y
Susan Howard (encargada de publicaciones en WECAN).
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Cancionero Wafdor‘f

ALAS DE ANGEL

Mayra MENDOZA

"Alas de dngel” es una composicion pentatonica que que puede tener efectos de canto-terapia. En cualquier
canto con los nifios de preescolar y de primero a tercero caso, esta cancion ayuda a hacer un contraste de calma en
de primaria. Para otras edades, esta composicion puede una clase inquieta de primaria.
propiciar un ambiente de calma y contemplacién, por lo

Alas de angel

Letra: Rosa Barocio
Musica: Mayra Mendoza
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| A CLASE PRINCIPAL

SioBHAN Bowers

C uando Rudolf Steiner fundd la primera escuela Waldorf
en Alemania, en 1919, introdujo la clase principal, una
de las caracteristicas mds sobresalientes de la educacion
Waldorf. En ella se aprenden y traba-
jan a fondo las principales materias:
lengua, matemadticas, ciencia, historia,
geografia. Cada materia se estudia du-
rante tres o cuatro semanas, en blogues
0 épocas, lo cual permite al maestro
abarcar el contenido curricular de ma-
nera intensiva. Los alumnaos se ven inmersos en el tema
y tienen la oportunidad de estudiarlo a fondo. Luego lo
dejan ‘dormir y regresan a él dos o tres meses después
con mas madurez y mejor entendimiento, pues el cono-
cimiento necesita tiempo para enraizar, crecer y dar fruto.
La clase principal dura alrededor de dos horas y siempre
se imparte en la manana, cuando los ninos estdn des-
cansados y alertas, ya que en la medida en que transcu-
rre el dia escolar el nifio recibe mds y mds estimulos que
lo llegan a 'saturar’.

Parte ritmica
Foto: Maria Elena Garza

El conocimiento nece-
sita tiempo para enrai-
zar, crecer v dar fruto.

La ensenanza Waldorf siempre empieza con la unidad,
con lo entero, y progresa hacia las partes o componen-
tes, de lo concreto hacia lo abstracto. Esta actitud holisti-
ca relaciona las materias entre siy
los nifios llegan a percibir la unidad
del mundo en lugar de estudiarlo
de manera fragmentada. Se valora
el proceso de aprendizaje, no solo
el producto, y se busca que el nifo
aproveche y disfrute el viaje en lu-
gar de enfocarse Unicamente en el destino. El enfoque
Waldorf se centra en el nifio v busca integrarlo a los ritmos
naturales del dia y del afo, por lo que la clase principal
también incorpora elementos que reflejan el mundo natu-
ral y sus cambios. Ademds, estd conectada con los festiva-
les celebrados en las escuelas Waldorf.

Siempre se busca alcanzar el equilibrio adecuado entre el
desarrollo fisico, intelectual y emocional, entre las manos,
la cabeza y el corazdn, y la clase principal es un vivo ejem-
plo de esto. Rudolf Steiner habla en numerosas ocasiones
de el arte de ensenar. Asi, al planear su clase, el maestro
Waldorf acepta el reto de crear una verdadera obra de arte,
de integrar equilibradamente lo voluntad, el pensamiento
y el sentimiento, de tal manera que el aprendizaje del nifo
sea significativo, memorable y placentero. Las materias se
presentan de muchas maneras, como juegos ritmicos, ver-
50s, recitacion, narraciones, movimiento, pintura y redac-
ciones. En el ritmo semanal, los nuevos conocimientos se
trabajan dentro de un ritmo de tres dias:

« Dio uno: vivir la experiencia a través de la narracion
(sentimiento)

- Dia dos: recordar, recapitular, reconstruir (pensamiento)

+ Dia tres: trabajar lo aprendido (voluntad)

Este ritmo obedece a la importancia de dejar descansar
el nuevo conocimiento durante la noche, de dejarlo ver-
daderamente cuajar dentro del nifio para que pase a for-
mar parte de él. (Cudntas veces nos hemas ido a dormir
con un problema cuya solucién no logramos vislumbrar, y
despertamos a la manana siguiente sabiendo como de-
bemos proceder? Esta ‘'meditacidn al dormir’ es la que
ayuda al nifio a verdadera y profundamente hacer suya
la informacion, que se convierte en conocimiento y, a la
larga, en sabiduria.

La clase principal representa la parte pensante del
dia escolar; en ella se introduce todo el nuevo material
intelectual de manera imaginativa, y se desarrollan la
memoria y las formas de pensamiento ldgico, analitico
y critico. El maestro busca representar conocimientos y




modelando, ejercitando asi su voluntad para ‘capturar’
lo que ahora ya saben.

La clase principal cierra con un cuento o narracién
que, dependiendo del bloque que se estd estudiando,
puede o0 no estar relacionado con lo gue estdn apren-

conceptos mediante imdgenes artisticamente creadas

0 narradas, que el nifio recrea internamente (es decir,

imagina) y que resuenan en su alma. .
Las clases de arte, misica, teatro e idiomas son la parte

de sentimiento y las clases de actividad fisica y de arte ma-

nual representan la seccién
volitiva del dia escolar.

A su vez, dentro de la
clase principal también
impera un equilibrio pro-
pPio y un ritmo de conten-
cién y expansion, como la
respiracién. Cada dia es
un dia nuevo, lleno de po-
sibilidades. Los primeros
quince minutos son muy

El maestro busca representar co-
nocimientos y conceptos median-
te imagenes arfisticamente crea-
das o narradas, que el nifio recrea
infernamente (es decir, imagina)
V que resuenan en su alma.

diendo. Dicho cuento o narracion
permite a los ninos entrar en un
estado de casi ensofacion, don-
de imaginan vy se relacionan de
manera personal con los perso-
najes del cuento o acontecimien-
to histérico. Vale aclarar que el
curriculo tiene como espina dor-
sal o hilo conductor una serie de
narraciones que abarca todos los
grados (de primero a octavo) y

que van desde la sabiduria arquetipica de los cuentos

de hadas hasta las hazaiias de los grandes, pasando
por las cualidades humanas de las fabulas, los mitos

y sucesos hebreos, ndrdicos, hindues, persas, egipcios,
griegos, romanos, del Renacimiento y las revoluciones.

Las escuelas Waldorf no utilizan libros de texto para im-
pulsar el aprendizaje, mds bien los propios alumnos van
creando en su libro de clase principal sus propios libros de
texto'. El maestro desarrolla en
los nifos un sentido estético; el
énfasis no estd en hacer mucho,
sino hacerlo bien, por lo que los
alumnos verdaderamente se es-
fuerzan y se retan a hacer el tra-
bajo lo mejor posible. Es en estos
cuadernos de formato grande y papel de buena calidad
donde el alumno puede escribir sus redacciones, cuentos,
poemas, informes e investigaciones y acompanarlos con
llustraciones y diagramas detallados, creando asi un archi-
vo de su propio aprendizaje,

Todas las fotos temadas en la Escuela Waldorf de Cuernavaca

importantes y marcan cdmo seguird el resto de la clase

principal io incluso el resto del dia! El maestro debe crear,

escogery presentar las actividades que permitan a los ni-

nos estar verdaderamente presentes en cuerpo, mente y

alma, dispuestos y abiertos a aprender.

* La clase comienza con una seccidn ritmica para armo-
nizar a todos los nifios y despertar sus sentidos. En
esta seccion ritmica se recitan versos, se cantan can-
ciones, se hacen ejercicios de coor-
dinacion, lateralidad y destreza, se
memorizan las tablas de multiplicar,
se hace aritmética mental o se prac-
tican trabalenguas. También se pue-
de tocar la flauta.

*  Acontinuacidn, el maestro lleva a los
nifos a recordar lo aprendido el dia anterior, a secuen-
ciary clarificar los conacimientos ya conocidos.

*  Después los nifios reciben el nuevo material de este
dia, presentado por el maestro mediante caracteriza-

¢ ciones y descripciones o dibujos llenos de detalles que
apelen a la vida animica del nifio.

* Trabajan lo aprendido hace dos dias en su libro de cla-
se principal 0 por medio de un dibujo o una pintura, o

Dentro de la clase prin-
cipal impera un ritmo de
contencion y expansion

Dia tres: Trabajar lo aprendido
Foto: Maria Elena Garza

Dia dos: Recordar, recapitular, reconstruir
Foto: Maria Elena Garza

1 Ver”El cuaderno de la clase principal: Un libro de texto tinico” de

Patricia Fuentes publicado en A/ alba afio 2, nim. 1, octubre 2008, :




L os paa’r*es pregunfa n

s QUE ES LA CONTAMINACION ELECTRONICA?

RownaLp E. KoeTzscH
Introduccion de la editorial

nte las continuas llamadas de atencidn sobre el uso de

teléfonos celulares, internet inaldmbrico y otras formas
de transmision de informacicén electronica, ha surgido el
término contaminacion electrénica.

En su nota editorial del numero de primavera/verano del
2010, de la revista Renewal, Ronald Koetzch hace una re-
sefia de uno de los congresos celebrados en honor del Dr.
Eugene Kolisko, responsable de la salud de los estudiantes
de la primera escuela Waldorf. Estos congresos estdn en-
focados en la relacion entre medicina v educacion. En el
que tuvo lugar en febrero de 2010 en Honolulu, Hawaii, la
conferencista principal fue la Dra. Michaela Gléckler, quien

| e-smog es la sopa atmosférica de energia electro-

magnética que crean las torres de telefonia celular, los

celulares, los sistemas Wi-Fi publicos y domésticos, teléfo-
nos inaldmbricos y otros aparatos electronicos ineludibles
en la vida moderna. La doctora dijo que actualmente la
gente estd usando estos aparatos sin pensar o sin conocer
sus efectos en la salud humana a corto y a largo plazo.

Mds tarde, en una conver-
sacion privada, la Dra. Gloc-
kler dijo:

Cada célula del cuerpo
humano tiene su propio
sistema vivo electromag-
nético. La vida estd basada
en actividad electro-bio-
quimica. Es bien conocido
cdmo podemos medir la
actividad eléctrica de nues-
tro cerebro con un elec-
troencefalograma, y la de
nuestro corazén con un
electrocardiograma. Hasta
podriamos medir el potencial electroquimico de cada cé-
lula y representar su ritmo particular de actividad eléctrica
con una linea curva. Sin embargo, lo gue se debe enfatizar
aquf es que la actividad eléctrica en los seres vivas tiene
un ritmo particular, como el de una respiracion. En nues-
tra respiracion, los ciclos de inhalacion y exhalacion no tie-
nen la misma duracidn, varian por fracciones de segundo.
De la misma forma, el patron de la actividad eléctrica de
las células no se repite exactamente.

La energia electromagnética generada por celulares, Wi-
Fi y demds es, en relacién con la actividad de las células

Cada célula del cuerpo humano fiene
suU propio sistema vivo elecfromagné-
tico con un ritmo particular que difiere
del ritmo exacto de los patrones gene-
rados por la energia elecfromagnética
provenienfe de las forres de felefonia
celular, los celulares, los sistemas Wi-
Fi publicos v domésticos, los teléfonos
inalambricos vy otros aparatos eleciro-
nicos ineludibles en la vida moderna.

durante muchos anos fue médico escolar en Alemania y es
ahora la cabeza de la Seccion Médica del Goetheanum en
Dornach, Suiza (centro del movimiento mundial antropo-
sofico y de la educacidon Waldorf). En una de sus conferen-
cias, la Dra. Gléckler planted el smog electrénico (e-smog)
como una preocupacion grande por la salud de los ninosy
de los adultos. A manera de respuesta a la pregunta, {qué
es contaminacién electrénica? reproducimos aqui, tradu-
cido del inglés' y con la autorizacion del autor, la reseria
de Ronald Koetzch sobre dicha conferencia y sus propios
descubrimientos al respecto.

de nuestro cuerpo, extremadamente exacta. Sus ritmos
estdn "muertos” no respiran. Estamos llenando nues-
tras casas, lugares de trabagjo y hasta nuestras escuelas
con radiacion electromagnética, y no tenemos ni idea del
efecto en nuestros nifios y en nosotros mismaos.

Dado que los nifios estdn creciendo y desarrolldn-
dose muy deprisa, son mucha mds susceptibles a los
posibles efectos darnii-
nos. En 10 o 20 anos,
podriamos descubrir y
arrepentirnos del dano
gue hemos hecho. El
e-smog  (contamina-
cion electrénica) es el
asbesto y el humo indi-
recto de nuestro tiem-
po. Como minimo, el
e-smog chupa nuestra
energia fisica y mental.
En el peor de los casos,
puede ser parte de la
causa de enfermeda-
des serias. En este momento, simplemente no se sabe.
La investigacién no se ha llevado a cabo. Mds bien es-
tamos haciendo un vasto e incontrolado experimento
en nosatros mismos y en nuestros hijos.

La fatiga es el principal sintoma de afectacidn o irritacién
de los procesos vitales, resultado de una exposicion continua

1 Titulo original: Cell Phones, Wi-Fi, Electro-smaog: The Asbes-
tos and Seconhand Smoke of 20207 (Celulares, Wi-Fi, smog
electronico: el asbesto y el humo indirecto del 20207) publicado
en Renewal, Spring/Summer 2010, vol. 19, nim 1. Traduccion al
espanol de Sabina Quiroz.



al e-smog. Los efectos del campo electromagnético externo
tienen que ser balanceados por el cuerpo etérico o vital
y por las fuerzas auto reconstituyentes del cuerpo. Este
constante  esfuerzo
por recuperarse es un
estrés para el cuerpo
vital y su capacidad
de auto curacién. Las
personas sensibles son
las mds susceptibles
a este estrés, que se

manifiesta  primero
como fatiga. Una
persona enferma

puede tener dificultad

para recuperarse, y

una  persona  con

algun drgano débil puede empeorar seriamente.

Usar estos aparatos es también una cuestion social.
5i yo me siento en un restaurante con mi celular pren-
dido, la gente cerca de mi estd siendo afectada. En una
offcina con Wi-Fi, toda la gente en el lugar, cada traba-
Jjador y cada visitante, estd siendo afectada.

La Dra. Glackler no estd sola en su preocupacion. Ella es
portavoz de un punto de vista que se ha extendido por toda
Europa. En Suecia, el EHS o Sindrome Electro-Hipersensitivo
(Electro-Hipersensitive Syndrome), caracterizado por fatiga,
dolores de cabeza y suefios intranquilos, es una incapacidad
oficialmente reconocida. En Frankfurt, Alemania y en Salz-
burgo, Austria se ha prohibido el uso de sistemas Wi-Fi en
las escuelas publicas. Si se busca en Google “Wi-Fi health
effects” se encuentra un articulo del periddico britdnico The
Independent, cuyo titulo es: “Peligro en el aire: ies la revo-
lucién Wi-Fi una bomba de tiempo contra la salud?’ (Dan-
ger on the Airwaves: Is the Wi-Fi Revolution a Health Time
Bomb?). El articulo cita evidencia creciente de que el Wi-Fi
afecta desfavorablemente la salud humana y desalienta su
instalacion en escuelas y hogares.

Al preguntarle acerca de medidas précticas, la Dra. Gléc-
kler hizo las siguientes sugerencias:

Celulares: Si cargas contigo un celular, no lo tengas en-
cendido. Enciéndelo periddicamente para revisar los men-
sajes y luego apdgalo. También, haz tus conversaciones
cortas. No le des un celular a un nifio menor de trece o
catorce anos.

Wi-Fi: En la mayoria de los casos, el Wi-Fi es una conve-
niencia, no una necesidad. {En verdad necesitamos poder
sentarnos en cualquier lugar de nuestra casa y acceder a
internet? Aun en una oficing, si tienes una conexién a in-
ternet para cada trabajador y una o dos para visitantes, es
mds que suficiente.

Estando en California, usé el sistema inaldmbrico de mi
lap top para encontrarme con que, aunque en mi oficina
no tengo Wi-Fi, estaba recibiendo cuatro distintas sefales

No sabemos cudles puedan ser los
efectos de la confaminacion electréni-
ca; existe evidencia anecdética de que
al menos produce fatiga vy, en personas
enfermas, dificultades para recuperar-
se. La investigacion no se ha llevado a
cabo pero esfamos haciendo un vasfo
e inconfrolado experimento en noso-
fros mismos y en nuestros hijos.

de fuentes externas cercanas. Una de ellas, de la biblioteca
del Colegio Rudolf Steiner, en el cual trabajo. Después de
dudarlo un poco, temiendo ser visto como un aquafiestas,
hablé con Daniel Schoenthal,
consultor en informadtica del
Colegio. Para mi sorpresa, €l
reconocio la validez de mi
preocupacion.  Schoenthal
ha ajustado el sistema Wi-Fi
de la biblioteca para que el
transmisor sea menos fuerte
y mds enfocado. También le
puso un temporizador para
que transmita sélo cuan-
do la biblioteca esté en uso.
Schoenthal me recordé que
muchos otros aparatos de
la vida moderna generan campos electromagnéticos. Estos
incluyen refrigeradores, unidades de aire acondicionado,
televisores, computadoras, consolas de videojuegos, siste-
mas de alarma, lineas de teléfono inaldmbrico, secadoras
de pelo, cepillos de dientes eléctricos, TV por cable, secado-
ras de ropa eléctricas, carros eléctricos. .. casi cualguier cosa
que tenga un motor eléctrico o use electricidad.

Schoenthal dijo que los tres principios para minimizar la
exposicion son: distancia, edad del aparato y conexién a
tierra. De acuerdo con la ley del inverso del cuadrado de la
distancia, si duplicas tu distancia a una fuente, la poten-
cia del campo electromagnético decrece cuatro veces. Los
aparatos mas nuevos y que tienen conexién a tierra crean
menos campo electromagnético.

Lo energia generada por celulares, en relacion con la actividad
de las células de nuestro cuerpo, es extremadamente exacta
Foto: Pedra Martinez Niio

Hace 100 afos Rudolf Steiner advirtié que la prolifera-
cién de la radiacion electromagnética representaria una
amenaza seria contra la salud de los seres humanos. Es
tiempo de prestar atencién a sus advertencias sobre los
peligros potenciales y tomar medidas para proteger a
nuestros hijos y a nosotros mismos.
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Temas affnes a la educaciéon Wafdor;(

“| 55 NINOS DE HOY TRAEN UN CHIP INTEGRADO"

Peoro MARTINEZ NIRO

Nunca ha habido un momento en la humanidad con mds
informacién y menos conocimiento

Rudolf Steiner

Los nifios de hay son mds despiertos, mds inteligentes
que los de antes; los nifios de la actualidad estdn mas
motivados, los nifios de hoy ya traen un chip integrado.
Estas son algunas de las expresiones que escucho con
frecuencia en las pldticas de
adultos, especialmente cuando
se refieren al comportamiento
acelerado de los nifios y su apa-
rente dominio de las nuevas tec-
nologias. Como profesional de
la tecnologia, el disefio y la co-
municacion, estas afirmaciones
siempre me han provocado in-
comodidad, pues entiendo que
disponer de nuevas tecnologias
o de mayor flujo de datos no nos hace mds inteligentes,
mds competentes ni mas creativos. También entiendo que
esta forma de pensar no es el resultado de un auténti-
co conocimiento del ser humano y del desarrollo de sus
etapas evolutivas, sino de la influencia que recibimos por
parte de miles y miles de pantallas, periédicos, revistas,
redes sociales, spots, alertas, etiquetas de productos que
exhalan imdgenes, estereotipos, slogans, miedos, insegu-
ridades, expectativas y ansiedades.

Tanto nifios como adultos, pasamos cada vez mds tiempo
estableciendo conexiones inaldmbricas entre nuestras redes
neuronales y las redes virtuales digitales, afectando asi el
funcionamiento y la fisiologia cerebral.

Foto del banco de imdgenes € Haywiremedia con permiso de
Pedro Martinez Nifia

¢Qué hay de verdad cuando de-
cimos que los nifos de la nueva
generacion son diferentes, o mas
capaces, debido a su mayor acce-
so a la informacién o a la fecnolo-
gia digital en edades tempranas?

Con el fin de vender productos electronicos, edu-entre-
tenimiento o programas educativos basados en la tecno-
logia mds novedosa, las areas de marketing de las empre-
sas divulgan ideas sobre la generacion net, las ventajas de
empoderar a los nifios mediante la tecnologia o las vir-
tudes de una educacion basada en la tltima tecnologia.
Esta estrategia mercadotécnica serd atn mds efectiva si
la informacién se transmite de forma viral y encubierta, es
decir, como rumor, noticia
o informacion cientifica.

Desde los campos de la
innovacion, el andlisis de
tendencias y la investiga-
cién de mercado, lo esen-
cial es percibir qué es lo
que estd cambiando. (Cudl
es la verdadera dindmica
del cambio en un mundo
acelerado y saturado de
informacién artificial? éQué hay de verdad cuando deci-
mos que los ninos de la nueva generacion son diferentes,
0 mds capaces, debido a su mayor acceso a la informacién
0 a la tecnologia digital en edades tempranas? Desde mi
perspectiva, no es la naturaleza humana lo que ha cam-
biado, sino el medio ambiente en el que los nifios crecen
y las familias se desarrollan, el cual tiene una influencia
significativa en nuestro estado psicoldgico v fisiologico.
Me llaman particularmente la atencion los cambios en las
conexiones v en la plasticidad neuronal, provocados por
el exceso de exposicion a los estimulos generados por las
pantallas y los medios masivos de comunicacion en gene-
ral. La neurociencia v el neuro-marketing proponen que el
cerebro funciona en redes, algunas de las cuales se crean
de manera genética, pero otras se crean a partir de la ex-
periencia y la estimulacién. Los nifios aun no nacen con
chips integrados, aunque la implantacion de chips es una
realidad. Lo que es cierto es que, tanto nifos como adultos,
pasamos cada vez mas tiempo estableciendo conexiones
inaldmbricas entre nuestras redes neuronales y las redes
virtuales digitales, afectando asi el funcionamiento y la fi-
siologia cerebral. En estos cambios, la influencia mas po-
derosa viene de un medio ambiente urbano, laboral y de
la vida ordinaria repletos de contaminacion semictica (&l
aire ideoldgico que respiramos) a los que nos exponemos
desde el nacimiento y gue no contribuyen a nuestro sanc
desarrollo. Cuando hablamos del medio ambiente de las
imdgenes, los sonidos, los estimulos sensoriales y las ideas
gue nos rodean, los adultos no debemos olvidar nunca que




las sensaciones y emociones son contagiosas y los nifos
son esponjas emocionales. Mediante los gestos, el volu-
men Y el tono de voz, entre otras cosas, les transmitimos
poderosos mensajes emotivos.

En las dltimas décadas la sociedad ha prestado gran
atencién a los temas de ecologia y cuidado del planeta,
a la calidad del aire y del agua, a la conservacisn de los
seres vivos de la Tierra, pero poco se hace, dice o piensa
acerca de la excesiva contaminacién informativa produ-
cida y propagada por los diferentes medios y tecnologias
disponibles. Desde que nos des-

Sin embargo, el factor que mds afecta nuestro compor-
tamiento no radica tanto en el contenido de |a informacién
como en la cantidad de datos y el ritmo acelerado y repe-
titivo con que se nos presenta. Este flujo de informacién es
el tambor que marca el ritmo acelerado de nuestras vidas.
Debido a este ritmo, los adultos elevamos las expectativas
del nivel de madurez y de conducta de los nifios y jovenes.
Todavia no nacen nifios con chips integrados, pero si hay
nuevas formas de vivir la infancia.

La mayor parte de los nifios vive en una dindmica que los

lleva a pasar por su nifez

pertamos hasta que nos vamos Desde gue nos despertamos has- de forma vertiginosa, de lg

a dormir, vivimos bajo un cons-
tante bombardeo de mensajes

fa que nos vamos a dormir, vivi-

mano de nuevas tecnolo-
gias, cargando, procesando

con armas de distraccion ma- MOS bajo un constante bombar- y digiriendo toneladas de

siva: noticias, peliculas, redes deo de mensajes con armas de  informacion  artificial. El
sociales, anuncios ESPECTACU- distraccion masiva: noticias, pe- problema de este estilo de

LARES, e-mails, etiquetas, cajas
impresas, portadas de revistas,

liculas, redes sociales, anuncios
camisetas de futbolistas. Todo espectaculares,

vida es que hace desapa-
recer talentos humanos ne-
e-mails, etfique- cesarios para Crecer sana-

esto alimenta también nuestro tas, cajas impresas, porfadas de mente. La obesidad infantil,

metabolismo vital, afectando
nuestra inteligencia emocional,
sin permitirnos tomar concien-
cia de nuestras emociones ni comprender los sentimientos
de los demads, tolerar las presiones y frustraciones; afec-
ta también nuestra capacidad de trabajar en equipo y de
adoptar una actitud mds empdtica y social. Hoy en dia
nuestra formacion como personas, profesionistas, padres
de familia y ciudadanos proviene de tres fuentes gue se
entretejen y forman nuestra concepcion del mundo: la in-
formacidn, el entretenimiento y la educacion.

Informacién es Realidad

En la llamada sociedad de la informacién, es indudable
que las fuentes de informacion de cada persona influyen en
gran medida su visién del mundo. Un gran numero de per-
sonas en el planeta aceptan las imdgenes, palabras y conte-
nidos de las cadenas noticiosas como la realidad del mundo.
Cuando hablamos de la sociedad del conocimiento, no solo
hablamos de tener mayor acceso y flujo de datos, sino tam-
bién del usa de las tecnologias para crear, distribuir y mani-
pular la informacion. No es ningun secreto que cuanto mds
grande es el medio informativo o el acontecimiento noticio-
50, mds grande es la manipulacién para responder a fines
politicos 0 econémicos. Hoy, mds que nunca, las estrategias
de marketing estén migrando de los formatos tradicionales
como anuncios y comerciales a la publicidad encubierta, es
decir, a los mensajes que se emiten por debajo del umbral
de percepcion consciente y gue incitan tanto al consumo de
productos como a adoptar ideologias. Un ejemplo claro es la
creciente cantidad de nifos y jévenes alrededor del mundo
que son reclutados por agencias especializadas para infiltrar
productos y servicios en la vida escolar cotidiana, sin que
sus companieros se den cuenta.

revistas, camisefas de futbolistas.

hiperactividad, ~ depresicn,
bullying (acoso escolar) y
otros problemas que afec-
tan a la nifiez y la juventud son, en gran medida, consecuen-
cias de sucumbir ante la propaganda y de perder el interés
por la verdad, la belleza y la vida.

Entretenimiento y Educacidn

En esta sociedad el entretenimiento ocupa un lugar pro-
tagonico en la vida de las personas, ya sea en forma de
pelicula, videojuego, juguete, experiencia turfstica o es-
pectdculo recreativo. A diferencia de la prdctica y la expe-
riencia artistica, consumiry acceder a productos y servicios

- en la casa, en el carro, en el espacio urbano, recreativo
0 comercial, los pantallas asumen el rol de educadores y
entretenedores de los nifios,

Foto: “Caricaturas” Pedro Martinez Nifio
15
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de entretenimiento nos "estimula y emociona”, sin mucha
exigencia intelectual. La industria de la recreacion y el en-
tretenimiento se ha convertido en uno de los sectares de
mayor auge en el mundo financiero internacional, hasta el
punto, por ejemplo, de que la industria del entretenimien-
to y el software encabeza la lista de exportaciones de los
Estados Unidos. En la actualidad, el entretenimiento y la
educacion se dan la mano sobre todo en las mds recientes
novedades del mercado y en los mds modernos sistemas
educativos, basados en el uso de tecnologia digital, que
son capaces de hacer que un bebé de uno a dos afios de
edad “aprenda” a leer.

El bienestar de los pueblos y las naciones depende en
gran medida de la calidad de su educacion. La situacion
actual hace evidente que los adultos no han sabido ni que-
rido afrontar el problema de la ensefianza con la decision y
profundidad que se requiere, sobre todo cuando los padres
utilizan a las escuelas y las clases extracurriculares para no
ocuparse de la educacion de sus hijos, a no ser que éstos
tengan algtin problema, en cuyo caso la culpa serd de los
profesores que, ademds de la labor docente, ven anadida
la de padres suplentes. Luego en la casa, en el carro, en el
espacio urbano, recreativo o comercial, las pantallas asu-
men el rol de educadores y entretenedores de los nifios. En
tales condiciones, el fracaso de la educacion resulta inevi-
table ya que ni el Estado ni la escuela ni el entretenimiento
digital pueden, ni deben, ser el substituto de la educacion

en familia. Mientras esto sucede, los politicos se preocu-
pan por entretenernos, los noticieros por asustarnos y con-
fundirnos y la publicidad por educar a ninos y adolescentes,
manipulando sus emociones para convertirlos en la fuer-
za de ventas del nuevo cereal adicionado con calcio, de la
nueva produccion de Hollywood, de lo nueva camioneta
y el nuevo tablet digital que substituird a los libros en la
primaria. Hoy nos encontramos con que, en lugar de una
sociedad del conocimiento, estamos haciendo una socie-
dad del entretenimiento.

Hoy, mds que nunca, es necesario dar a los nifos y jo-
venes el tiempo y el espacio - fisico, emacional y mental

- para que vivan la multiplicidad de lo que es la vida: la na-
turaleza, el juego creativo, el ocio y la convivencia familiar
en ambientes limpios de contaminacién simbdlica. No es
solo aire puro o agua cristalina lo que necesitamos para
vivir plenamente. Para educar bien a los nifios, los adultos
deben comunicarse, cooperar y establecer entornos sanos
y saludables para ellos. Se trata de valores que se han ido
perdiendo a medida que las relaciones sociales se degra-
dan, se mediatizan y se digitalizan. Nuestros hijos mere-
cen que los recuperemos.

Rudolf Steiner, creador de la pedagogia Waldorf, dijo al-
guna vez que “La naturaleza hace del hombre un ser natu-
ral, la sociedad hace de él un ser social. Solo el hombre es
capaz de hacer de si un ser libre”.

¢
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EL SILENCIO

Mayra MeNDOZA

C ierta mafnana, al amanecer, en un bosque cercano, el
viento soplaba suave entre las ramas de los darboles, la
brisa mojaba la hierba y en el cielo aparecian ciertas clari-
dades y tonos rojizos, los pdjaros comenzaban a piar y un
suave aroma a plantas surgia por todas partes. El viento,
de pronto, comenzo a danzar con mayor fuerza en todos
los rincones. La luz del dia habia llegado ya casi toda. La
tierra permanecia alegre y tranquila, contemplando esa
danza tan viva del viento y las plantas. Los pdjaros e in-
sectos respondian con jubilo y se entregaban al gran baile.
El calor llegaba como oleadas, abrazando con su tibieza a
todos los seres.

Cobrando mayor fuerza, el viento atravesd un tronco
hueco. Un sonoro y largo estruendo hizo detenerse a
todos los pdjaros e insectos que, sorprendidos, quedaron

Cuento

silenciosos ante tal clamor. Las plantas y el viento mismo
se vieron suspendidos en espera de una repeticion. Nado
se movia.

Solo el calor ondulaba suavemente, llevando sus caricias
a todo y a todos. Largo rato, ese poderoso y magnifico
sonido perduréd en el inmediato recuerdo. El viento
comenzd a romper la quietud... con discrecién primero y
luego con creciente impetu. El recuerdo del sonido hacia
que el viento, con cada vez mayor enjundia, entrara v
saliera por entre todas las plantas, arriba y abajo... hasta
que con gran fuerza atind a pasar de nuevo por el gran
hueco... y el milagro se repitio.

Ahora todo se llenaba de un sutil calor surgido de adentro
hacia aofuera. Y una gran certeza reing sssi-len-cio-sa por

mucho tiempo.

El vienta, de pronto, comenzd a danzar con mayor fuerza en todos los rincones.

Ilustracion: Marehﬁmﬁ
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Déjame gque te cuente...

RECUERDOS DE UN EX-ALUMNO WALDORF

ARTURO BARRERA

os recuerdos mds importantes y que mds he disfrutado en

mi vida son los de mi escuela primaria, un lugar adonde
tenfa ganas de ir porque sabia que lo iba a disfrutar y que
iba a estar mds entretenido que en mi casa. En la escuela
yo jugaba, cantaba, corria, dibujaba, platicaba, disfrutaba
cada clase, cada relato; cada actividad me resultaba inte-
resante y divertida. Casi toda mi educacion primaria la
hice en el Centro Educativo Goethe, la primera escuela
Waldorf en México. Mi ex-
periencia en el Goethe fue
la mejor que pude haber
tenido, sobre todo a esa
edad. Ahora, al recordar
esa etapa de mi vida, me
impresiona ver la forma
en la que aprendi y todo
lo que sé, y lo que hasta la
fecha sigo aplicando todos los dias. Todo ese aprendizaje
no lo hice de una forma consciente; lo recuerdo mds bien
como algo divertido, algo que hacia por gusto, de forma
totalmente libre, es decir, no estaba pensando en apren-
der cosas como un deber o para un examen. Yo vivi mi
educacion primaria como un juego y realmente disfruté
ir a la escuela.

No quiero dejar de mencionar a la mejor maestra que,
hasta este momento, en sexto semestre de la licenciatura,
he tenido en mi vida: Pilar Fenelén, mi maestra de segun-
do a quinto grado en el Goethe. No he encontrado a una
maestra como ella, alguien que haga que te enamores de
lo que aprendes, que disfrutes todo lo que haces, y que no
me ensefid las cosas solo para pasar de afo, sino por un
auténtico interés de que aprendiera. Como ejemplo de lo

La maestra Pilar Feneldn v su grupo
Foto: Claudia Ninez

La educacion Waldorf es comple-
tamente diferenfe a una educacién
con presiones, con esfrés y con un
ritmo de vida muy acelerado ya
desde muy pequenos.

que digo puedo recordar cémo estudiamos la historia de
Grecia. Nos contaba relatos todas las mananas, montdba-
mos obras de teatro en las que viviamos la Grecia antigua
como si estuviéramos en ella. Con esas experiencias tan
gratas y enriguecedoras, {cémo olvidar lo que aprendes?

Las matemdticas no consistian en memorizar ni re-
pasar interminablemente las tablas de multiplicar, ni
en enormes tareas de operaciones. Las veiamos como
maneras de usar los numeros
para cosas que nos pasaban
0 nos podrian pasar tados los
dias. En lo escuela todo tenia
un para qué, y se despertaba
esa curiosidad que todo nifo
tiene, esa necesidad de enten-
der como y con qué razén pa-
san las cosas, de entender el
mundo en el que se encuentra.

En la escuela teniamos que organizar nuestra semana
para la hora del desayuno: un dia tocaba fruta; otro, verdu-
ra; otro, lacteos, etc. Para gue todos comiéramos lo mismo
nos organizdbamos entre todos en cuanto a lo que podia-
mos comer, lo que se nos antojaba y cdmo se debia comer.
Asi, lo que de nino veia como una actividad divertida ahora
lo veo como las bases para una buena alimentacién. Al
conocer los grupos alimenticios, esa actividad me ensefo
a decidir sobre mi alimentacion, no s6lo para el dia que es-
toy viviendo, sino organizadamente para toda la semana.

Ahora me sorprendo con todo lo que aprendi y que de
nifio no veia como aprendizaje sino como actividades que
disfrutaba sin preocupaciones. La educacién Waldorf es
completamente diferente a una educacion con presiones,
con estrés y con un ritmo de vida muy acelerado ya desde
muy pequenos. No recuerdo haber estado, durante esos
anos, estresado por un examen, una tarea o por apren-
derme algo: de hecho, no tenia que pensar en tener que
aprenderme las cosas, simplemente sucedia.

En mi aprendizaje influyd también la forma en que
mis padres me educaron, y estoy seguro de que fue la
mejor para mi. Ademds implicé mucho trabajo de su
parte. Por lo regular los padres de familia de ahora bus-
can una escuela en la que los hijos se formen de una
manera rdpida y competitiva, y donde los padres estén
tranquilos de que la escuela les ensefard todo, y si no,
entonces inscriben a los nifos en actividades escolares
vespertinas. De esta manera los padres no se ocupan
de sus hijos y dejan que otros se ocupen de ellos todo
el dia. Ademds muchas veces se exige a los nifos cosas



que a esa edad no se les deberia exigir, y entonces ha-
cen cosas que antes no hacian, se comportan de forma
mads violenta y tienen actitudes diferentes a las que a su
edad deberian mostrar. Yo creo
que la educacion de la escuela
se complementa con la del ho-
gar y afortunadamente mis pa-
pds estuvieron tan involucrados
con mi educacion y con lo que
pasaba en la escuela gue hicie-
ron un trabajo excelente. Ellos
acudian a las citas con la maes-
tra, a las juntas del grupo, a las
actividades escolares que invo-
lucraban a los papds, y man-
tuvieron comunicacion todo el
tiempo con mi maestra. De esta
comunicacién se derivaron acuerdos y formas de hacer
las cosas, pues la educacién Waldorf se plantea como
una educacion integral, que no solo es académica, sino
que toma en cuenta a cada nino de manera individual
buscando atender sus necesidades particulares.

Yo vivi enamorado del Goethe, fue para mi la mejor es-
cuela y tengo con ella un vinculo sentimental muy fuerte,
por eso me costd trabajo irme de ahi cuando decidimos
mudarnos a Cuernavaca, pero afortunadamente continué
en la Escuela Waldorf de Cuernavaca; una escuela mucho
mds grande gue el Goethe, donde también fui muy feliz.
Ahi estuve dos anos vy los disfruté mucho. Algo que recuer-
do como caracteristico de la escuela de Cuernavaca son
los eventos: eran impresionantes porque hay mucho es-
pacio aprovechable. Recuerdo las pastorelas en diciembre:
el escenario, el sonido, las luces, la tarima, incluso lleva-
ban burros. Todo me parecia
impresionante. Para cada
obra de teatro eran semanas
enteras de trabajo. Todos los
nifos nos sabiamos todos los
parlamentos de todos los per-
sonajes; nos tocaba todo: planear, organizar, actuar. En fin,
era mucho tiempo y muchas las personas involucradas en
estos proyectos.

Mis dos escuelas Waldorf, tanto el Goethe como la de
Cuernavaca, representaron para mi una comunidad, un
lugar al que iba a gozar todo lo que hacia, adonde fui a
conocer, a descubrir, a enamorarme de mi entorno, a dis-
frutar de todas las personas, todas las cosas, en fin, a vivir
una etapa gue me marco para toda la vida.

Quiero contar una anécdota que me resulta significativa.
Recientemente, saliendo de una de mis clases de la uni-
versidad en Cuernavaca, fui a visitar, después de muchos
anos, el Goethe, la escuela donde creci, disfruté y aprendi
tanto. Mientras esperaba en el patio a la que fue mi maes-
tra, Pilar, que tenia mucho trabajo por ser ahora la asesora

Mis dos escuelas Waldorf repre-
senfaron para mi una comunidad,
un lugar al que iba a gozar fodo lo
gue hacia, adonde fui a conocer,
a descubrir, a enamorarme de mi
enforno, a disfrutar de todas las
personas, todas las cosas, en fin,
a vivir una etapa gue me marco
para foda la vida.

Mi educacion Waldorf sembro
en mi inferés, emocion v gusto
por ir a lag escuela.

de la escuelq, disfrutando poder pasar un dia en la escuela
de tantos recuerdos gratos, entré una sefora con su hija,
a quien traia a una evaluacion. La nifa entré muy timi-
damente, abrazando a su
mamd y con algo de miedo
por lo que iba a tener que
hacer para entrar a la es-
cuela. La nifa se fue y yo
me quedé platicando por
un buen rato con la sefo-
ra sobre todo lo que escribi
en este articulo. Cuando la
nina salié tenfa una sonri-
sa en la cara, y lo primero
que dijo fue: “Mamd, esto
no fue un examen, solo
vine a platicar”. Ese co-
mentario me hizo recordar mi propia timidez el primer dia
en que entré al Goethe, pero también me hizo reflexionar
en como esa timidez se transformd en seguridad y asi, con
seguridad y curiosidad, entré a todas las escuelas en las
gue estudié después. Mi educacion Waldorf sembro en mi
interés, emocion y gusto por ir a la escuela.

Ese dia que estuve en el Goethe lo disfruté mucho, cami-
nando por los pasillos, asomdndome a los salones, recor-
dando mis clases y viéndome sentado en esas pequefas
mesas, hechas a la medida de los nifios que éramos. Re-
cuperé de mi memoria las conversaciones con mis com-
paneros/gente conocida, y lo que se siente ser recibido de
la mejor forma posible. Fue para mi un dia muy especial.
Desde ese dia he comenzado a trabajar en un proyecto
sobre la educacion Waldorf en México, proyecto gue es-
pero poder platicar mds adelante y que estoy seguro voy
a disfrutar y a vivir con el mismo
gusto con que vivi cada dia en una
escuela Waldorf.

Para las personas que fuimos
a una escuela Waldorf es comn
escuchar de parte de los adul-
tos cuestionamientas como: En esa escuela, (saben leer
bien?, (entienden matemdticas? Porque ya no veo que les
dejen mucha tarea. (Llegardn a la universidad? Las res-
puestas, al menos de mi parte, son: si llequé a la univer-
sidad; sé leer perfectamente, e incluso se me facilita mds
que a varias personas que conozco, y también entiendo
las matematicas perfectamente, incluso puedo hacer los
calculos cotidianos con mayor velocidad que la mayoria
de la gente. Esto no es una coincidencia. Es el resultado
del trabajo de muchas personas, de una pedagogia y de
mucha investigacién y conocimiento aplicado por par-
te de mis maestros y compaiieros; un enorme esfuerzo
de parte de mis padres y mi disposicion para estar ahiy
aprovechar todas estas oportunidades.
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Para los maestros de hoy y manana

EQUILIBRIO EN LA VIDA: COMO DECIR ADIOS AL MARTIR DENTRO DE NOSOTROS

Rosa Barocio

n dia, al llegar a casa después del trabajo en la escuela,

mi hijo me saludé y me pregunté cdmo estaba. Le
contesté con mi acostumbrada expresién de agotamiento:
"Cansada”. “Si, tu siempre estds cansada, mamd“. Pro-
bablemente esto ya habia ocurrido antes, pero esta vez
algo me hizo reaccionar: asi es como pasaré a la posteridad,
asi seré recordada, icomo una persona cansada! ¢Y qué
ofrecen las personas cansadas? Irritacién, exasperacion,
impaciencia, intolerancia, susceptibilidad, enojo. Ya podia
leer mi epitafio: Aqui yace una
cansada e insufrible maestra
Waldorf. Por fin... ique descansa
en paz! Estas reflexiones me
llevaron a buscar un cambio en
mi estilo de vida.

Como maestros, hemos enno-
blecido la lucha y el sufrimiento.
Cuanto mds grandes son las ojeras, mds grande el halo
sobre la cabeza. Cuanto mds cansada te sientas, mejor
maestra seguramente serds. El tono de queja se cuela en
cualquier conversacion entre maestros: “Es esa época del
afo en la que, ya sabes, nunca hay tiempo suficiente para
terminar los informes, hacer evaluaciones y ademads sali-
mos de la junta de ayer ihasta la medianoche!”. Suena a
que deberiamos estar dando premios Oscar a los mdrtires
mas conmovedores de las escuelas Waldorf.

Tengo que reconocer que yo fui una de esas maestras:
siempre cansada, sintiendo una sobrecarga, quejandome
constantemente, y el suspiro se estaba convirtiendo en mi
forma de respiracion. Pero, en mi interior, estaba muy or-
gullosa de mi estrés.

Un dia escuché una pldtica sobre “El mdrtir dentro de
nosotros”. Decian: “los mdrtires aman sufrir y batallar.
Compiten por ser el mds estresado. Aceptan trabajo ex-
tra s6lo para sentirse mas agotados y culpar a otros cuan-
do no cumplen. Se sienten sobrecargados con exigencias
increibles y si uno no los compadece, se sienten incom-
prendidos y no valorados, lo que alimenta su depdsito de
resentimiento. Son virtuosos y se sienten importantes vy
mejores que los demds por todos los sacrificios gue hacen.
Castigan a quienes son alegres o de dnimo ligero, hacién-
dolos sentir culpables. Hay espacio sélo para el trabajo y
sus vidas no son gozosas.”

"iOh, Dios mio, parece que estdn hablando de mil" Re-
cuerdo haber pasado horas en casa, preparando una mag-
nifica clase solo para ofrecerla a mis alumnos, al siguiente
dia, con la inercia de una persona fatigada. Las horas en la
escuela me parecian eternas y no veia el momento en que

Ya podia leer mi epifafio:
Aqui yace una cansada e in-
sufrible maestra Waldorf. Por
fin... jgue descansa en paz!

el dia terminara. Si tan sdlo estos ninos se dieran cuenta
de lo cansada que estoy, isequro se comportarian!

No me daba permiso de escuchar las quejas de mi fa-
milia, simplemente no era conveniente. Debian ser sacri-
ficados por el bien de la educacion Waldorf, y era lo tnico
que importaba. En ese tiempo mis hijos eran miembros del
Club de Hijos Abandonados de Maestras Waldorf. Yo era
parte de una mision especial y el problema era que ellos
no lo entendian.

(Resulta familiar? Durante siglos
nos han condicionado a creer que no
hay alternativa. No se puede ser buen
maestro si no se sacrifican uno y la
familia. Porque si observamos bien,
los hijos de maestros parecen ser |os
nifios mas necesitados. Demandan lo
que por derecho es suyo. “iPor favor,
dame un poco de la atencién que das a tus estudiantes!’,
pero sus padres orgullosamente les dirdn: “Lo siento, no
tengo tiempo, soy maestro(a)”.

Sin embargo, hay otra manera de crecer y de ser maes-
tro. Cuando reconoci al mdrtir dentro de mi y el efecto que
estaba teniendo en mi vida, decidi cambiar. Podia crecer
mediante el estrés, batallar y sufrir o bien elegir esforzar-
me a través de buscar la excelencia pero con entusiasmo,
alegria y sentido del humor. La viejo manera a través del
sufrimiento contra la nueva manera a través de la alegria.

{Cémo comencé a cambiar esto en mi misma? Primero
me di a la tarea de conocer @ mi mdrtir. Me di cuenta de
que es grande y gordo, y un verdadero quejumbroso. Nun-
ca recibe suficiente atencion o reconocimiento. Siempre
estd listo para cosechar un insulto o una risita burlona y
listo para recordarme quién me ofendié y por qué. Estd
pendiente y me recalca cada vez que paso inadvertida. Me
exhorta a ofrecerme a hacer mds de lo que puedo y luego
alimenta mi autoldstima. Ama las juntas eternas de maes-
tros para que yo tenga permiso de sentirme miserable al
dia siguiente. Descubri que mi mdrtir se alimentaba de la
falta de descanso, de la falta de diversion y del exceso de
trabajo.

En mi proceso de familiarizarme con él, me di cuenta de
que esforzarse tiene una connotacion diferente de batallar.
El esfuerzo es pariente del desarrollo, del crecimiento, de
tratar de ser mds, de tratar de descubrir quién soy real-
mente. Es gozoso, estimulante y entusiasta. El batallar, por
otro lado, es pesado, se arrastra y es muy aburrido.

Como maestra, siempre me gusto la frase “Equilibrio en la
ensenanza”, asi que pensé, iqué tal “Equilibrio en la vida™?



Comencé a buscar un nuevo equilibrio en mi vida para que
mi mdrtir dejara de tomar el control. Me dije, {por qué no
intercambiar los papeles? En lugar de que mi mdrtir sea el
mastin que camina frente a mf, jaldndome las riendas, que
sea el french poodle que camina detrds de mi. Porque los
madrtires nunca nos dejan en realidad, pero si los vemos y
los reconocemos, entonces podemos ponerlos en el lugar
que les corresponde y mantenerlos pequenos y desnutridos.
Era indudable que el mio en ese momento estaba robusto y
con sobrepeso.

Descubri que para conservar el equilibrio tenia que aten-
der cuatro dreas en mi vida:

1. Mi cuerpo, a través de
gjercicio, buena nutricion, su-
ficiente descanso y si, cuidado
del aspecto fisico. Todavia re-
cuerdo el placer que causaba
ver a René Querido, el director
en 1987 del Rudolf Steiner Co-
llege, de Sacramento, Califor-
nia, dandonos clases, impe-
cablemente vestido, como un
ejemplo de la dignidad propia
de ser maestro. Recuerdo una anécdota que €l mismo nos
contd de una maestra que siempre llegaba a la escuela con
el dobladillo de la falda descosido, hasta que un estudian-
te le escribio una nota que decia: "Me rehtso a escuchar
lo que tenga que ensefarnos hasta que arregle su falda”

Ser espiritual no significa perder el respeto hacia nuestros
cuerpos. (Por qué nos esforzamos tanto en embellecer nues-
tros salones y mostramos tan poco interés en vernos bellos,
para nosotros y para otros? Veo pizarrones espectaculares
que contrastan con maestros mal vestidos. Tal vez tenemos
miedo de caer en hacer de la vanidad un culto, como ve-
mos que ocurre en la sociedad actual, pero ciertamente nos
hemos ido al otro extremo. Un maestro Waldorf mexicano
me dijo una vez, mientras escuchdbamos una conferencia:
“CNo te sientes en un viaje al pasado? iSiento que estamos
de regreso en los sesenta!” Lo triste de este descuido es que
ademds de que damos un ejemplo terrible a los nifios, tam-
bién nos separamos del resto de la sociedad.

(Se han preguntado alguna vez por qué tantos maes-
tros se enferman? He visitado escuelas Waldorf en las
que mds del 25% de sus maestras estan enfermos. (Es
ésta una maldicion que llega junto con el compromiso y
la dedicacion o es el resultado del estrés y de perder el
equilibrio en nuestras vidas? Los mdrtires aman la enfer-
medad, por cierto; los hace sentirse especiales v les da
mucha atencion.

2. Mi crecimiento espiritual, por medio de la meditacién.
No solo hablar del mundo espiritual, sino realmente hacer
un espacio todos los dias para permitir esa conexién. Abre-
var de la sabiduria, pedir ayuda y revisar con honestidad lo
gue aun necesito trabajar en mi misma.

Dedicamos tfodo nuestro tiempo

a tratar de ser maestros Waldorf
perfectos v nos olvidamos de
que lo que nuestros estudiantes
reciben es nuesfro esfuerzo infe-
rior por ser mejores; ellos nunca
estan esperando la perfeccion.

3. Mi trabajo, por medio del desarrollo de mi creatividad
e imaginacion, tratando ademas de inspirar a mis alumnos.

He dejado de sentirme orgullosa de estar cansada; en
lugar de ello, tomo el cansancio como una sefal de ALTO,
y asi evito enfermarme y agotarme (en inglés, burn out).
Burn out, una expresion del inglés estadounidense muy in-
teresante. No hay un equivalente exacto en espanol (aqgui
usaremos la expresion agotar y sus derivados). {Por qué
la gente se agota? Por la falta de equilibrio en sus vidas.
(Cémo ocurre? Sencillo, es la labor del mdrtir. La gente
ve que una trabaja bien, entonces le dan mds trabajo y
el mdrtir dice: ¢Ves qué maravilloso
eres? Te estdn dando mds trabajo,
eres el mejor, nadie lo puede hacer
como tu, eres indispensable. iAcep-
ta! iAcepta! iDi que si! Y como si
fuéramos ligas, comenzamos a ja-
lar y jalar y jalar hasta que... ipop!
Nos reventamos.

El agotamiento. He visto maravi-
llosos maestros dejar su trabajo por
esta causa. No pudieron parar, no
pudieron decirle No a su martir y
ahora todos en la escuela lo lamentan. Pero es demasiado
tarde, el dano estd hecho y los maestros se han ido.

4. Generando diversion conscientemente. Probable-
mente el lector esté pensando: la diversion es para los
superficiales que no tienen nada mejor que hacer. iNo
estaremos olvidando que la vida es para ser vivida go-
zosamente? Hablamos de dar alegria y esperanza a
nuestros estudiantes cuando nosotros mismos estamos
demasiado cansados para disfrutar de la vida. Comen-
zamos a sentirnos demasiado buenos como para mez-
clarnos con el mundo exterior al circulo Waldorf y nuestra
seriedad se convierte en un pesado abrigo que nos cubre
y nos hace inaccesibles a otros. La vida es maravillosa,
decimos a nuestros estudiantes. Uy si, (entonces por qué
arrastra los pies? iQué falta de congruencia entre lo que
predicamos y lo que vivimos! René Querido no hablaba
del entusiasmo, iexudaba entusiasmo!

(Ddnde esta la diversion en nuestras vidas? Cada uno
de nosotros debe crearla conscientemente dado que es fd-
cilmente excluida por las interminables demandas de ser
un maestro Waldorf. Le prequnté a una amiga qué hacia
para divertise, a lo que me respondié “Ah, pues me gusta
mucho ir a acampar”. Cuando le pregunté cudndo habia
acampado por ultima vez, me dijo: “Caray, no lo recuerdo
bien, hace ya tiempo... ¢habrdn pasado ya tres afos?”

Dedicamos todo nuestro tiempo a tratar de ser maestros
Waldorf perfectos y nos olvidamos de que lo que nuestros
estudiantes reciben es nuestro esfuerzo interior por ser
mejores; ellos nunca estdn esperando la perfeccién. Cuan-
do creamos conscientemente la diversién, restituimos
nuestro equilibrio y nos conectamos con la alegria de vivir.



Ya no trabajo como maestra Waldorf. Durante los ltimos
cuatro afios me he dedicado a dar conferencias a padres
de familia y  maestros en todo tipo de escuelas, tanto en
México como en el extranjero. Por todas partes encuentro

Pan integral organico  AAPAN
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personas animosas y receptivas. Es momento de abrirse y Verduiae v Frutas r;';i‘
compartir. Me he visto enormemente recompensada con 4 o
su gratitud y me siento muy afortunada por la opor‘funi- )

dad que me ofrecen para crecer. Lacteos organicos

Entonces ¢estoy libre ya de mi mdrtir? Déjenme ponerlo
de esta manera: definitivamente mi vida ha cambiado. El
madrtir sigue visitindome de vez en cuando, pero ahora soy

Desayunos Yy comidas

mejor y mds répida en reconocerlo y en despedirlo por la elaborados con productos organicos
puerta trasera: iHa sido un verdadero disgusto verte, espe-
ro que nunca mds regreses! Comida sana Yy rica

Si equilibramos nuestras vidas y buscamos liberarnos del

estrés, de batallar y sufrir, y en lugar de ello escogemos para fiestas y reuniones.
realizarnos a través de nuestro trabajo con entusiasmo y
pasion y lo condimentamos con alegria y esperanza, tene- Amy, mamé de Benjamin, Alec y Arun
mos la receta para poder ofrecer a nuestros hijos y estu- .-’“' (\ :
diantes un verdadero ejemplo de cdmo vivir plenamente " e
la vida, de manera que puedan crecer con la vision de un ey
mundo mejor. E ¢
Plaza Laurel, Av. Avila Camacho # 274,
Col. San Jeronimo, Cuernavaca

/2?&/ GG (777)317 5801

ﬁ X5 g Linterna, ofrece libros en las dreas de:
- Pedagogiao Waldorf
la 4 - Antroposofio
(Minferna
4 : - Agricultura Biodingmica
Libros - Literatura Infantil

Somaos distribuidores exclusivos paro México de
Editorial Idunn v Columba Ediciones

;Pregunta por nuestros titulos en promacion!
Nos dord muche gusto olenderle

¢ través de nuestro corren electrdnico:
libros@escuelawaldorf.edu.mx

W Gles i
& e =

Libre,
. o)
oy

En lo oscuridad lleve en mis manos, una luz clara v fuerte. i b

Lo llama de mi Linterna es como el oro, jBrilla infensamente! P 2
Yrapyn Y

Escuela

6) \Waldorf

de Cuemavaca

Solicite descuentos para escuelas Waldorf y por compras al mayoreo.



	1. Portada
	2. Las leyes de la niñez
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	4. La Clase Principal
	4.1 La Clase Principal
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